₹૦િઈ કપ્રઇકલ્યકિતત્ક 61૬. “7 
જછાગખઇરધી થતારા ઘરાદે ખોટે. વન ર 
જ[સ્ત્રના 


ગૃપ્રભેદ. 
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આવૃતી પેહલી. 
નકબભલ્ર ૧૩૯૬. 

“ન-્સઝન- 
પગટ ધ#%#,. 

“નકર... ટટ? 4 (7922 1૮72$3૪# ૪ 
દી | #*ુટ્ટ5 ૪૦૬ ૬૭ £:2૮8 ૬; દ્ડ્ટ 
જ કેન 2# રેન રસટ#સ27## રિટ? ક ઘમ ન 

---- ક ઇદ #ડાધુ ૪!.કરતડ ક ક 2 , 247 
સબ્ક ૪૬૮1૮'% €111!૮૬12#. 
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476” પ્ર્ડ 1% કપ્#10૬2%8. 
1 6. દ;81”73₹ 


ર હાઇ 
દ. કઝેનન શોલ કી 


ત3૫* 


ઉપ્યપર્ગી પુન 


ન ડૂ ન ડને 





૫૬૪ 


પત્ર ૧ થુ--મરષુ પાતરા આદમીને મરણુ સગે ડેનું લાગે છે. 
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ખ્‌'દુક્ની ગે!ળી, મયા ભાલા ૧ તલતારધી વી'ધાપ 
થરણુ પામનારનતે શું સું થાય છે.... 
મે।તને પીઠઠનવાની નો્શાશીએ।. કર 
મરખણુ સમે “પરની કસર' છકી થય છે. ... 
સરીરમાંથી *વ4 નિકળી ગધા છે, એમ ત3૪ી કસવા 
માટે કેવા ઇલાસતે લેવાય છે, ... 
મરણુ પાગેલ્‌ં આદમીનો સ્વાસ તપાસવાની રીત. 
બાદમી ખરેખર મર પામ્યું છે કે નવી, તે તવા 
માટે આગલા વખતને! એકે ઇલાજ. 
કવનાધાર--એક ગુમથ્ટ્ન 
આદમી દેટલાંવર્શ જવી સે. 
રીર્ધ-આવયુધી નનવાતી ઢળ. પ 
દુખ અને મોનતે ૬૨૪ ?-ન મ દુર કરી શકે. 


પત્ર ૨ જુ”--આપણાં-ખાંનર્પાન. 
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27₹90902»2 ૧૪૭%? ૪-૪. 
એક 'દેશનેબલ્‌ ડીનર, કક ક 
પરદેથી લે!ન્નની અ#નયખીએ!. ફે હક 
આપષુ પોતે આપણુ” માંશ ખઇ પવી રીતે છવીયે 
અપે, તેની ૬૪કત. પ 


પત્ર ૩ જુળ--દુધ, ૧011.૪. 


શક 


દુધને! ખરે! ચીનાર. 
દુધની પરીક્ષા અને તેની તપાસ કરવાની રીત. 
(જુ દુધ પવુ' (1૧ છે.) 


જાનુ 


ઝાં 


૧૦ 


ર્‌યૃ 
૧૨ 


૧૩ 
ક્૪ 


યપ 


૧૩ 
૧ણ 


* 


પ્ત્ર 2 જીન્-સેોજા દુધર્મા 5 રુ હય છે, સ જણુવાની ફત. ૫% 

ને સેસતું દુધ: _* કરે કર ૨૦ 

7 વાધ ઝને રી'૭તું દબ: *. ક કક 

પક પરાળ જાનવર ચીકાસદાર અતે પુજ્ીકાર્કે દ્ધ 

ક્યારે અપપી શકે. કક કટ ન ૨2 

ક “મહવાર્લા ન્‍તનવરાનુ' દુ પીછઠાનવાની જીત. --- ૨૧ 

કે દુધાળા નતતવનોના દુધ ખમડવાતપ કોર્ષ: - ૧૨ 

ક તાતે! સખબખ.) 

ર૨ 


(રાહેલ દુધ ખુ-ધાપ જં 
ન ગ, પલા૦જ 1316. **" 
, 8૫૦ સડ. --* 2૨ 
ઇવ પડદ. --" ય 


99 પ 
રાખવાની રીત. ₹ટ૩૦૬૪%8100 ૦ 


ઘતાડનારી માતાનું દવ ખૂમપ્વાતા કાર્ણુ* 
0૦૪વૈટપછલતૈ પદ. 


પવ૧૬ 


ષન 
જ્ક્‌ ર જ;--9:1 121: [:* 
કઃ ૪ડાન પેટી ₹«4_ “:૨* * શર નજ 
ર૬ કજ, કક 13, : 1: 5 - દ 


#? €૬'૬ 'મેર?' *મ્‌-.: *-: * 
મ પ્રડની મુકે? જ: તહ ૬૬5 
પત્ર ₹ પુ'--માંમ થાને સાસ્તતા તાન: 
14112527. ₹-૦૧% 1.5 /પપઝિ ઇક. 


?9 ઇળ્ન્વમ્તુ ઝ#7ત 
મઃખા ક્્ટફીન્‌ ભ -- 
કામ્કાનૃ ન: 


# સ્‌મા૮ી વ? ૬ કક ”-* «5 
પત્રપમ્ુઃ--અન ફ્ળમાકના ખાન્ડન્‍: 4તનનન્‍્પતા દૂનીવા. 


#? ભમૃત્4 ?€૮- ષ્રઉ થ્મન્ડ ક્‌ જ ર 
જે પ૩ (ધશિન,! 

કક થપાટી (અઉની ! ૧૪ 3પ 
99 નત, પાટી. પુશ નક 


#? દગી પવા 2ી-નતન્કન 
#2 ઘ'કૃતી બનતાવ?!--મકડતા ન્ન નમની ની 


ભકયુંનુ દ્ધ 


ધઉનુ ચુવુ- 1ડ#કાડ -* ક ે 
ભન પાડું છિ# કછ 15ભ્છતૈ ] 
ક પાઉ, ત્ત પેમ નત.વડા -*૦ દ 
ક ઇરટનુ' ખમીર. ખના-ત વખ તેની અસર. "-- 2 
ક ચાંઉ, ખમીર વમગ્ના મતાવવાની રીત. ન: "ઈર 


#? (એમ વેધાયતી ડાકટસ્તી ખાસ બનાવટ) 


આ 


પ્ન્3 
અ ન્‌ 
41 ૮ * 'નન્તીજ ટ? માની હ૪ાકત ટ ૮૦ 
મ મઃમ એક ત વન્શ સુધી છવવા મે 

દૃઢ ખન ઝવતા થતા 


આન“! ૫૬1 ફાડી થયુ પાં ભાર્‌ કેવી રીતે કરી 


ફડ ન [1 કક કન ના 
ર હી 2દ્ગ્યાનઃ11 «૩૮૬% 'મા॥ પાળવામાં આવતા મલ્ણોની 
કાલા કક ૮3 
ક #તડા પના રરીન્ન અટકાવવાનો રામબાષ્ટ 9 કજ. ૮ર 
ક «ત યતા મરીન્ને અઢટકાવવાતે! હુપક્ષો ઇલાજ 
કરતી વખતે રાખના જષ્ર્તા સાવચતી ૮3 
જ. બેનઃીન્ઇ ઝમ ' 1811016111 2181દ િં 
ક મેનરી-”: #મના “4૬ ૦૬ ઝધેાગ 
મ ખેતટીન્છ મમના ગ્રેધાય કરનારને નષુવા?ત મ ઝુયના 
ર ન્તડા આદમીએાએ 23 2] ખાવુ « નન 
ખાવુ ક. “ 
ક નાડા માષુસતા જુદા દ્તુદા જૃમ્પરેમેતટ્ટ ગમ 
ન્તુદા ”તુદા ખામકની ભલામષુ, -** હબ 
પત્ર ૯ સુઃ--ખાન-પાનના ઝુમ ભેદ ર ્ા 


«તતતતતના ગાસ્તવાલી ખેોરાજીના ગુપ્ત શેદ, 
નતતન્તતની મચ્છીવાલી ખોરાકીના ગુપત ભેદ, 
દૂધ અને ચાકાસવાલી સઘળી ચારષ્ટીના સુપ્ત £ 35 * 
બેદ, અતાજવાલી ખોરાફી તર, તાજી “25૬ રો 
કારી અતે કળ્ળાદી તેમજ મેવાના યેરે પડા 
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₹તવન-કાન્‍્ 
પત્ર યદ પ્રુ%-શુમબેશાની ચીત્રમાળા. 


##્‌ત ક4ના ખમ, સ્વને શરવે પ્રસશ્ના કયા ઈપ્ટ પી 
ભના ૧૨૦ ઝમાખુક(2 ચીસો, અને તેમતી કમશતષ્યુ 
પાનુ-૧૬૬-૧૫૮ (વ૧પ્રારે!/ 





પત્ર ૨૧ મૃ'(:--ભખના #'&!.. હ ર 


797212"7-17-12 41૫ ॥272711.1*88 
મપઇ છાકઇડ/%ક૩. 


દ ₹'દગીતી *ેત. ક 

કકે અઃદમીતા ખોની દાળી બાજુ. 
ક્ર જેંખ, અતે દુખમાં લુષખ્ખના લક્ષષખયુ, 
જ બૃષ્વ ખધ ધળઝ જવાતા ટારખુ. 
#» લ્ચુખની ત્રમ્‌ વિચીત્ર બીમારી. 

ક 21ક્ષમી બુખપ, 3015... 

##૪ શગમેક દન્ચ આની ખરી ૬૪૬ત. અ 
*#ક એક શાત વર્રર્તા આળકતી હદદાધી... હ 
“#_ #ત્વાંત આઓએતે લગ પડત જૃખન! વિચીતર ૬ર). 
#ક શંખનું મરી «૮ળુ' .,. ફમ ફુ 


«ક? ,-0 ,.# #-# ,, -. .-. - -ન્‍ 


પર% 


મે 
પત્ર ૧૨ પ'--દરપમની બૌપ્રા દધી *ઃપુ પડતા ૬૨રો ઉમ થ્યટકતવી 


૨૫ઃ૫.... ક કે ક .-« ૧ૃડે' 
કરપતી દવે) નમ. &31)27):33:2$3:- શૃકઃ 
બઅપ્દષીન પેટમાં પેટથી ભાનનાકરમ પેદા થાય છે. ૧૨) 


62૫ શષ? પૂાભઃરી થ્વમર કરન: ૬૨1, 


ખ્તે રેતા ઉધ્ધેકરની વીકત, .-* ૧૨૩૪-૧૨: 
કરમ શારે સદ્રાધા હેવાની પીચકારી નતાવવતની 
સન્‌. ... કે ક 5 -- યૃટ્‌' 


શ્ેલ-્ન, દુકો, કપલ, અને સેન્ટેતીન વીગેરે 
દવાએ વીષે ન્વ જગ ૯૪8ના. ૧2:-૧ર 


પત્ર ૧૩ મુ“--છળ ફૂળારી અને દુધતા ઉપ્યાગથી ષતાં 


દર્રા. ... કટ ક -૫% ૪ જટા 
ટપ[-પાપાં ૬ૂઝા, ... હોક કડ 
અણુ પછી કયાં કર્યા પૂળા ખઃ્વાં મે નનન ૧૩ 
દધથી *ામૃ ષડર્નાં ૬૨૨૬. ... *- ૧૨: 


જતઝ્ીમ. અઃહસદીમતૂ ઝેર પેમ હાગે છે. ૧૩' 
અષદીમ, અપ્ઝુા ધી અાગુ' 1 નરી. *ન્‍: 13' 

દુધ ખબ થવાનાં દર. કઃ 
મદકીને દુધતુ ઝેર લાગ્યુ” ર, , ત ન્‍્નણુવાની રીન. પ૩ 

જાપસદીમ,--પેડા--ભામુદી--દુધપાક-થીખઅ ડ- 
ક્સ્ટર્ટ--પુડીઝ--ખરધી--દઇટી વિત્રેશ દુધનો 
કદાઇઝા ખસવા અગમ કવી રીતની 
શશ્જા રાખવી સેઝ... .-- ૧૩3૩-૧૩ 


પર 


પા 
પત્ર ૧૫ મુ.- વાત અને સ્પીરીટ પીદ્ «કર ખનતેલાંએ કેવી 
ઢબે ચાલે છે, તે નનણૂવાની રીત * ૧૫ 
ન જન અતે રમ દાર્તા ગણુ અન અતગુયું . ૧૬ 
જ ત દારૂ પીતારતા ક્લે" તી મેોહેકાણુ (જીએ! 
આદ ચાતાવાલી મોરી પ્શેટ સફે ૧૬૮) 
ક દ થી યતા દરદ ૧૬ 
ઈ હાકટાએ ઉપર કૃદન્તને કોપ કેવો જોય છે. . ૧૬ 
ર “વાની અને તયત ઉપર? દારૂથી કવી 
કવી અસર ધાય છે કઝ મટક તદ 
પ દારૂતી અસરના ત્રણુ તટકાની & #।કત - ૧૬ 
જ દારૂની ખેણ્થા પાહાનતવ'ની રીત વ 
ર છાકટપાગાના ૪તળ૪ ૧૬ 
મ છાકટાએ તી ખેહેડરી તુરતજ ઉતાગ્વાતે! ઇલાજ ૧૬ 
પ પ'ઠઉમ૫ અબી સાર્ડરે ઉક કસી કક વડે 
દે દારૂ પીવાની આવ્ત છેડાવ ડને! તાજ જ. 
મ દાઝ્ની કૈક ચહડે નહી, તેના ₹તતાજ . સડ તર 
નુ દારૂતી શક ઉતમ્વાને તન દ 
પૃત્ર ૨$ મુ:--ગાશજે-ભાંગ-ચરમ. 
14412127554 11121૧1 19. ન 
મ હાનીસ ઝર દક 
પ ચસ્સ. ર ક 
કે ભામ-ભાગની અસર.... ] 
ક ભામના વૈદક ગુપ્મ્‌ ... ર ક 





કવનત-ગાઝગ્. બાગ તીરે. 
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ડરે છે. પણુ તુ' લાઇલાજ છે. તારાં બળ અને કળ, અને તારી દી'મત અને 
રીકમત એ સઘળાંતુ' મોતની ધડી અમત્રલ જરાએ ચળણુ ચાલતુ” નથી. 
ત્યારે એવાં જલુ'ત અતે ન્તેરાવર મોતને માટે કાંઇક નવુ' નનણુવાતી 
આપશી પરજ છે. મરવુ એ આપણી સરજત છે, પણુ એ સરજ- 
તતી દીગસુરીમાં ઉતરી લાંબા વીવેચન વાંચવા કરતાં, એ મોતને 
બનતા સુધી આપખુ પોતાથી બને એટલુ દુર રાખવાની ને તજ- 
વીજ કરીએ, તો આજના સુવરેલાં વૈદકયાસ્ષતે આધારે કેટલેક 
દરન્ઝે આપણુ તેમાં ફાવીતે કતેહુમ'૬ ય૪એ છીએ. 
જુદી જુટી જતના મત, 
સઘધળાંએતે મરનુ તા છેજ. અતે સત્ર1એ! મરે છે. પણુ સધ" 
ળાંએ કાંઇ એક સરખી રીતે અતે અક% રીને મરતા તયી મોત 
એ અમુક કારણુનુ' એક પરીણામ છે. પણુ એ પરીણા।મ કાઇ એકજ 
ચોકસ રીતે આવનુ' ન્તેઇએ, ગેમ નથી 
પેહલી જતનુ' બોત. 
કોઇ વખત આદમીની જી દગમીતો ચેરાગ એકદમ એકાએક બુન્ત# 
“તય છે, અને તેજ વ ખને, તે આદમી જીત વગરનુ થઇ મઃ'% પામ છે 
એક પળા આમમજ તે દસ્તું' બોલનું” ઇતુ, અતે બીજ*ટ પ4 તેની 
તબીયતમાં કાધ્તપસુ ફેરફાર થયા વીના, તે એકાએક અતે અકલ્મ 
સરણુ પાંમે છે 
બીજી «તનુ કત, 
કઇ વખત આદમીતે મમ્વા આગમજ ₹બગી તાનતા. અત 
અણાડપછાડ કમ્વી પડે છે, જેતે આપષ્મ ડેરીએ છી કે ૭4 
તાં ઘણી મુસ્કેવી પડી. ' 
ત્રીછ જતનુ' બોત, 
કોઇ વખત અદમ પોતાના મરખુની છેકી ત્રી સુવા #તતા 
યુર દુડીયારીમાં રહે છે, અતે પાતાતી આસપસ ઉતર સત તે વ 
ક્‌ 
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ગુરતી હવા તેના દમમાં નહી દાખલ થયાથી, શરીરમાં ફરતુ" લોહી 
જોઇએ તેવુ સ્વચ્છ થતુ" નથી, જેથી અસ્વચ્છ લોહી શરીરમાં પચવા 
માંડે છે. વળી લોહીના ફરવાની ઝડપ પણુ બહુ નબળી પડતી જાય 
છે, અને અતતે રફતે રફતે શરીરમાં લોહીનુ” ફૂરવુ' બ'ધ પડે છે. 
પણુ જેમ જેમ્‌ શરીરમાં લે!હીનુ' ફરવુ" મ'દ થતુ *ય છે, તેમ 
તેમ આદમી પોતાના શ્વાસમાં હવા લેવા માટે ભારે વળખાં મારતુ” જાય 
છે. એવે વખતે મોત અતે જીવ વચ્ચે એક નતતી એવી લડાઇ 
ચાલે છે, ક જેતે આપણુ ઘરટલે। ચાલે છે, એમ કહીએ છીએ, અતે 
મોત જ'દગી ઉપર ફને છે. એવી રીતે આવતુ" મરષુ ૬મમાં 
(3.00૪૬-ડ્રેશસાંમાં) હવા નહી જઇ શકયાથી નીપજે છે. તખીમે! 
એવી;રીતના મોતને ૦107 83 45007*ઝ1& ૦૦ 4 [10028' કહે છે. 


જવવા માટે જેદતી ચીજની કહાણી, 


જેમ ગેરાગને તેલની જરૂર છે, તેમ આદમીને ૪વવા માટે 
હવાની જરૂર છે. કેહવાની જરૂર છે, કે આદમીને ખે!રાક યા પાણી 
અમરે બે ચાર કે પાંચ કલાક સુધી નરી મળે,તે! તે વગર્‌ તૈને 
ચાલી શકે છે, પણુ જે આદમીને બે ચાર કે પાંચ મીનીટખી ઠવા 
દમમાં લેવા નહી મળે, તો તે વીના તે જવી શક નહી. 


જ'૬ગીના ચેરાગની જોત જળતી રાખવા મારે હવાની કેટલી #/રેર 
છે, તે વાંચકોને સમજ્તવવાની જરૂર હવાથી, સરલ ઇબારતમાં નીચલી 
રમુજી કૉંહાંણી હુ રજુ કરૂછુ-, 

વેઠવારૂ રીતે આ મીડાંત પુરવાર કરવાની નેમથી એક વિંદવાંને ૨૦૦ 
રતલ મટાડી સુકવીને એક મારીના મોં કુડાંમાં ભરી, અને તે માટીના 
કુ'ડામાં વીલો! (જ1110૪) નામના ઝાડને એક નાંઠતો જેવો! પાંચ રતલન! 


ન જૈટલે રોપા રાપ્યો, એ પછી તે કુ'ડંમાં તેણે રોજ પાણીસીપવા 


પલ. ડુ ક.કંરી 42.૫ તે ક ૯ કફને ૪.૩: તેતે રે તદ, કો ઝત 


ઝકક્દર 3* નત ૧૪2૩૨ ટગ પડર. સેડટર પ:ચ 4ગ્ડતી કૃદત 
દરશ્વઝ્ન, “ે 2૧: ૧૬૬ કત પ-ગરતતન: ૧૯તનેઃ હરડ, જે વજનમાં 
રૂક્ષ ઝર વ. હરે ઝે ૨૨૨મી ઝેક ર્ઝુઝી સવત ઉ: 


મસત્ૃલવુ? અઝ. અર૨૫૩૩ છ.ડખુ કરવ. ુક્ર૦« 2: ડુથા 
અ અત મદને જ.કર દહડી બકક્ક ઝક ન.- કેર 
૧૮ ફય, રે! ઝેર: કતર વરતમક રક જ અહદ 


ર2 
થકે 4ર: ' ક્ષ «નુ 8 કકક? રેોપનુ ૧૬૬ « ક્ત 
ભ વર્ક વર્ષા ગરુ 4નુ, તે ક 2૧૦ ૨ ન 


નહીં ૯૧. ત્દ2 અ! વધન ૧૭ત કય: કી કગ ર 
ઝ' ૩૨:૨2: ચત!” કક જે? શીરે 
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તેમનુ પોષણુ થધ્ય છે, તેમ આદમીનુ' મરવુ” કે જીવવુ પણુ હવાતે 
આધારૅજ રેહવુ' નનેઇએ. 

મરણ પામતાં આદમીને મરણ સમે કેવુ' લાગે છે. 

વીદવાંતે! એવાં મત ઉપર આવેલા છે, કે આદમી પોતાના મરન 
ણની છેલલી ધડીતે પે!તાની સામે આવેલી જળ ધાસ્રી ખાઈ ગભરાય 
છે, એ વાત ખોરી છે. મરણુના ખીઠાંણા! આમલ ઉન્તેલાંએાને 
અમર જે કાઇ કોઇ વખત એવુ" માલમ પડ્યુ' હેય, તો તે અપવાદ 
તરીક માતી શકાશે. પણુ એટલુ તે! નશી થયુ છે, કે મરસુનદ 
ગ્રયોગની કીયા આદમીના શરીરમાં એક વખત શરૂ થઇ ચુકયા પછી, 
મરનાર અઃદમી દુ"ખ અને વેદના જેનુ, કે ધાસ્તી યા ફીકર જેવુ” 
જરાખી કાંઇ અનુલવતુ' નથી. મરણ સમે કેટલાકે! કલાકના કલ! સુધી" 
ખેભાંત 3% મેશ હાલતમાં પરી ગહ છે, અને કેગલાંડે। દીવસે! સુધી” 
તેમજ પડી રહયા છે, રીકઃ અતે ધાસ્તી મોતતા નામવી લામવ। માટે 
આદમીને જાનતી ખાસ જરૂર છે, પણુ મરણુ સમે શરીરમાં લોહીનુ” 
કરવુ જયારે મદ પડી ૬0વ છે, ત્યારે તેને ભાંન રેડતુ નથી. 
એટલાં માટે મરણુ સમે આદમીને મોતનુ' ભાંત રેઠતુ નથી, એમ” 
સામેત થઇ ચુકયાથી, મર પાંમતા આદમીને કાંઇબી ધાસ્તી કે 
ફીકર, ય! દુઃખ કે વેદતા થની નથી, એમ વૈદકશાસ્્રનું' કેવુ છે, 

મરણુ સમે યના કશ્લાક ચાળા ઉપર્‌્વી શ કાઇ એમ કેહનુ 
છંય, કે અમુક આહમાંને મગ્તા બીતડલ ગમ્યુ નડી, તો તે વાત 
ગલત છે. મોતની છેલ્વી ધરીએ મગ્નાગ્ના ચેડમ ઉપર્‌ કાઇ 
વખતે ઠડા પગીતે! ૪ટી નીકળો છે અને ૪ વખતે તો તેતૃ' આખુ 
શરીર એવા પનીતાથી ભા તત ગવયવધું માલમ પડે છે. કોઇ વખત 
મરતી વખતે અહમીતા ચેડગતો ધરાર દેરવાઇ ગયલે જણાય છે, 
દમ લેવાતા વળખાં મારનુ' તે દેખાય છે, યા તેણ કોઇ વખતે સામ: 


દુ 


જ 





કે.ત 5 [૨ન-ક' તાડ, એ, 


ખ્વ'ખતે કપ! ઉપભ્વે કેરી તેતે તોતરોડ થવ છે પછ ગે 
ભળી કમી દુ" ૬૬૬% મરતે થ'શ છે, કેમ ભષ્ક/વુ નહી. 
કમના મ્યુની દેદ્ની વીગ, યાતે ભરે; છર શ વષગે, 
ડે પષટ ક8!2ન' દુખ્ખ ક ધ'્ીતે ભ્ન્બ્વ ૦ તથ. 
બ'દ્ડની મ્રાઝીપી, ઘા બાલા. ક તલવારથી વી'ધાઇ 
મરણ પાપ્રતાક્ને ક]' 2)* ધાધ 1, 

ષખ્‌ *, ઉપ? લગખેવી બીત *“: જતે «મ પી ઉપેન 
મ્ટછુન લ.ડ પડવી નધી, ઝે વાત ર્શતમાં સ્‍ખવી. કેજ રગ 
ઉષજ્શ, મમ્ષ્તા એમ થત પર્ત?ેના લહર જતા જ તખીઓઆ 
મન્પ્ન- $'“ખુ દી થકે છે, લ? કેદાતમાં જ જે જર્ખબામ્ે 
કન્જ્વ મજા પ્ર, તેગે, જષ્તુવે છે, ઉ નક તકવાસમ્થી વા 
ભાઇ વીધન# જાઝ મસ્ષુ પ:મેલ્લ ફવ છે, તેમે ન દાની ઝથી 
ભધ? ગણ ઝે/મધી હમત સ જોળખ: ધ જ.વે છે. 

એ ઉપરાત જીરુ ભતેક પટાની રીડ કેત, ૪ દગીના ચેરામતે 
બજ્ને હે પષુ તે શત રીતાતી ઉમા ઉતરવાની અતરે 
«૮2 ન છેતવાથી, તે વીડી એાસવુ' બીતર7/રૂરન્‌ છે. 

ઘ્ાતને પીછાનવાની નીશાનીઓા, 

ધર[.કવ: ૬૨ના જગી પુગણી મેઈતતે પંહધનવાર્મા દરદીના 
સતાં સ્નેરીએ ગપ્લની દર છે, ચા મોતની તીજ નીએને પહોનતવાના 
તેમના અજતપળાને છીધે, દ*તની ખરી હાપવતે જેખેઃ પીખની 
શમ્તાં નમી. 

કોતન વૌન્છેો કરી ચોદ પ્રદારના છૈં.તાં નથી, પેમ મેઃત 
ઢાઇ પળુ ચક પ્રકારે આવતું” નથી. જેવી બીમારી, તેવું મેતા. પાઇ 
વખતે કર્તું સમે બેકી બવે છે, આર્ત 'મસકસ' રીક પડી 
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ત્ર અ્યેખર મમ્ળ પામ્યુ નડી ટશ, શ્રેમ બ્રારી શ્રેજ જાજા ૯#પ્તાયૅ 
જી, કે" “કાતી ૬૦૪ ગં ટુ-પ્રાષ ગડબડ ના ઝરો, તો કેશ "દહે કે. 
“દાલનવ!22 નુધાદ' તે રાહુ પડર, કેઃ “૪લી ડાકટમને ભાલાવા.' 
પ્ત તે ઝન 'દાકટ. કેમકે જા સ્રધળી ગઇભક «યારે ચાબુ રેલ છે, 
ત્ક્રે ૬2ના તનમાંથી તેતે! ૬૧ ૬ુવાસ્તે! તીકબી ગવબે: ઈપય 
જુ તોપપ્તુ ધગીક વાર ગાત શકમંદ પ૪ પડવાના દપ્સ્ષુ તબીઞ-ને 
મજે બતવ તકદી કરવ માટે ટલાક હલા અજમાવવા પ્દેછેન 

અરખ્‌ પપ્ખેલા આદમીનેપ સ્વપ્સ તપાસવર્પર્ના ટ્ીત* 

અક જપ્ત ખરેખર છૈ, જ શકમદ જૈ. સ નરી કટા શ્ર 
પદ્લા તા મેરષ્યુ પાંખે શદદમીતેદ સ્વામ્ તપાસવા પે કેઃ શમા 
સ્વાસતી પીક એક અઆરકીતા ઢૂકકાષી ય્ધ જી. ખે આર્‌" 
નાને! ઢૂક્ડેપ મદમદ મર્સુવાર્લા ગઅહદખીતા પ્રકા ત્રામલ ધ ડીક વાડે 
પકડી સખ્યાયી, ત્ર અ:ઝમીતા દેડયે ઉર ષય! દરથી તરત માલમ 
કેઈ સરતારતા શરીટ્માં જવ ગું કાંઈ છે યા નહી. છુ 


સહિ 


*વન-શાસતના ગપ્ત ભેદ.] [પત્ર ૧ લુ* 

આદમી ખરેખર મરણુ પાંમ્યુ છે; તે જાણવા માટે ” 

આગલા વખતનો એક ઇલાજ, 

આગલા વખતમાં એવી ન્તતના શકમંદ મોતતી તપાસ ફરવા- 
માટે, એવી રીતે મરણુ પાંમેલા દરદીને તેની પીદ ઉપર સુવાડી, પાણીથી 
છલાછલ ભરેલુ' એક 2'મ્ખ્લર, તેની નગ્ન છાતી ઉપર મુધ, તે ટ'મ્બ્લર્‌ 
માહેલાં પાણીને બારીકીધી તપાસતા હતા, જે સેડ જબી સ્વાસથી 
છાતી જરાબી ઉથકાતી, તો પેલાં ટ'મ્બ્લર માણેલુ' પા'્ી તુરતજ 
હીલવા માંડતુ, અને એ રીતે, મોત નકી કરવામાં આવતુ હતુ. 

એક ત્રીજા ઇલાજ તરીકે * લાઇકર એમેોનીયા ડ્ેશટીયોર' તે 
તામે જણાયલી પ્રવાડી દવાને મરનારના નાક આગલ પકડી રાખી, તે" 
તૈને સુ'ધાડવામાં આવે છે. 


આ છલાજે અડે દર્શાવવાતી મતસબ એટલીન# છે, ક ેટલાંક 
દરદો એવાં નવમ પ્રકારના હેય છે, કે તેથી દરદી એવી તે 
બેહેઃશામાં કોણવાર પડે છે, કે ઉપલા સધળા ઇલાભે અજમાવવા - 
છતાં, તૈ કારગત લામતા નથી. દાખલા તરીકે “ પગ્લેપ્સી, અને. 
“્રાંન્સ'ને (€૦૬૦૨૮2/5 ૧7 27472૮૮. » નામે જણુાયયલી ખીમા 
રીમા આવતી બેહેશીના ભેદતે હજી સુધી તખીગો વરીક પુરેપુરી 
રીતે પૉડચી શકયા તથ. 


આ સધળાં ઉપરથી ન્નણુવાને અતે સમજવાને વાજબી કારૃષ્યુ 
મળે છે, કે મોતથી ખીડવાની સેહજબી કાળજી રાખતી ફકત છે. ઘણાંદા 
મોતને નામે ધાસ્તી ખાધ દીકાં પડી ન્નય છે. કીસ્સા કાંહ:ણીની કયાના' 
વીવેૅચનથી નહી, પણુ વૈટકઝાત અતે વૈદકચાસ્રના અનુભવીઓના 
અનુભવ અતે સીધાતથી આપણુતે ખાતરી મને છે, કે 
મોત સમે કાંધ્બી પીડા ક વેદના, યા ધાસ્તી ' ફીકર. 

૧૦ 


ત્ર અ!ગઝપ્ર?૪ કદી 
છતા ના, કે જસ્#રીડતી તમ 
ક પે પ્રમ લ્ન્વાષછે કરે. સ્‍વ 
નોન'તી છે, જુ એવે! “૧૬૫ વમ ઝમ 
4 તન. અનમ. 
નમા, કેજે પ્ત્મ્ત્કૃ તકા! મેશ? પ્નાતથધી વામકો!, જેપ્ડુ ખત્રી 
તાપુ છુ, ક (ાવમતા શાવીમ કેળ ક દરમ્યાન, તમૃતે આ પુમ્તકર્ત્‌ી 
4 ૦/ ફે” બાર શ્રદદ લીધા વીના ગધ નરી. 


- પાલની ખતવભથી, તેમજ હ દૂસન'ને ન્મ આપે એવી સમળી, 
»૪ «૮ વાતીચક. ટબલ ઇુપર રબ કરવામાં શ્યવે જુ, તેમાં ગ્રેટ રાગે 
નદા જુદ #તતતા #તનવગજેતતા માસતી જુદી ત્ત્દા રીતે પક્ાવે 
“તક «વાદીટ તાતીએેો છેધ્ય જ્ઞ. એ ઉપરાંત ન્ગ્કી, મુપ, વીગેરે 
હવ છે, તૈ તા જુદ, શા સઘળી વાનીએ। એક પછી એક શરમા 
હપમપવવાર્મા અતે છે, ખાતે «માર તે સધળી પેટતી અદર કન 
“માએ એકડ યાય છે, તયારે તે સધર્ળાની *વી હાલત પેટતી અદર 
શૂઝ 


જવન-શાસ્રનસ ગુપ્ત એદ,] [પત્ર સ જુ'- 


---------------- 


થતી હરો, તેનો ન્યારે વીચાર કરીએ છીએ, ત્યારે એકજ સેવટ 
ઉપર આવીએ છીએ; 3: “મશતેબલ ખાંણા ખાવાં, એટયે પેટમાં 
દર્દના ખીજને સેવ્વાં,”' 


પરદેશી ભોજનની અજયખીએ।? 


એ તો સુધરેલા દેથના સુધરેલાં “ ડીતર 'તી વાતીએનતે ઇજ 
હેન્નરો ભલાઇ છે. પણુ આયશી કેટલીક શાઈઇયધ કોમતી રાંધણીન 
એમાં નજર કરવાની જેમને તક મળી છે, તેએ શુ' નણાવૅ છે ? 
ચીનાએ। ખીવાડી, કુતરાં, વખાર્માં ફરતા મોટા ઉ"દરે, વાગળાં અને દેવાલ 
ઉપર થતા કાંમળીયાઓને બાષ્દી, સેછી, ભુ, રાંધીને ખાય , છે, 
અને કે! વખતે તે! તેનો ' સુપ' બનાવી “ફરાતેબલ ' સુપ તરીકે તેએ 
પીધામાં લૈય છે. દુ 


આસ્ઝીલીય'તો સાપ અતે ચેન, તથા ઝીડાએને પકાવી ખાય છે. 
જપાનીસેોમ પાકેલા ફળે ખાવા કરતાં કાચાં શળ ખાવાં વધારે પસદ 
કરે છે. ઝનકીમારતા કેટલાક પાહાડીઓ કુતરાંનાં બચાને' રાંધી 
ભાવામાં લેહજત મેળવે જે. ઠુકમાં દુનીયામાં વસ્તી જુદી જુદી 
પ્રનનાઓ જે જે વિચીત્ર પ્રફારવા જાનવરોના માસ ખોરાક તરીકે 
“ષાધામાં લેય છે, તેમાં હાથી, દરીયાઇ ઘોડા, જરાક, ઝીબરા, ચીતા, વાધ, 
સી'હ, સુસ્વાટ, ધવ્ોડી, ઉ'દરત] બ્ેશ્ન', તીડ, વીગેરે ખાસ ઉકમ્રાધ્થી 
તેએ ખાય છે, 





પ 
ક જ ₹ૂ 


જગલી પ્રશ્નએ માં કેટલીક એવીખબી જ્નતે। હાલ દુનીયાર્મા વસ્તી 

જણુયયકી છે, ક જેએ આદમીતુ' ગોસ્ત ખાવામાં છ'૬ગીતી એક 

મોટામાં મોકટી મેઃ જ, અતે લેહભ્નતદર મેજ્બાંતી સમજે છે. માણુસન 

માસ ખાઇ જવનારી પ્જળતી દીલ ધડકાવનારી કાંડાંણીએતે અતર 

“લબાવવાની જરૂર નથી, પણુ અનુલવીઓનુ' પઠવુ” એવુ” છે, 5 
૧૪ 


ક્ાપખ્ય! આન-પાંત.] 


સખ “4 પૂ ઝીદી «તના બ્રશજીન ડોક્ત કક્તાં વધારે 


. ષ્ટ છૈ 3 «ગે. 
સ્‍્પપષ્હ યૂને શ્ાપણ# સામ ખાઇ કવી રીન 
શઝવીએ હીએ તેની ટડીકત* 
€ ૬૩3117 81.3૬ ર1%૪ાષ 200 ૪૦૪૪- 
ઝટ કનક વીદવાન તમત્ર સે કાહ એ વીશે લખે છે, તે વીશે 
તે કેત્જી તને “કપલ આવ્યા! ઉપ્વ, ઝેમ ત્વાપળાધી 
ઝુ રેખષર્તા કાર્ઝાથી છાબેત થાવ છે, જર 


ક્ત!ઉ તય 
જક? ન ક્જ્ન્ઝ ૧૨ પેદતાતાજ મમ ગ્મતે શ્રશ્તી 
ઝક કિન આઈ વાત છૈ; “દૃ કદદમીતા સ્સત્‌ા કક 


- . #મકમ& ઉૃપવતપરેા ૩, ૭ એ વાત નતુરે 
આજે મું મતે. ક યુષ્ટી કૈ, જુ અપ શરીરની 
-દ- ત#ઇ કમે તીત ર૪ તહ મૃદુ છે. અઃ વાત વદક અમય 
“કાન #તબ્ય,તી કે. " કાપષ્ા મરીશ્તા ચોકસ હમા, ગમુક 
જગાને ૭-૦ 5૧ જુ. અઃદષીનત ડરીરતા એવા ભદમે!, 
ઝક્ટુ 45.51 લ, (7૮૦7૬) અતે ડેક્માં (77૫779) ક. 
ક પષ્ટુ ઝ “ .તત' કરીગ્તી અદ પાનાનું ્દામ ગાવ કરતા ટે, માટે 
ક બરન 42૨મ. કર્સ્તા લે,ટી માસ્ધતે થવુ જ «તેડએ. પષ્દ 
.. ર. “ક ીન્ન ૬૬ વડી તરક કાઇક કાર બર 
ર ત નષી «4૦ તે નાવપ્વ શરીર માષ્ટ્રશા કેડલાક ભાત્રામાધી 
ડઝ કન ડ “અદ તશીક અદદછીના “હાટ” શરદીમાં એટ 
દૃ તો કામ ૦ #રાવગઝ ટરવ ષે સે, ક નૃત્ર પુમ્ત પ્રાવષ્તુ 
તુ? તેટ સબાઆ્બ્ડુ સજેગ વસે “હર્ટ'તે નઇ” પ 
કશ? માપ હ પુર પાડે છે. ઝેક મખ્ક શ્રાક્સ્ વખન 
નવા જછુખે જૃહ્ય છેૈપ્વ, વઃ સુખતરાધી તે રીગતો પે!વ, જા તેના 
૧પ 


કજ 


તપ્ત ગડ જાન 


કનાન 
દુધ. 
સ 11.9૬. 
૧. 
સાસર કેલ્ય્મ-ત 1 તાસાતવઉઇશિ 
ઝૂષ્ન તેમ દુત્મમાં, ત૯તા તત્ર જ ખેડરટા ૬'દમીતા તીમ્ટાવ મારે, 
આ ઝદ ગવા દ્રોષતી જે:% ગી*૪ છે, જૃન્બા બ્રષ્ટને ઝમ્ટન્ય 
તચક ત્ક્મની ન સટેતે 43 દક ઉવેચન ફવ ન્‌ઝક ₹તખ્ય્વા 
«ટ.ઝ ય પર્કાડ. 
દુપને1 ખેપ ચીતપર- 
૯4-૬મીતા નશવ માટે ને 


સ્ક્રર્ષા જીરના ઉવરર 
૪? એરી 9/3૨ જ્દુટે,તેઝ «3 ચૌર્તેના મૂળ તતો. 
ને એ:218, સહ રતે કેશ સમ્પુમ્ખુ ખે#9 


ન્યુ જગે છે. દવ 
શ ઝુ. તમના કર માંહેઇઃ ૬:ડર્ટા, 
, એેટબુ ૪ નફીી; 


જવન-શાસ્ના ગુમ્મ ભેદ] [પત્ર ર જુ*. 


(૦7૦૪૪૦) હેય છે, ર. શેન્ન” દુધને એક કાચના ટ"મ્બ્લરમાં રેડી તેને 
ઠરવા દેજુ', અતે તે પછી નનેવુ' પ તે દુધને તળાએ 3ઇખી ન્નતને। ડરે 
(72727૭૬૪ દેખાય છે, યા નહી, સે!'', યાતે વગર્‌ નેળસેળવાલાં 
દુધમાં જરાબી ડરે (740052૪ હેવો નેઇએ નહી, ૩. શેન 
$ુધમાં કોઇબી ગ્રકારતે! વાસ, યા કસ્વાદ છે।તા નથી. ૪. સેાજુ” 
ડુધ ઉકાળ્યા છતાં રંગમાં જરાએ બદલાતુ' નથી. દુધની પરીક્ષા 
કરવાની આ ધરગતુ રીત છે. એ ઉપરાંત બીજી રસાયણીક રીતોથી 
પણુ દુધ તપાસી શકાય છે, પણુ તે સધળી અવેહવારૂ યઇ પડે, 
માટેન તે અતરે દર્શાવવી દ્રોકટ છે, 

સોજા દુધમાં શુ” શ હેય છે, તે જાણુવાની રીત. 

આપણ ન્તર્યે છીએ, કે દુધ પ્રવાહી (7છછટૅ) તેમજ 
સગીન (50૮2) ચીન્નેનુ બનેલુ છે. સ"ગીન ( 507/૮ 2 ચીશજેમાં 
(€૨૭૦૬૪2) કૈઝીન, યાને જેમાથી પતીર અતે દહી બનાવવામાં આવે છેતે, 
ચીકાસદાર ભાગ જે ફીમતે (“૦૦ નામે એ।ળખાય છે, અને] ને 
દુધમાં સમાયલા પ્રવાડી કરત વજનમાં ળક જોવાથી દુધ ઉપર્‌ 
તરૌ આવે છે તે, મીડાસદાર શાગ 'શ્યુગર' જે હેફગાસને (૨૮૮૦૭૭) 
નામે એળખાય છે, અને દુય જ્યારે ખાટુ થાય છે ત્યારે તે 'લેકટીક 
અએસીડ' નામની જશૂીતી બનાવટમાં બદલાય છે તે, અતે બીન્ત કેટલાક 
ખારો (522૮4) ફેય છે. 

કેઝીન-(02#૮88) માંથી “ચીઝ” યાને પતીર બનાવવામાં આવે 
છે. દુધ માહૅલા આ ભાગથી શરીરન! માસને ઉધરભાવ વધે છે, 
અને શરીર ખીવે છે. 

ડ્રીમ-(07૮૯9) યાતે મલાદી, જે દૂધનો ખરેખર ચીકાસદાર 
ભાગ છે, અતે જે શરીરમાં ચરખીને પેદા કર્‌ છે, તથા ગરમી 
પણુ કેટલેક દરજ્જે સરીરમાં તે ઉતપ'ન કરે છુ, 

# 


ક 


પૂ 


ુક્ટાસ (77૦૮૦૭૮) જેથી શરીર અદર ગરમી ઉનપ'ન થાય છે, 
' ચરબીની ઉતપ'તી મરવાર્માં પણુ તે દાંસક કામ લાગે છે. 


જારેદ-(5#૪ દુધમાં સમ્ટરયા એ ઉપરાંત જુધ જુદા ખારા 
અદર ફરતાં લેડદીને જેઇતે ખારાસ પુરે! પાડે છે, જેથી હાડકાને! 
શ! વધે છે, અને તેમને પુછી પણુ મરે છે. 


જીદે જીદ જતવરનદ દુધ, 








૧૫-) શકક દુધ-કઃ ૧૪૦૦૬ 
હદ ોદ ૬૩: 
1 
યતી કધવટી : અંમથ્રીસ જીમ ચાક બગ! તરઝ-ન-ત ”- શદ 


' ને ષ્‌ કોળી રફલ #*1મ ભમ શક્‌ જુદ _ 
ી ((.જ્વપ્ત) પતી. [અ . હોઈ [પ૮ક*ક “ “ત 
(૧1141 








3બ્ટ'ક ૬૪ 
૬૫.[૮૬૪*૦* [૧૨૫** ૬ |૩૮'૬«[૩૬“*[૫પ “|: ક» 
૪૪ (€૪₹#**ક 11૫૫૪૬૦૬ ૩૬"૬૦૬]૫૨ 1૫૫ ૦: * 


#**7૮૨32"૬ ૯ ૧૬:૯૬ ૬૦ [૩૨૭૬ #*। ૫૮ *!:૬' ૬1 9 ૪ 
#ક# #૬ઇ૬૬'૭# ૦ ૧૧૬૦૪ ૫૦ “૧૮ *)3૫'₹[ પ ૨ 
ઝા ઝડ ઝે ઝડ કન 
વાંચતાર ઉષકતઠ ૧! ઉપરવી જેઇ મકમે, દે અ પેદડમાંથી 
રી અમન્વતી અઃત્રદ ઉપર અકવઃળ પછે. દાખવા તદીદે ગધેડી 
. શાવના દ્ધતે સરષ્ખ!વશ' તે] ગાયનું દુષ વધારે ઘટ 
મ પડર, કેમદે તેમાં પ્રવારીનું પ્રમ:મુ એ!ઃકું છે. પખુ ગાયનુ 
ઝ'ગીત પદર! માં ગરેરીત: દૂધ મરતાં ચરીઅઃતુ" માલમ પડે 
પમપ તે બેના પ્રમઃમુમં કઈક પ્ર પો છે. કાપડું સગીત 

૧૧ 


દો 


જીવન-રાસ્રના ચુસ ભેદ.] [પત્ર ૩ જુ. 





--------- 


ચીજેના પ્રમાણુમાં બકરીનું” દુધ, ગાય અને ગધેડી કરતાં વધારે ચદે 
છે, અને મેહીનુ દુધ તો સ'ગીન ચીન્તેના પ્રમાણુ સરખાવર્તાં સર- 
વેથી વધારે ચદીઆતુ' જણાય છે, ૧ળી તેમાં ડુરીફારક ભામ-કેઝીન 
પણુ સરવેયધી પધારે છે. કિ 
ભે'સવુ' દુધ, જ 

એ સધળી જાતના દુધ કરતાં, લૅસનુ* દુધ સર્વેથી વધારે 
શ્રેણ અતે વધારે ચટીઆતુ* છે. પણુ બાળકેના_ કર્તા મોટાં 
માણુસનેજ તે વધારે અનુકુળ થઇ પડૅ છે, સખબ બાળકને તે હજમ 
કરવુ જારી પડે છે, અને તેટલાં માટેજ તેમાં પાંણી ભેળીને કેળ 
આપ્યા વીના તે હજમ યતું નથી. ગ્ન્ન્- 

વાઘ અતે રી'છતુ* દુધ, 

એવુ ખે(લતાં અનેકવાર સભલાયુ” જે, % વાધણુ અતે 
રી'છનું' દુધ ચોક્સ પ્રેકારના છાતીના દર્દો ઉપર 
અકસીર ઇલાજ તરીકે પીધામાં આવે છે. પણુ ર્સાયણીક પ્રયે* 
ગથી જુદ્દાં જુદી જાતવરેતા દુધનુ' પ્રચકર્ણુ ૪ીધા પછી, જે જે 
ગ્રવાહી અને સ'ગીન્‌ તત્વો જેમાં સમાયલાં વીદવાંતોને જણુયાં છે, 
તે ઉપરથી એવુ' કાંધ્બી માલમ પડતુ' નથી, ક એ દુધમાં કે!ઇબી પ્રકારનુ 
નવુ” ર્સાયણીક તત્વ એવુ હય, કે જે મજકુર દરદ _ઉપર્‌ એક 
અકસીર ઇલાજ તરીક કામ લાગે. 

દુધાળા જાનવર ચીકાસદાર અને પુષીકા૨ક ડુધ 
ડયારે આપી શકે છે, રી 


સારા ખોરાકથી, અતે ઠવા ઉશ્તસવઃલાં તબેલામાં " નનનવરોને 
સ'ખ્યાથી ચીકાસદાર દૂધ મળે છે. પણુ એ ઉપરાંત દૂધાળાં નનવરે 
પોતાની છ'૬ગીતા ચોકસ સતેગો વચે, યાને તેમતા માસીક-અવ- 
જે” 





_₹૧ન-રાઅના ગુમ ભેદ.] પત્ર 3 જુ” 


ડુધાળાં જાનવરોના દુધ બગડવાનાં કારણ, 
(દાષિલુ' દુધ બધા જવાતા કારણુ.) 

કોઇવાર દુધ દોડયા પછી તુરતજ તે બ'ધાઇ જાય છે, યા તે! 
પાઇવાર દુધ રોથતાજ તે બધાયલુ નીકળે છે. કોઇકવાર બાહારની ખાંમી- 
ભરી રીતભાત અતે અગવડેને લીધે પણુ દુધની અદર ખટાસ પાકે છે, અને 
તેથી પણુ દુધ બાહ જાય છે. દુધમાં ખટાસ પાક્યા પછી તે તુર્ત? 
બ'ધાવા માંડે છે. કોઇવાર એ ખટાસ દુધને ઉકાળ્યા પછી પણુ તેમાં 
પાકી શદ જે. એ ઉપરાંત ખીત્ત' કારણે! તરીપે, જયારે જાતવરના 
સ્તનની અ'દર સોજે આવેલો હૈય છે, ત્યારે પણુ સ્ત'નમાંથી 
દુધ.ખધાયલુ' નીકળે છે. ગરમીના દાહડામાં રોહેલાં દુધમાં તરતજ 
ખઅટાસ પાકવાને! મોટે સભવ રેહછે. 

પીળુ દ્ધ--તેનપ કારણ, 
૧૯11૦૫૦ --1301114 

'નતવરતા સ્તનતા અમુક ભાગ «ત્યારે લેડીધી ચીકાર ધાઈ 
આવ્યા હેય (0076૮5૮૬07 9/ દત૮?') ત્યારે ધણી વાર તેએ જે 
દુધ આપે છે, તેતે રગ ખીશા જેવો હય છે. તુરતની વિઆપેધી 
માદાનુ' દુધ પણુ એવાજ પીળા રગન હજેય છે. પેટલીક વખત 
ચોકસ જતતે ભાજેપાળે, યા ધાસચા? ખાષાધી પણુ પીળા ૨ગતુ 
દુધ દુધાળા તતવ? આપે છે એટલાં માટેન એ પીળા રંગનુ દુધ 
પ્‌ાત્રાની ભલામણ યટ શકતી નથી. 

અલુ ૨રગનુ' દુધ--તેના ડારબ, 
2માપટ-- 81113૮. 

દુધાળાં ન્તનવરે! કફેઇવ? બવુ ર્ગનુ' દુધ પણુ આપે છે. 
એ ડુષનોા રગ કઇ છેક ત્રવુ કે ઘેર બવુ છેતો તથી, પખુ દુધ 

ર્ર 





છીવન-ચાસના ઝમે ન્નેદ.] [પત્ર 3 જુ. 





ચીડણુ' ૬ધ-તેના કાર્ણુ# 
જડળાકતાત ઝકવા11, ' 


કાહ વાર દુધ દેખાવ અને રંગમાં જેઈએ તેવુ' મતપસ 
હૈય છે, પણુ આંગળાં ઉપર લેઇ તપાસી ન્તેતાં તે ચીકાસદાર્‌ યા 
તીકણૂુ લાગે છે, અને તમાં તાર બ'ધામલા હષ એમ દેપ્પાય જે. 
એવાં ચીકણું દુધમાંથી માખણુ ઘણુજ થોડુ' નીકળે છે. 

ચીકણાં દુધતા ફકારણુ અનેક હૈય છે. દુધાળાં જતવરેતા 
તબેલામાં ન્યારે ધણી સરદી હેય છે, ત્યારે તે સરદીની અસરયી 
સૌોકણૂ' દુધ મળે છે. ખીજ' કારણમાં 'ાનવરોતી ખગડેલી પાયન 
શકતી, યાને ચોકસ ગ્રકારતો બધ્હજમીનો રગ જે (74રર્ટ#દે 
4865728097૧) “ ઘેંઝડીયલ આલખ્યુમીતુરીયા'તે નામે જતવરી 
વદામાં જણાયલે। છે, તેથી પણુ આવુ ચીકણુ' દુધ મળે છે. અ 
ચીડણાં દુધને ચોડોબી ભાગ ને સેોન્ન' દુધમાં નાખ્યો હોય, તૈ! તે 
સઘળાં દુધને ખરાબ કરી નાખે છે. 

દુધર્માં આ સધળા ફેરફારો થવાના કારણોના ભીતરમાં ઉતરવાધી 
વૈદકસાંનનુ' દફતર ખોલી ખુહલું કરવુ' પડે, અને સાધાર્‌ણુ વાંય- 
નારને તે રચે તેમ નથી. એટલાં માટે વેઠવારૂ નજર્‌ નેતા દુધમાં 
થતા ઉપલા ફેરફારો કેટલા અગત્યનઇ અતે માણુસની જીદગીને તૈ 
જવી રીતે તુકસાંન કરનાર છે, તે દેખાડવાની મતલબથીજ અતરે તે 
ડુકમાં દર્શાવ્યા છે. 

દુધમાં ભેળેલુ' પાણી, માલમ નહી' પડે એવુ” દધ 

બનાવવાની રીત. ન 

દુધમાં હમેચા પાંણી બેળવામાં આવે છે, એ વાત નનણીતી છે. 
પાંણી ભેળેલુ' દુધ તપાસવાની અતેક રીતા ન્તણીતી છે, તે માણેલી 
એક રીત દુધની “સ્પેસીદ્િક ગ્રેવીટી' માપી જેવાની છે. ને પાંણી 

૨૪ 


છ્વન-શાસ્ના ગુમ ભેદ,] [૫૩ 3 જુ* 


-------- 


બનાવટી ગાયનુ" રુધ બનાવવાની રીત, 
બાજે વખત અનેક કારણોને લીધે મોજુ” ગાયનુ દુધ મોવે ભાવે 
પણુ મળવુ' મુશ્ળીલ થઇ પડે છે. અપ્રમાણીક ગવળીએ એવે વખતે 
હળદનું પાણી બનાવી, તે ને'સના દુધમાં મેળવી, ગાયના દુધ તરીકે 
મોધૈ ભાવે વેચે છે હળદના પાણીથી કોળપણુ નતવરના દુધને 
ગાયના દુધ જેવે! સુ'દર રગ ચહડે છે. 
બનાવટી ગાયના દુધને પીછાનવાની રીત. 
પણુ જેએ। નણે છે, તેએ એવા સ'ેગ વચે મળેલાં મોધાં 
ગાયના દુધની તપાસ કરી, બનાવટનુ' પાખ'& પકડી કાહાડે છે. એ 
પાખડ પકડવા મારે, એવા શકમ'દ દુધને ફકત ગરમ કરવુ”, અતે તેમાં 
થોડે “લાઇકર-પોયાસ' રેડી જેતાન, માલમ પડશે, કે સધળુ' 
ડુધ 'રાતા-ભુરા' ( 2277/7797-72/ 07772 7) રગનુ* યઇ ન્નય છે. 
દુધને લાંબો વખત સુધી સોજી હાલતમાં રાખવાની રીત. 
ગઝ્ઝ્ટ્છલ્#૪૯૨૬1૦ત ૦? 1911112. 
૧. દુધને પેઠલાં ઉકાળ ય'૬ પડે એટલે બાટલીમાં ભરજુ', અને તે 
પછી તેતે ભુચ મારી બધ કરી, લાખ વડે સીલ કરી રેવું". 
૨. દુધને ઉકાળી, તેમાં થે) “ સલશ્‌ાપ્રટ ઓફ સે!ડા? નાખી 
પીગલાવવે(, અને તે પછા દુધને બાટલીમાં ખુચ મારી ઉપર 
મમાણે બ'ધ કરવુ 
૩. દુધતે ઉકાળીને, યા ઉકાળવા વગર તેમ થોડા “ કારબેતેટ ઓક 
સોડા' અતે થોડી 'સાકર' નાખી પીગલાવવુ', અને તે પછી ઉપર 
પ્રમાણે બાટલીમાં બધ કરવુ. કેહવામાં આવ્યુ છે, 3 આ 
રીતથી દુધ ૧૦ થી ૧૫ દવસ સુધી સેજ હાલતમાં 
રહે છે, 
રદ 


જીષન-શાસ્મના ગુપ્ત ભેદ.] [પત્ર ૩ જુ. 


«ડાની સુદેરી શ'ગાર્તા તાપથી ખ્પ્ધાઇ «તય છે, એ શમન: 
લીધે ઉકળતાં પાણીમાં બાટ્દેલાં છડાં બ'ધધા#ઇ જઇ કડણુ બતે છે. બાફેલા 
પડિં જે ક જલદી જરપંત થતા નમી, તોપણુ તેમાંથી તેતા 
યુષ્ટીકારક રુણુ। કા એકા થઇ જતા નયી. 

હાફ બોદ્હડ અતે કાચાં ઇડા, 
11(-£2૦11ટળ તવતતત ૩ઝરટક# ₹005. 

અરધાં બાફેલાં, તેમજ કાચાં પડા સેહલથી અને જલદીથી હજમ 
શય છે. પેટલાંકેને કાચા % હાદ-બૌળલ્ડ પંડાં પાવા ગમતાં નથી, 
અતે તેથી પ્ડાંતે તેએ બીજ ક!ઇ ચીનમાં સાથે મેળવીને કામમાં 
લે છે, કોણ કોઇ વખત ઇડાં, જુલાબ (૬80૦7160) જેવી 
અસર ફરે છે. ઈડાંના બાબમાં આ બીતા ખ્યાનમાં રાખવી જરૂરતી 
છે, કે ઈડૉંતી દાળમાં ચગ્બ અને ચીકાસદાર ભાગનુ પ્રમાણુ વીરેષ 
હવાને લીધે, તે ચરબદાર્‌ ગાસ્ત અને ચીકાસદાર્‌ મચ્છીએની બરે 
બરી કરી રક છે. 

ઇડાંની સુફેરી અને દાળની એકએકથી ઉલટી ખાસીયતે।, 
જ્ડાંની સુક્રેદીમાં કાડાને કમજીઆત કરવાના ગુણો હેઈય છે. પષ્ય સુક" 
દીના જેવો મૃણુ ઇડાંની દાળમાં હતે! નથી, કેમકે આગલ ડેહુ' તેમ ંડાંની 
દાળની અદર 011 અતે (8167 વસ્તુઓ જવાથી, સુફેદીમાં 
સ્માય્લે। કભ્જીઆત કરવાને। ગણુ તે તોડી નાખી છે જે રીતે દૂધના 
સે।હરમનો અને તેના વાસતો આધાર ન્નનવરને ખવાડેલા ખોરાક 
ઉપર્‌ રહે છે, તેમ હકને શેહહર્મ અને તેના પુષ્ટીકારક ગુણના 
ગ્રમાણુનો આધાર્‌ પણુ મરધાં બટકાંતે ખવાડેલા ખે!રાક ઉપર રણે છે. 
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છવન-ચાસના ચુપ ભેદ] [પત્ર ર જુ” 


નજ ----#_ --કાાાનઇનર 


પડની સફેદી અ'ગારના તાપધી ખંધા નય છે. એ સખખતે 
લીધે ઉકળતા પાણીમાં બારેલાં ઇડા બધાઇ જઇ કઠખુ બને છે. ગાફેલાં 
પડા ને કે જલદી જરપત થતાં નથી, તોપણુ તેમાંથી તેના 
પુષ્ટીકાર્ક ગુજ કાંઇ એછા થઇ «તા નયી. 
હાફ બેો!ઇઇફડ અતે કાચાં ઇડા, 
4ત1/-83૦11૯ત તતા કરકર ₹૪0છ. 

અરધા બાદેલાં, તેમ? કાચાં પડા સેડ્લથી અને જલદીથી હજમ 
થાય છે. ઉટલાકોતે કાથા કે હા૬-બૌઇલ્ડ પડાં ખાવા ગમતાં નથી, 
અતે તેથી પડને તેએ ખીછ ૧૪ ચીજમાં સાથે મેળવીને કામમા 
લે છે. 3૪ કાઇ વખત ઇડા, જુલાભ (8000100) જેવી 
અસર કરે છે. ઈડાંતા બાનમાં આ ખીના ષ્યાનમાં રાખવી જરેરેતી 
જુ, 3 પતી દાળમાં ચરબ અતે ચીકાસદાર ભાગનું પ્રમાણ વીશેષ 
હવાને લીધે, તે ચરબદાર ગોસ્ત અતે ચીકાસદાર મચ્છીઓની બરે! 
ખરી કરી રાજે છે. 
ઇડાંની સુફેદી અને દાળની એકએકથી ઉલટી ખાસીયતે।* 

જ્ડાંની સુટ્ેદીમાં કોડાતે કબ આત કરવાના ગુણે હેય છે. પષુ સુરે” 
દીના જેવો મષ્યુ હડાંની દાળમાં હિતો નથી, કેમકે આમલ પહુ' તેમ ૪ંડાતી 
દાળની અદર ૦1197 અતે (&$8% વસ્તુએ હવાથી, સુફેદીમાં 
સમાયશે। કબછીઆત ફેરવાને। ચુણુ તે તોડી નાખી છે જે રીતે દુધને! 
સેોહરમતેો અને તેના વાસતે। આધાર નનનવરનતે ખવાડૅલા ખોરાક 
ઉપર રણે છે, તેમ પ્રડાંતા સશેહરમ અને તેના પુષ્ટીકારક ગુણુના 
પ્રમાણને! આધાર્‌ પણુ મરધાં બટકાને ખવાડેલા ખેોરરાફ ઉપર રણી છેઃ 


€:4» 
ઉ.*-૭ 


પક ૪ ૪. 


નન 





સાસ થાને ગોસ્તને! ખોરાક. 
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* જે રૂૂ..ક્સ્ક ક: રઆુૂન્‍્જ.ઃ ઝ74ેર કઃ 
૬-૬ 32, અર 


જુપ્ટ.ક:2ક 
ક્ટ કઝ (૩3, 524 ટકર: રર. “૩ કતક્ઝર' 
ઝક જે, ષ્ટ ક ડ્ડિરજા ૬૦૮ઝ ૬5 કસ; «%. 
કે; 443 કરરે દધ કુ્ઝ ૨. નક 
કર જણ છુઇ ૬-25: "જ 5-૪» «ઉડ દ૬ષ્દેઝ ૬2 


જવન-શાસ્ત્રના ચુપ ભેદ.] [પત્ર ૪ યું 


' જૂવાથી ત્તે વીશે કાંઇક ખુલાસો, આ તકે કરવા વાજબી 
લેખાશે, 


કુલેજા'-(7૪૮#.) મે'હાં, બકરાં, ડુકર અયવા ગાયનુ કલેજું” ખોરાક 
તરીદ્ે વપરાસમાં લેવાય છે. કેહવાનતી જરૂર છે, કૈ 
#તનવરના ચરીરતો એ ભાગ આદમીના ખોરાક તરીકે પસ'દ 
કરવા નનેગ નથી. વળી તે શૈહલથી હજમ પણુ થતો નથી. 

ખુક્કા અને રીલ--(8%07724/ અને 72૮૮7 એ બને પણુ 
ખોરાક તરીકે ખીલકુલ પસ'દ કરવા નેગ નથી. તે સૈહલથી 
હજમ યઇ શકતાં નથી, અને તોપણુ લેકે તે ખુશીથી 
ખાધામાં લેય છે. તાપણું છુકાને “તે બરાબર રાંધીને 
ચેરવ્યા હેય, તો ત'દરોસ્ત બાંધાના આદમી તે જેરવી શકે છે. 

હોજરી-(?%થટ) શેહલથી જરપત થ૪ શકે છે, અને તે વધારે 
પુષ્ટીકામ્ક ગણાય છે. સવાદમા પણ્‌ તે લેઠજતદાર છૈય 
છે, કેમકે તેમા સમાયલા ચરખદાર ચીકાસને લીધે, તેમાં 
ચીકાસ ભારોભાર હેય છે 

હાડકૉ-(૪૦#૮૭5) નાહના તેમજ મે।ટા હાડકાંતે ભાંજ ખેઃખર્‌દ કરી 
તૈનો રસ (સુપ) બનાવી નને પીધામાં લીધો જય, તે! 
તે ઘણે પુષ્ટીકારક ગણાય છે. પણુ એવે પુષ્ટીકારક 
“સુપ' બનાવવા આગમજ, એ ખોખરાં કરેલાં હાડકાને ઘણે! 
વખત સુધી ઉકાળવાં «૪રૂરના છે, કેમકે ત્યાં સુધી હાડ- 
ક્ાંનાં સાંધામાં સમાયલા પુષ્ટીકારક તત્વનો કસ, અતે 
ચીકાસ, એ '“સુષમાં' એગળતેો નથી. 

મરઘં-નબળી પાચન શકતીવાલાંએ બટફ અને ઠ'સતુ માસ 
ખીલકુલ હજમ કરી શકતાં નથી ચા્કન, નાંહનાં 
તેમજ મોટાએ એક સરખી રીતે સેઠલથી હજમ કરી 

3ર 


સકે “વ્વ થન૧2, વ 
૧૬ ૬ કૂ છે કશ્ક્કરે 
માન 
દિ ૮ જ વ 
ઉપર ધર ક ન્.કે 
જમ જવ કેક ચેપ્ટર પક ક 
1૨ ન ન કાન ર 
જ અ. ચ (પપ) કેષમ પૂર્‌ 
રન કટ ૧.૧ «સૂ 


“ *. ૨૩ રેન્ટ અતે મૂ: 
જ ફડ. પદર ચ્ડગ્જે ટૅ/મૃતે 
યેક હુ. છ 

જપ્ટૃ 


અ ૫% કન * નરે ટટ અન તુ "ડડ વડ: 


નન્‍,૨૭ને; કૃપ્ષર. 


4'૨રત ક!મમૂ/ 
ઝર 


ગુમ બેટ 
જ ઝત. 


ની રેડી 


રે 


ગૃ ડર 


કે 


નઃ 7 
ભગતે; 3વારૅ, કૂક ૨ ડે; જ૧/ કે છે, પૃ 3૨/ અન્‌ 
નેન જેટસ #-૨, ૧ઃખઝૂ, “ન. નયી ખુ રેન જત મ ૧/૪૩; 
દ ક ૧49 ગ્ર ગરમ ૫-૩; નટ એટલ 
મથ; હૂ; જે.ય છે, રૃ 2ેવં ને રેન; «૩ 4-3; ૪૦- જે. ક્‌ 


ઝવનત-રાન્ત્રન ગમ ભેદ “પત્ર પમુ- 


ઘર3'-તેની બનાવટો. પ/પિટ્તદ 
1 મક:તીં અતે 4*મેમીલી, ) 
વહન ત-રમાજળી મકર્ની અતે રરમેમીથી વાંગેરે જે છુટાલી- 
1ને “પતા ય-- રતવ -ફનતવ4મા આવે દ તે બને ખના- 
11 અત ॥ 1:ઝ તત સતત! અતતરટતે મળતી હેય જે. 


ઘઉનુ દ્ધ, 
ક ! - * ગ ચના “જીજી મતાવટ છે એ બેશક 
એષ 1: 2 “-ર તરીક શા] છે 


વનું જૃલુ', “બત, 'ઇતઃઇ, 


43) 1 *ન :૬ સકલ તવા ળતા 4ઉતે ચાળણીમાથી 
“1! મ્‌ “1૮ આ હકેતેનગનનુય વ્રનુ એવેનામે 
રજા સ કશુ જજે બતાજનેગ કતવ સમાયલુ 
ઊન અહ યજ ગવ ન માગે નતરરીના બશક તગીડે 
(“ છી૬4* #. 2-./ -2ત, તેમજ વર્ચ મેટા અતે 


સર 1₹રતન-ા ત 1ર તરીટ આપવમાં આવ છે એટલુજ 
સી પછે - તો, ધોર કને જ કમ ભગો વક. પૂજે છે. 
જત વારે છત્બ્ઈ્ખ ણત્ટ્લત બ્ાાંઉન ખેડ. 

4ઉ ॥ “માગના 1નાતથ નમાહુતાં એડ 1ખતાળટ જે “શાઉન 
4 તેય 1ર તે જગયતાછે ત 427 નગી પાચુ ઘઉના 
આઢાતી માથ ધગાદ નના ( 13011) તે મગાતે 1નાવેબુ પાઉ છે, 
ધ્રઉના ગાથ ગઆનના?તવતા રઉ -ત! અ. ક ઉત-ખડ' ખાવાં 
વધાર્‌ પુ'શકાન્ર છે, તમક તેમાં નાળ્ધાજીસસ તત્વ ઉપરાંત 
વૃતામાં સમાવ1 કાસફેટ પાય આવે કે. આપણા લોક શાઉન-બડતે 
“બુરૂતનું પાઉ! અવા અપક્ન ગ નામે આળખે છે. 
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દન ૪ 
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શક્ક આ 
1 * 1 રિ 
પ્રિમ ન્ટ "1 પૂ ત 

ફઝ કે ર વ જન 
પદની 
3 (૨ કૂટ .!! ,0* * 
4૪%: છે [7 ક 
કાટો શ ૪ ન 
રૂકે ૩00 $/.. ૧૪ 
જ દ મ /૬' હ? [છ ૩3૪ 
રિ ફર /.7 ર્ન 


જ જ. બક જિ દો? 
કરે 71 “પ જ જા 
ન ન #7 ર ક 

હિ # 
દિ 4 ક ૬૪૪ 
દુઃ 2/ *9 9 “ફે 
ક “5 


'1: ન મો 
દહ ધડ 
# "-- ક ૧૫ કુ? ૨* 

ર મ દ 

પર હે મે જ ડર પ 

પ 1  હે?,, 


(કન ળે શહ 
ક ત 


અત્રકઝઝાકતે, ખેઃગક) £ઇવન-ચાસન ગુમ ને 


સ્‍વ 55૦. 
જેગ્ને જમ સ્‍વ નજ્ને આાપખ્‌ા ફે), જાકરરણ ઝીત્‌ 
“જુ એખ હ “સ ચોખા .ડે જ/ળખે *ને કમે 
જગાનુ અમક ,,, છે. ઝુ તેના «રે ૧૧નત્ત્‌ ફ્ક્ત 
જુ 


ને! નેક *તન 7);વ ૧/૫ અકે જમઃનર.ન્‍/ મૃ. 
દે/મ, ઝુ પધપસ કૂ. દ 2” ગે!પે/2 ખાને 
૬૧૧% ઝડ અતે ર0 મ/જેઇરઝૂ, તેને કહ્‌ ક્ર દેઈપર્‌?. મેક. 
૧માં અ.ર જગે; “૮/૨'તે જ“ કૂ 92) જે/ર/ર્‌ લફ 
૧ ૨૬મા દૃણજૂ સશ પનત મામ ક . જંગે, ન 
નને; અમક્શતૃઃ ખામ,ક દુ કેમે ઝુ સેદ્રતક ૬૪ 
થઇ કરુ છે, “9 અપ * અને “વતમ; ડે 
હ “5/વ૦%૮) *:૧ ઝે નામ] #સ, પુ સ નેક" ક/૪ 
4 *€:3 નળી *ન નનન, ૫ને ધ. .- ટન બનનાર 
માટે, ડઝ ક, ચઃટ;હે, હાબેક!3%- ન €/23// ઉપસે: હ 
છે, તેમજ 55 જતી કુ/ થસ્ટડને ૯. ન:0 જપ 


હ 
કિ (મા ત 
હ ? જુમ ક રૂ ૪ 9 0 
પુટ ટ પે શ ક છે જ દ જ દપ ૬ફ 
(૧૫ 'ફ: રર હ ફે? ક ર 
રિ ર” હૂ" [7 મ (489. મ 0! પ ક રચ ("1 [૪ ર # ., 
ર 1 સે. 8૪ “ક 
કુ શર્ત યુ હેડ દુ દશ ટય? હા મ દ 
નકહ પય જ. ,ઝ કઇ ૪1! [5 ક (“૫7 ટજ 8, %* ટ 
1? ક મ? (પેજ કઃ ય 1 વજ «1' છ જૂ હ કર # 
દવે) (2% મ ડેડ હ હા જ પ શક જીક દ 
ન /# ## (મ ઈફ [# & ર #ઉખ હુક ક # ૨9. 
ન. માં ફે રઈ જુષ્ટ મડ ૬ #% હ ધા પિ પૃ 
જે પ # ક ક 2 છ ૧? [* (૪ ૬“ «૬% 1 ધ 5 જટ ટિ દુઃ 
ર છે પશ ફૂ ક કુક ભુ! દૈસ્ન ી 7૧.૬૬ ન કશા #1? ર ક 7 
૬“ ૧ ['“ 3! કે ૨3 4 [3 (4 ટુ 0 ૧ હ મ હજ 49 ૪પ 
# 1." #' સિ વ # મ 358 ક (રઃ હે? જ શ ક કૈ 71* (એ પ પૂજ મ 
10 /3 3% ૧૪ 4 **/' મે? પ ડ્‌ દ. કવ કે સ ર મ 
પુ ડન જ પે 1 ત કે ૫0 /દ્‌ાં 37 ,૧ શ ₹*#દઃ પી લ નૈ જે (ન પુ 
3ખ [ પુઃ ક **૪ ફુ? કકક કકે તુ ૪" હ 3 ૯% 
૧0 6/17 * (1 ક #% 7 નુ ક 4/ ફેરે ખી પ 
દી! ક 3 ૫ #% *,ઢ! પર? છ ૧(0?* જ: ફૂ શ ૬ લિક 
ન ર/ નો (નુ! (૫ હે પ (પડ 7જી ક ર્ર રા ।' *& હ ક 
.  . [. #* 1 ₹ ઠં 9 ક ઉ થા? કરક ' હ . #રુક 
ફૂ, જ ૪ [૧ ને 9 [ ક 32 તા ક ન નો ૪ ન 4, ઃ ની હહ ' 
7 જ હ ૬, ૨ ૪ છો કાડ" ફૂ હ મ?” 
પહ પરઃ મ૬/ ખે? . #ફ* ₹* જ' /૬* _ ફવ, 9... ક 
સ * હ ૬/૨ ટે હે પ છ ને ર૬ ૧૪૮૩ રુ'/ ૧1 ક 
1 નિ આ રઃ “ન! ન. ધ હા ૧૬ મ ૪૬ 54 ૪* “ક ##.. 
નર રક. રન ન8૧ “1 [? 4' &₹ ₹' . *  4રે 
હૈ 1 કક ક ટ 7 ! #*  િ નૃ ક છુટ 7 ને ફન 
પુ #પઃ સિ જ 7 ૧1 દ 1 ર ક મ ફે કે? ક 
ર્‌ ધ ' '7 23? 13 કૉ 4 પ, “૬ ., મિ હ 
મશક «ત #16 રડ #“ '5 “૪ કં કક ન્ય રિ 4 ં 
ડ્‌ *[' ટ કે” 1 9? 4૫૬ ંુંૅં.ઇ ૬૦ પ્ર ડ્ર ફટ 
હ ક9 13, 7% * ડક 97 ષ્ટ ક '9 ૧ દ" , ફમ, 
/ #૧ ર કૂર #૧ # હિ 4 ન યૃ મદ 
મેઈ *,1' કો ૪ ક * હ) (દ તક ક મા ન [૪૦% ક શ 
બાક ફક ઝે ૩ 
જ હુ/ હ ૬” /19 10 મડે ફુઝ ૦ #૬ 
'મ હ ૧. ક ફે! ૧૯૬" #"૪ 
'શ «વી રે 


૬રન-શ ન ગપ બેશ.” (ષત્ર પ મુ', 


તાપીઓકા અને આરારૂટ, 

જ ૫ઝકે? મને અમ૩ટ પતની મેગેન. જેવી? ગુખવાયી મીને 
છે અતે મરે પહર મ. અ'વે છે, પ અઃપ"નઃ દેથના લે! એવુ 
મન હડ, યે કત જઇ ખમ ઉપ એન. મૃ1!આને લમાઇયામી, તે 
ક શ ?₹. ૧. અ ઉપરથી પ પ્ેળેએ એને [૯7૮01૪ ૦૦૮) 
'«* કબ) શજુ તમ અને નમ ઉપમ્)ી અબળે 
બન્2ગેટ એડ; અપબરસાતમક ધર પામ્યુ એએ ₹૩#મા સધ મુઝ? 
“ત જાકજ્જેપ જે બતે છે જે કમ મ.” ગેગે વપમ્વ ણે, 
“# થી 4 દમન મડ પત તેરી રીક 100% ૪ 

તેલવદલી ચીક, 
૦1૬૪-૧૬૩૧ 

જ કરો ચ.જિક અર ભ, અગ?.?ટ, ક'જુ, પસ્‍ન.. 
જ ૬૨૬ #ત* અતેક ?₹ “૦ ભીશઈવ' ગીતે સમજ 

1 ભક દક નદ મહ” કવર નુ *7#ત##-૧ન. 


“4 “#* “૪-૪ છે નેમ. નબ્ટેકનક મતે યુરીક 
ખૂ «7 ક્ટ“ ઝક 1 મજ. રુ તય જ૧ષ?'મ્મ: જરવ 
' (“ક હ #મ ત? નર વેવમજ-ુૂ્ૂ વુપત નજક 
રુ *« * "ફુ ૨. ન 2#-'ફૃક થન 73ફન ન્દ્જ્દ 


કી ત્રાદખ-મીડ ભરદમતદ કબ અતે અવમ. 
«૦ સ કકતક કવ એવર; ખમ 97224: છે. 
૧9-:--*“..“. ક1ધ “ક: વમ્ઝુ જ 
“ડક “ 23.“ હજર “5 અકે ર. મ” ક. 
5“ દ#કવ “૨ સ્તુછિરે ક... ક મ્ય ક જે.બયં જેક. 
* «દઈ ?? છે ₹7.રેઝર2 ૧૨૪ ૪૧,ન ત 
₹ડ 


ખુ ઝેક દ્ધ જમે ઝરી રથી જરકણુ તજ?! અહમને 
*ક. અત છે કઝ ં 


(ન.વ૧.ન. ક ન ૬2 7૮ ) 


“£બ્દમ્2 કકે જ અ'૧ ૮ 
નુકેદ ખા /7:/7#:7.: .. આ કઝ # 
ઝમ એફક્વ (7૮૦૮૪72) .. અ દક. ૧ 


ક કધ?. ને સ: રીડ કેઃ 
સ તષ્ટુ વષ્ટ્ન કૈઃઃ્ત દુછક. 


હને 
હિ 


દડવી બદાંસતા ઝુછ અસે અતઝુબુઃ 


ટડરી જદ છે એક નલ ઝેર કક ન ઝહર છે. દડરી 
1મતુ ઝેર એકગફીન કહુંકે કરે સામે સણુ:ટજ છે. 


યીક હટેક્ડયંરીક ઝેશ્ીડ્ગી પેદડકેીટ ૨.૨ છે. *5 
મમા કેક્તડસઈનટ જેનું નયી, કને જેકી 2૦: કેરા ઝેરી 
[જ દત્પ'ન થકે] નછ્ી, દલી બ્દકન તેલ્રઝ એક? રીપ બચ 
૪ક 


અઝઝ, પેરવક.? રતન્‌; ગુમ ભે. 
443 ૭6 મમમ અગ ઝુ એળી શષ નરક: રકે કૂ પ-જીનેઃ ભ૯ઝુ 
ય્‌ 5 છે, 

મ, 


નેય “મં જ્‌ ૧ ખડાઝરે "પન હર 

કેટડીફ ,,;. ૧૨૬રીએમ ડૂ. ૬૧૫૫૦) ક્‌ # સમહ 
જવને «ક ડડ કસ દરદ; હઠ; ન ભગામખુ કરવામ અર્‌ 
છે. ઝેરની છીક તરક કઝ, જમ્‌ અઃજેરીન્‌ * 
 /૦03190)ન્‍; ત સઝ 5 જૈર,કુ રી દરદીને તુ 


“ઝવન-નરાત્તના *- મદ” [પત્તર ૫ મુ. 


ખાવાની બતામણું ક્વામાં આવે છે તેમજ કેટલીક તગકારીઓમાં 
ચીશ* ત અતે સ્થાર્યતા તવો તેટ, ચમ.યુમાં આવતા હોવાથી, તે 
ખસ્તા ““રીએને ખાડાની ખસ ભતામણ કરવામ આવે છે. એ 
વીંગ વડુ ખમન પક આગા અવેકા હ 
ડી, 

કાકડી છેમ્ત1 «2રત 2) ઝે કારી ગાધેવી તેમજ કાચી 
ઊાલતમાં માતાના ભતામઃ ન ધધ નાકતી નવી નાધેલ| કાકડી પણ્ય બાજે 
વતત «ત્મ રતી તવી, અતે કચી દાકડ' મરી મીદા!, અને ચગ્કા 
પવા સથ ખા #ત *ગ “જ થતી નવી, અને બદહજ 
માતે ઉત્પન કમે જે તે કા ઝછી પટમા ભાર જેવુ લાગે છે, 
અતે અનુગેથી તે હજમ 4તા જેતને તાવે ખાવા પછી તેતા 
એ'ડકાર આવતા *જ છે ગપ? - કફળ કન્ત તેના મોહમ્મને 
શાધેન્ટ *રતા? 1તાની ન્‌ :* છે ગાકેલાવા ગેલ 
કાકડી કચ -ક1ન -ન્‍ત જત. ૧૮૫ લાય છે પણ ગંધેલી 
કાકડીમાથી તેને ત હચ્મસ ન-- તીર્ગા “ય છે 
:ટર *ત્પા1 ૯૧ 


“તી હન -- (.] 


# 1 જકાત સતતા કએ. હક» મ કા અતે ઉઠ 
જતદ “તકે ર) "તુ" “ગાન વહચાવના છે. 
માળ્વાતા 1, ઝેમવાઝર “૪% ૭૦૦૫ ત તવી રવા? બીજ 
ઊકળે ઝત :;: ચશ્રેઇન /. /« “ૂ નમે એ! શખાય 
કે, “મવ તરીક 121બ, *ન્‍વ :.૮ન્‍- ત્રુ 1 નાચ્ગ! એ 
થળ! ફમશન, અન -૪#/તક 2 બાતવી ૧૬” પડે 
ફે એ ફાની # ચી અતે ૫ “1 કઉગતમાં ઝરાઃત બાજમા જે 
ર ડે છે તે તેમ, થન -૩ ક કર; રાતે ગૂધે જોએ ઝે 

પડ 


નિ 
કાક 


ઇન? ધશ 


"૫ 


બઅત્તફળશાદનો ખોરક.] [છવત-સશારતા ગમ લેદ, 


કઝ 





એક ચોકસ જતને મોહરમ નીકળે છે. ગુસબેરી મેર ભાગે કરત્ટની 
ખામીયનતે મળતાં આવે છે, એ દ'ડીવાલીં મલકમાં ખાસ કરી 
પેદા થાય છે. ર 

દાળી દરાખના વદ ગુળ, 

કાળી દરાખના દળીયા, યા બીજ. કરીબી ગળી જતાં નહી, પરમે 

તે કદીબી જરપત ષતાં નધી, અને તેથી બદહજમી થઇ ધ'ગીવાર 
'ડમરીપા' થાય છે, અતે કેદાર તોતેથી પેટમાં દુખારે] પુ થાય 
જે. કાળી દરાખ કબજઆતતને તે!ડવાતેો ચુષ્યુ ધરાવે છે. 

લીલી દરાખષ,# બ્કઇ્ટ્ઇ, 


લીલી દરખ અનેક દારણોને કીધે વધારે જજીતી અતે વધારે 
વખખ્ણયલી છે, પાણી દરાખતે! ગમ એક લગષજતદાર ન્વારીખ્ટ 
પીખ્‌' છ. રસાય'ગું થાઓીએના ડ્રેધકરણુ ઉપરધી નીચલી ચીજ 
જીલી દરાખતા રસમાંથી તીફકછવી મીષ્ધ થઇ છે. 
લીલી દરાખના રમર્ની બનાવટ 
67077 5:77 (શ્રેપ 7વ૧૨?.) 
27:/૮#2#4 ૮ ૦/7 2-૦#(#7 [પે!ટાશ બારટાગવટ.) 
77” (૮ ૦/7 7797૮ (૯૪મ ટારત્રર.) 
33078૮ કલાઈ, (મલીક એમીડ ) 
આ પદાર્ધા દૃશદેશતી દરાખામ, જુદા જુદા પ્રમાખ%ુમાં હેય 
જી. લમભગ ૧૫૦૦ *તતની દરાખ દ્નીયામાં ઉગે છે. 
દરખ ગરમ મુલદીમાં પેદા ધડય છે એતે પાટ ઉપ? ગદ: ૬: 
માટે મુરજતે! તાપ અતે બણીલ ગગ્મીની ₹૮૨૨ પડે છે. એતા પાક્તે 
દ્તેહમ૬ ઠરવા માટે ખાસ જમીનની «ર૨ છવ છે. દરખ એ તેહ 
તદાર્‌ અતે પુષ્યીદાર્ક પૂળા છે જ દરેકમાં ગેનો પાદ છપ છે, ત્યાં 
નૈ ખોરાફ તરી વપરાષછે, 


પ 


દક 


-- 


** ત ગનન્‍્ૌ્રર #મ મ" પત્ર ૫ મુ. 


--- ------ળપનનાઇ- 


1 ખખવભમ 4, અતે 4; “કાન્ક છે એ ખાધાથી 
ત તેત”ત તતમતેત-નમ॥ામ % ॥મગ એના ઉપ્ધોમ સારી 
( સનનનખકતવન-ન " શ સ ય એ ન્કતગનુધારક, અને 
કક ક “ઝદ જ - ક ગને ન્મ માજ |ન “તે હ મેચાં 
“ , મ સો તા“ ર૪: થો તતે તેવી વણ૭જમી 
ક તપવ-'?ર? 7» રગ ગતે- ધવાવાં શયમ સરી રીતે 
" 4/7 “2 અતે? સતત ન્ગુકેડ %, (7 £0 ટ ટ)- 
અ જળના (/77/5/ €#/“ #નગચરત --2મા તેમટ મરીન! ખીમા 
ન “અતે તુટવી 14પનન્‍્સ --4ન -સાવે છે 


ચન્પબેરી, સાબરી. મલખબેરીં બ્લેકબેરી, ૬૩ 


ક 


“મ નહી “તન "૫૧41 મ્તમ :«તમઃ!શેછે 
મઃ”ટી તેગ ત્મ/ ₹-:7 1. કન“ આપણુયી 
અ “ગા નવા એનતતગતળઇામ એ 44 “ગ પુશકાર્ક તત્ર 
શેલ તવા પણતેમાશી તી-  - ગ “ગે શક ગે- લત આપે 
એજ ઝર? હોન ચ ગા. 'ત(- દાગી કાતતમાં 


હે”છે 13 તેમા અમક ક્તત : /# ક. સરતી એમા: જોય 
છે *ણુ 742 તે પાડ 33- ચરરી ગારા નદ: મતે છે ત્યારે 
તે સધળ ખા. (૧///)માં :₹-શ કય અ સતન્રળ! ફળે 
પાનની ત, તેમજ ગુખ હ તતમાં જુગા 1 (0૮7777) તાતતાતે 
થાડ ઘાણ ગણ્‌ ધનવે છે 
ચ્વ'જર્‌. 

અજીગ્, જે એશીઆના જુદા જુદા ભાગં'માં ઉક છે તે સ્પેન, 
#ટવાં, અતે શંત્સમાં પ્‌ ઉગે છે -1-ત તેમન મુન્ક અજરને। 
ત્રારાક તરીક પણુ લેપકે। ઉપ્યાગ કરે છુ 

પ૪ 


અતદળશાડતે) પોશાક.) 


ચયન ભજ્‌; 
છે, ત્યારે એને! સ્‌ 
**, મુપ્્‌ કરી 


કન્ક્ડડ.ર. “. 
રે કાચ હેજ છે, ત્ય; 21 લાગે છે. પૂ 

દિ દ 21... ડમ બર ખુ 
એના ખંડન] 


5 મરતે આજારી જેવ છે. 
ડિ ટડ ગુણ, 

“““. ફેમ. સુકા અજ કતગત 2) જ. વાનન અર્‌ 
*રન; કુક; રમ **:નતે 

*ખુયફે, કુ 


“૧ને; ચંખુ ખસ કરી રથ 


ટે ૧ દતફય્‌ €૧૨/મ્‌; આવે છે. 

7ને 0752:7/0૮4 એવે ખમ નઃમે ખારા મૂ; આવ્‌ છુ. 

3 મૃખ્યયુ કરત ક ઇળ મ અ.કેણ્,કૃ જગે બેવગ્તમ/ 

ઈર છે કત ન્નેપ્તે ૧૫૨૬૪ ૬ ગેઇન દની ધરામાં અર છે. 
2044724 ચબન ઉત્પન્ઝ ;,, એનુ કેડમાં આજે છઠ 

જ પુજકીઝુૂ, અ ૫0 ટક વમ અતેફી. 

ચક “જ ર, 


જવ જઝુક ઝરટક્રફ હુ ર્ર 
બનારનામ્‌; અગવેજેડડ્‌ 


જવન-ચાઅના ગુમ ભદ [પત્ર પ મુ. 


ખર્બુચન્તર્બુચઃ 151₹1૦9:. તેના ગણ્યડ 
ગનમ દેરામાં અતે ગગ્મીમ તરખચ એક આશાસ સતમાત ચાજ 
થઈ પડે ક સ્રાધ્માકે ટ અતે ઃ:જતાતર “તાલાતેતા ઉ રગ 
ખોહબેત થદ પડ્યા છે તન્છુલ મનક મગડચન ગીજ વહે 
ખાધેવા પૃષ્ટીકાન્ક છે શ્મમેતેન શમર કત નાતે એ. જેત રે 
અનેતાસ,# £1ઇ૯2 ૬૪1૩1૦, તેતા ગઝુખ્મ અન અવગંખ, 
કાવ અતનામ જયાન 1કૅ છે, «1 « તે પણ સક-ત! 2 .? 
ચઇ પદે છે કનું અનેતાસ ગભવત સૌએ કર પંગખત ન! 
કમકે તવી મર્ભ તુટી પડતા મે ભવ 2૭૦૭ 
લીઝ. નારગી, બાસ'બી. સ'તર્‌ાઃ કમળાના 4૬: 
આ સવળા ફળા નાગગાનતે વગગના ગાય છ અત તે સતરા 
ખાધામા ચુણકાગો હેય છે 
આ ગધળા દ્ળા ખડમા -17ર2ર ખર શા સતરતતાર 
હેય છે ડક 3ઉપઃ ચફડતઃ આગમઃ?૮ તે સ4 1! ખાટ ઝય કે 
પણુ જેમ મ તે પાક ઉપર તહડતા નતા છે, તેમ તેમ ત માહેશે 
ખટાસ માટાસમાં બલ્લાતે ₹૧4 કે એ સવળ ફ્ળે!માં ગઅમાયલા 
ગુખ એક મીન્નતે વષા ખગ મળત અવે છે એ ફબત! -સમા જે 
ખટાસ સમાય! છે, તે ખટાસમાં સમા।તા અમૃત ગુણતે લાધે એ 
સધળા ફળા સ્કર્વી (5₹ 7૪07) ને નામે જણાયલા દરદ ઉપ* 
ખવાડવાની મોરી ભલાંમણ્।, તભામા કરે છે માંદી નાર ગી આ સધળા 
ફૂળોમ! ભારે ગુણકારી હવાથી, સઘળામાં તે પૈઠલે। દરતે ભોગવે છે. 
નારગી, તેમજ સતરા અતે «મગા રીંગરે કળા, મનને ખુશ કરનારા, 
અને તાળટ્મી આપનારાં (/ર૦/?/€7278) પજ છે. ન્તે પુરેપુર્સા 
પાક ઉપર્‌ ચઇડેલાં હેય, તે! નખળામાં નબળી પાચન શક્તીવાલાંએ! 
પણુ, તે જેરવી શકે છે ધ્યાન ગખવુ કે એના ખીજ, અને એને! કુચેઇ 
પદ્‌ 


જવન-ગન્ત્રત! ગમ મ" [પત્ર પ મુ. 


મંચ તર3, કકઝે ક મવ મત (11101) અતે દરાખ, એટ- 
ઊજ ગાગર જખાયરી 5“ ત મપ્કેત નોર -તજતતી બના 
1ટડલાનોીનોી યા અભ્યન્ન એ પા“તા જમાનાની શોધ 
તરીકે #*મ થઇ “તી એ. 3-7 1-32: પેપતપના ગુણુરોરમાં 
- ક બીરનતે એટ? 10 2 ક“? કમેછે કેતે મ? લખાય 
ન્ન્વાની 2-૨ ઝક «૬ 2“, 4૨ તમ કતરી માંડ મેરડીમાંથી 
ગનાવવામાં આવે છે પ 2 3કગળ” ાતમાં 'ી2-ડ2 નામતી વન" 
સ્પતીમાથી પશ્ગ ખ.. યનાવશસે “તગ નીક, છે એટવુજ નહી, 
પણ કહવકા પ્રઢાગ્તી બીજ ખ- મક મત્વુગ વીગેરે બીછ ચીનને 
મ'યી મત તવાતે શન? ૦ મ ચ વગ છે ક નીપેદારસમાં તેતે 
નઢાડે થયા, તે! મગર લઇનીળતી 22 3ઝપનતેવી ન શ અસર થાય, 
એમા જરાએ સક જેનું નવા 


બઔંટ-રૂઃમાથી ખાડ બનાવતાતોા ઉદ્વેગ 


બીઃ-૩ટમાથી ખાઃ “ત કતા શર હમગુાં હઉમખ મદ છે 
અત તેટલામાજ ખીર-રગતી કરી 1? ૭ 1૧૧૭ તેપ યને 
#ન્સમાયી ય્ઘશીરા તેમળ્ત “- 21 સતત ત 1 તદ કનતાતી તેમવી 
પાતાની ગેયતતે મીટ--ટતી 4 ડરરતી 1મકટ તેમાર ખાડ 
ભ્નાવવાનતી ૬-૦૬ પાડા હતી ઝર છક મોટ-. થમાં ખાડ બનતા 
વવાને! હુ નઃ ઉષ્યોમ બે!ઈત પ્રમગમાં «ત *મજ 1જઉાપન! 
બીશ્ત મૃવકમાં વધી ગ? અન ફોટ રતી પ તપન તેન! 
ખષતા મે!ટે! ફેલાવો વક 


ખાંડના ધેદડ ગણ અને અવગ્ૃણ. 


ખાડ માટે એવુ કૈઠવામા અજે છે, દ અટમાં ન મારા પ્રમાષ્યુમાં 
ચાલુ “માંડ ખાયા ફરે, તે! તેથી તેત' શરીરમાં ચરબાંતે વધારે॥ થાય ? 
પ૮ 


વન-શાસ્મન! ગપ ભેદ.] [પત્ર પ મુ 
ખાંડમાં થતી ભેળસેળ? 


જુદી જુદી ન્નતની ખાંડમાં જુદી જુદી વસ્તુએને ભેળી ખાંડને 
થવામાં આવે છે. દાખલા તરીક કુર! ખાંડમાં ચુત, અતે ખીજ ખાંડે।માં 
લફેટ-એક્-કેલસ્ય્મ્‌' ( 1૪7૮ 0/ €4૦૬૬98 ) ભેળવામાં 
માવે છે. પણુ આ ચીનને ખાંડની અ'દર એટલાં તે! નજવાં પ્રમાણુમાં 
મળાય છે, કે તે માટે ભાર મુકી ઝાજુ' ખોલવુ' જરૂરતું' લાગતું તથી. 


«ઝે 
6.૭ 


૬૭ 


પત્ર ૬ ડુ. 


"આ 





નણ જ/ઝ”'દક#રક ૪/32 ઝળર1#8%. 
જુદી જુદી ન્તતનાં પાળી, 
* 
દ 

મમાં માતવ'ત સ્નરી “પૂ 

કદના નીશા માટે પની રજ આપખને મેદ «૮ર? પડે 
છે. ગઃદમ્તા &રરતી રથનતામ! પછીને! ભમ કેટહે। સમાવે છે. તે 
૬##ળ્વાતી ક્વચીતજ રદેઇ'જએે કઃધઈક કાધી દૃમે. અ!'પતા ટરીર 
જદ ચાળી રહેકી જુદી જુદી કતા પ્રવાભ દરમથાનત, એટવુ' 
બર તે: બાદી જરીઓ્તી અદર્થી બદામ નીકળી ૬૧ છે, દે ને ખુટ 
પુરી પ:ડત! મઃ2, અઃપણુતે હજું પ પીવાની બવ!ર તવ; 
જમ્બી-તરમ-ઘઃય છે ખર જેવા રે' ખદમીતે ખે?ાફકનતઃ ફરતાં 
પની વધશે ૬૩2ની છે કસ ત પ ખેરદવકર ધતા દીવો 
રી કે છે, પખુ પછી ૧૩૦ ધ.ડ. જ કલ ક છવ ૨4 છે, અતે ૬૨) વગર 
જો જ:રી ૨તીટ પછ છર ઠક. તથ. એટલા ઉપરથી «ખાવ છે, 1 
જીદગીને$ ગર મેટ ભગ પ. ભને હવા ઉપર ૯# દેશે જ, 
અતે ખેઃ18 ત્રી ષકેરીઝે શ્'કીની બેડક છદકિતાં છવનતઃપડટ 
નીપ ખડે ૨૯ છે 

૪૮ ૬34ને #ત૪%ત ર.પ્લન.ઃ પરધન જગુ જેક પન, ક્તત] 
૪ીમ્૧[ર ભઝાખમ્તની વસતી કરે દૂતીમ.કા પેદા ૩રી, સ છેજ કરી 
નાખ્પી છે, ત્ય.રે ભઃ?#૮નઃ કુષરેજા ઝુજરાતે જખમ લમે ગેરી તીન 


૬૬ 


?વન-શાસ્્રના ગમ ભેદ.] 'પ્ત્રપ મુ. 


ખાંડમાં થતી ભેળસેળ* 

જુદી જુદી નનતની ખાડમા જુદી જુદી વમ્તુઓને બેળી ખાડને 
।ચવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે બુરા ખાડમાં ચૃનો અતે ખીજ ખાડામાં 
સલટ્રેટ-એદ-કૅલસ્યમ' ( 5/64૪77 ૯ 0/ €૮૮૮0/78 ) બેળવામાં 
આવે છે. પણુ આ ચીન્તે ખાડતી અ૬- એટલા તો તજછવા પ્રમાખમા 
ભેળાંય છે, કે તે માટે ભાર મુકી ઝાજુ મોવવુ જરૂરન્‌ તાગતુ તવી 


૬૦ 


*દા જદા લજતના પધાખા ક દ મ (ડે આ 9 ફી કકે ફરે# 


નન 


પેલવાની જરર જે, દે ટીમરી#3 કીધેલુ પાછી પીવાતા કરતા, દવાઇ 
શાર બનાવવા મારે વધારે કામ લાગે છે 
નરી, ઝરા; અતે કૃવાના પાખી? 


ઝરાના પાખી--જે જમીનના આતરમાથી ઝરાતાં પાળી વેહતા 
હય છે, તે જમીનના બીંતસ્મા છે છે ખારો મળલા જેવ 
છે, તૈ સપળ! ખારાના તન્વો, મા તો તે તતોના ગખયુ, તે 
પાથીીમાં હ મેથાં સમાયલા મણ છે. ઝરાનુ પાણી તાજગી 
બધે છે, પષ્યુ તેમાં ૧ વામ વનસ્પવીનો બચ પખ્‌ 
હૈય છે ખાસ કરી નારે ઝરાનુ પાળી તેતા મુખ 
ભ્યામળથી નત નરી લીષુ જોવ, તે આસપાસ ઉગેવી 
વનસ્પતીતો શ્પ'શ, તે પાલ[માં અમેજ મવા પામે છે. 
પાદક કે ખડકમાથી વેઠતઃ ઝરત પાણી ધણું કરી મોટે ભાગે 
મનતે શકત અને તાજગી બક્ષે એવા છેવ છે. ખાસ કરી ગુતા ૧ 
ચાકવાલા પથમ્ના બનેલા ખડકેમાધી ઝરપ્તા પાછી, વધારે તેવાં 
છાય છે. 


કુવાના પાખોમાં ઝરતા જવાજ ગુષ્ઠુ હેય છે. પણુ કવાની 
પડદેસમાં, પા તેની નચ્ટ્રીકમા. યા તો પુવાની આશએેપામે 
જે ખરાબ જમીતયા ગટગ કે એવી કાંઇ ગ'ધણી હેવ, તે 
તેવા કુવાના પાષ્યી પાંધા્ધી તખીયત અને ત'દરેસ્તીને 
મોટુ નુકસાંન યાય છે કૃવાના પાખી મેશ સાહુચેતીયી 
વાપરવા જઇએ છે, ડેમકે ધણીક વાર તેથી જીવધેષ્‌ 
દરદોના આદમીને બાગ ધદ પડવુ પડે છે. 

નરીના પાણો સરવેષી વધારે ખરાબ હૈય છે, અને તેથી 
નદીતા પાણી પાવા ખીલકુલ ખરાબ છે. પેમે તેમાં વન" 
ગ્પતીતો કેદવાટ, તેમજ મેલાં અતે ગદલાં લુગડાં ધવાય* 


૬૩ 


જવત-રાત્તના “મ સદ [પત્ર ૬ દુ. 


પ-્તી 3 પરડગ્દેગારે બક્ષલી ખાણી જેવી ચીજનો વેપાર ચાણે 
દઇ કમ કેતે ગત નડે આપ”ાને પત્સા આપવા પડે છે 
તચ્સ લાગવાનું ડારૃણ* 
સરીરમાં પાચત કયવ રામ ચા] ગ્હવાં મા” પાશીતી મોરી 
જડ? છૈ પમાના અને પાંસાબતા આકાન્મા જેટલ પાગી શરીમ્માથી 
ગાલા* નીર 1 “નય છે તથ મહનત રીવા પટી તેમજ ગરમીની અચ 
રવી જેટત ગાળા ગરી-માથી ગાઇ? પડે છે, તેવા જ ખટ શરીરમાં પડે 
છે તે જડ પુચ્ત ની -તય!? જ«-*૫'છ યેજ ખૃદગ્તો ગીતે તગ્સના 
આકાન્મા અપણ્‌ન «2 તાગ થય જે અતેતે તત્સ પશી 
॥ડાથીજ ઝુ“પા છે જીદગાતે! સમગ યગતેો નાખવાની ર તતી આ 
એક ગમ તદબામ્છે ત ૬.-ત ૬૨4 ક ર.્માડથાયતીનથી 
જગતના #ન્નગતી -: તર ## ત ૨ ।૬€- નમતે 
ખે ભતનુ' ચા'હ યાપ્યા, 
જમીન અન્‍ન ગએેબ અને તીગ્ન, ગ ચૌતી તશર 
#.- છે સન્વવી સન્તમાં સન્સ અત ચાક 4 તગસાલળી માતમ 
પડ? છે અનેકેવા ઉ૭તાગકન વત્ત?તકર-ત -ખુપ'માં 


ડીસર|:2 વડ? 27237 /7 ર 11 * / «ચાત 3, 

'“રીસઃ1૬ કન્ડ વ ઊ॥ ચાડ 'તકદ ગગત મસવ41ાતર 
ખીતદુત જતું તવી * [જે 21૨ શૃસઃ ક ૬ «મવા 
આંત્તડત જરા ત 2-2. ૬૬ ડા-1 2 4નીન્&ય 


દમ્મ્યાન, વ'ગા માશષુંતડા સરળ “-(5///) 'ક ગનીર॥ા મુન 
હુંય છે. અ દીયાત પરચતપડંન “રીગ્ન ક: 122 *તત 
પહ્યીમાં ફેગ્રા નાત વારે કગ બિનય તાતા ટરી ત જહ ડિ 
દરમ્યાન પીવાના પાણીની ત ન પડત 2૮, #રીય ત ખન ને ગના 
કરી ધવાના પાણી તરીક હડ મસ્મતી કંધ ક્રમ અવે 


દર્‌ 


ઇદી જુરી «તતા પરો. ] અવન્‌-કાગ્નન્‌ા ગુપત બેદ 


હ # 


૧૬૫ની *%/૨ર છે, કે ડીમરી૮ડ દીધેકુ પ.છી પૌવ!તઃ ઇ?તાં, દવ 
દારૃ બતસ્વવા મહે વધારે કપ જમે ઝે 
નરી; ઝરછ વતે ડૃવાના પાણી. 
ઝરાના પાણી--જે જનન બતરમાંથી ઝરાનાં પણી વેદના 
દ્વ છે, 8 જ્મીતતા ભોતથ્માં છે જે ભારે મગદા છે!ય 
જે, ઉ સપા ખાકેના તત્ે,, વયા તો તે તતાના ગખુ. તે 
પુીમાં હ મેઇ, સમ૨૪' રહે છે. ઝરત પ'બી ત:૪ગી 
ખછે છે, પખુ તેમાં કેદ વાક વનસસ્‍્ષવીતા અથ પષ્‌ 
છૈ:ય જે ખાસ »રી «ય? ઝઇવુ પડી તેના મુખ 
અઃ? લત નરી કીધુ જેહ, તે આમસપઃમ ઉગ્નેવી 
વનસ્પતીતો અશ, તે ષ.બ્પકઃ અઃમેજ થવા પઃમે છે. 
પ!હઃડ દે ખડકમાથી જેડ. ઝચ.ત. પી ધબુ કરી મોરે જાગે 
મનને રહત અતે તાજગી બક્ષે એવ. જેવ છે ખાત કરી ચુના કે 
ચાકવઃદા પધશતા બનેલા ખડકોમ,કી ઝરતા પાજી, વધારે તેવાં 
જૈ।4 છે 
ટુવાના પાણીમાં ઝ*ના ઈવ ગૃખુ હોય છે. પણુ કવાતી 
પહદાઝમા, થા તેરી તઇટીકમ.. વા તો કુવાની અેપાવે 
ન બરાળજ જીત શા ઝટ કે એવી કઝ ગધષી ?)ય, તો 
તેવા કૂરાતા કળી પીધી તબીયત અને તદરેસ્તીને 
નાડ નૃકેસાન થાય છે ડ્વાના પછજી મોરી સઃહૃગેતીયી 
વાષમ્વા જતિ છે, કેમકે ધબક વાર તેથી કવલેખ 
દમ્દાના અદમીને જોગ થદ પડગુ પડે જે. 
નદીના પાણો સરવે%ા વધારે ખરાબ હેય છે, અતે તેથી 
નદીના પાઘડી પીવા બીલકૃક ખરાભ છે. કેમડે તેમાં વન- 
ગ્પનીને। કહવાટ, તેમજ મેલા બને ગદલાં છુગડાં ધરવાવ- 
દ્રુ 


ન્સ 


જવન-થાન્ઝત ચુમ ભેદ [પત્ર $ &', 


પમ્તી વચે, પરવરટેગારે બક્ષેલી પાણી જેવી ચીજને વેપાર ચાલે 
છે, કેમ 5 તે 4વા માટે આપગ્‌ને પદ!સા આપવા પડે છે 
તર્સ લાગવાનું કારણ, 

શરીરમા પાચન ક્ાંયાનૃ રમ ચાવબુ ગેહવા માટે પાણીની મેટી 
જડ? છે પમીના અતે પીંસાબના આફાનમા જેટલુ પાણી શરીરમાથી 
બાહા? નીક શનય છે તથા મહનત #ધા પછી, તેમજ ગગમીની અસ- 
ર્થી જેટલુ પાળી રારીન્માવી માન પડે છે, તેવી જે ખટ શરીરમા પડે 
છે, તે ખુટ ત-વાની : ડક જરન પડછે ત્યાજ ખુદગતી રીતે તરસના 
આકાગ્માં આપણુન કાધડ તાગળ॥ થાય છે અને તે તરસ પાખી 
પાધાવીજ મુ-1% કે જ૬ગીતા ચેન્ગ ગશતો ન ખવાતી કુદન્તતી આ 
એક ગુમ તલ્ખઆર છે, 7 કેતા કરાવા ક :7 ભા ડથી થતી નથી 
જગતન] કન્નાન્ની -:: મત 7 1૮ : ॥1દ 2 નમકૃત 

ખે જાતન' ચા'% યાણા, 

%દગીના અવા ક? ચક અને તીગ્મ? 2 શતી વહી 
સરવવી સચમ્નમાં સસ અત વૃ 1પ ત-કાદત માતમ 
, અને તેવી ઉતસ્તા ગક૦ ત સરત? પ્રટન્નગ'ખુ પાચ! 
ડીસર4ડ ૧*૭૨' //705/7//7 7? 11'7#/) ક ગયત દ 

“સઃ કરેતૃ વાગી ચે જાય છે પગ ત ગવાદદન 
બીંત્કુલ ફૈતુ નવી પા'મીતા નહર ગંસર કત ઘવાહમન્વી 
ખીલ્;્લ નતો નહે છે તેન રાગ એ ૬ રીંગ? ગવવાની 7 
દમ્મ્યાન, પાણી માણલા સડ4ળ માન ( 3૪/7/35) બોત.ત નીડ? ગના 
છૈેય છે. એ ક્રીયાના પન્તાપવીજ દરી4(તા માગ પાગ્યન ડન 
પાણીમાં ફેર્વાં તાખતા વા? વાગતી તરા તા દરીડાતટ કસરરી 
દરમ્યાન પીવાના પાજ્ીતી તાત પડતા૧, દરીયાના ખં ગ રતે રીસ: 
કરી પીવાતા પાણી તરીકે હવે સલ મતી માથ રપન્તંમ અવ ટે 

4૨ 


2 


ન્ન 
શ 


ક. 
જદી દી «્ત્તન પતી 1 જ્વન-ડ શન; કૂપ ૧.૮. 


જુહ,જપ્ જ]3 $, ૬ ડબલ દીધ પો ધવારા ફતા, દર 
411 બનવવા મરે નખાય ક'મ બે સે 
નદી, ઝરા; શે ડૃવામાં પાણો. 
ઝકાના પાળણી-- *કનત. તામ, થી ઝરતાં પપી ૧૯૧) 
જવ છે, તે જીતતા ભોતરમા એ જે ખરે મજરે રે.ય 
જુ, 3 કાજ, ખ્ય પન તત, બાતે ૨ હતેોનતા ચન તે 
પજ્ઈમા ૯ કમ, કસયબ સ્‍્છે ઝાર પાદ તજમો 
શે ફે પૃ તેમાં 9 ૧૦૦ ૧તમ૫૭૦ા ભમથ પખ્ 
જું'વ છે ખ'ક ક? જ્ય ઝત ૫૯ તેરા ખુષ 
બકી અ નન છીજુ જેવ, જે, ભાખષ'મ ઉનેરી 
વનસ્પનીનો થપ 7, «2 ઉક. આ કજ થવ. પમ છે 
પ.ાડ દ ખડકેમાથી વ૯ન. ઝન રજા ભુ કરી કેટ ભત 
મનને ૨૬ત અન તા? બશે એવ. જેવ છે ખસ કરી ગતા ય 
ચાકવઈ₹1 પધષગેત) બને” અડોમ.થી ઝના પો, વપ, તેરા 
જૈ!પ છે 
ડવાના પાણીમાં ઝત જેવ? વખ છેઈવ છે. પત ૬વાતી 
હડેગઝમ, ય. તેતી નશ*૪ટક. વાતા ડુવાની અએ.ેપાલે 
*હે ખરાબ €મીતવાગેટ- કેઝવી કાર ગધજી ફે. તે 
કેવા પૂવ)ત, પી 5.પ * નળીયન સાતે તદરેનીને 
નાહ્‌ નૂક્કાન થમ છે રદ્વત્તા પી નાર લહૂચેતમી 
વાપમ્વા લત એ છે ઉનકે ધર્બીર વાર તેથી છવલેખ 
દગ્દતા આદઇનને જોત થર વરવું પડે છે 
નદીતા પાણો સરવેધી વધા? ખમા દ] છે, અને તેયી 
નદીના પાખી પતા ભલદૂજ પર હે પપદે તેપદ વત 
ત્પતીતે। કે!દવાટ, તેમજ કેલડ અને ગદા વુગડા ધે!વાય- 


દર 


જીવન-રાસ્ષના ગુપ્ત બેદ.] [પત્ર ૬ ૬. 





પરતી વચે, પરવરરેગારે બક્ષેલી પાણી જેવી ચી?તે! વેપાર ચાયે 
છે, કમ કે તે પીવા મારે આપણને પઇસા અ[પવા પડે છે. 
તરસ લાગવાનું કારખુ, 

શરીરમાં પાયન કરીયાનુ' કામ ચાલું રેહવા માટે પાણીની મે!ટી 
₹/રૂ૨ છ. પસીના અને પીસાબના આકારમા.જેટલુ' પાખી રરીરમાંથી 
બાાદાર્‌ નીકળી ન્તય છે, તથા મેહનત કીધા પછી, તેમજ મરમીની અસ- 
રથી જેટલુ' પાણી રરીર્માંધી બાઢાર પડે છે, તેથી જે ખુટ શરીરમાં પડે 
છે, તે ખુટ પુરવાની ન્્યારે જરૂર,પડે છે, ત્યારે*%૮ ખુદરતી રીતે તર્સના 
આકારમાં આપષુને કાંઇક લાગણી થાય છે, અને તે તરસ પછી 
પીધાથીજ ખુશ્નય છે, છ'દમીતો ચેરાગ બળતો રાખવાની મુદરતની આ 
એક ચપ તદખીર છે, જે કેના કેઠાથી કે ફૂર્માવ્યાથી થતી નથી. 
જગતના કરનારની કરામતભરી કળાના કવો નાદર નમને. 

ખે જાતનુ' ચાખુ પાણો. 

૪'દગીના આધાર માટે ચોખાં અતે નીરમળ પાણીની ધગી 
જરૂર છે. સરવેષધી સર્સમાં સરસ અને ચોખુ' પાણી વરસાદનું માલમ 
પૂડયુ' છે, અને તેથી ઉતરતા પ્રકારનુ' યા તેટલાજ પ્રકારનુ ચોણુ પાળી 
“ડીસટીશ્ડ વે।ટર' (૪દંકટક?૮ે 1ઈતદં૮#) જણુયલુ' છે. 

“ડીસટી€ડ' કરેલુ' પાજી ચોખુ' હોય છે, પણુ તે સવાદદાર 
ખીલમુલ હોતુ' નથી, પાગીનો સવાદ ડીસ?ીલડ કરેલાં પાણીમાંથી 
ખીલમકુલ જતે રહે છે, તેનુ કારણુ એ, કે ડીસરીલ્ડ કરવાતી કીઆ 
દર્મ્યાંત, પાંણી માણેલા સધળા ખાર (5૯5) બીલકુલ નીકળી ગએલા 
હેય છે. એ કીયાના પરતાપષીજ દરીયાના ખારાં પાણીને પીવાના 
પાણીમાં ડ્રેર્વી નાખતાં વાર લાગતી નથી. લાંખી દરીયાઇ મુસાફરી 
દરમ્યાંન પીવાના પાણીતી તાંન પડતાંજ, દરીયાના ખારાં પાણીને ડીસટી૯ડ 
કરી પીવાના પાણી તરીક હવે સલામતી સાથ વાપરવામાં આવે છે: 

4ૃક્‌ 


7 ૪૪7 જઝનનન ધા. 


ર ₹-;.- % કક “*છ૪્- 
જૂફનાર્ન થ#1 3: 3 '1૯/17' 15૬ કથ “₹.-.“ શ.ન ગ 
રર અમાજમ્‌ જારે ગધ મશ ૪". 1 
મરી, ૬1૬% જવન દૃશ્વાનળા ધા. 
ઇના મહ] અરંક્ન્ઝિ, ૬/3 11૦(7 કા... દ પતત જ્‌ ૨... 5 
[#૧ [7 ક કજ્્માનમ્‌ ૬! ક કેપ” કુ 2 
૬ અક પક ભં ધ સ રકઝક ,.- - 
બશર ₹ર૪ ૯ ૬1 કડ 4 ડે ૩... ૧ ક-ક.૪ઈ 
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કાક્પાઇ મપ્રમ ભામા ખ૫15:9* ૩૬.# ૧૬? « 
[?[૫ દુ 
$પાના પષ્હાબી ઝન “ન “ન પ્ષ્ડૂુ. 
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૬૬ દ ૫૬૬ ૧મ૬,૬ ૪, ૧ 3, ૬૬૬ ર 
ભરના પાષ્ફો ઘરી વષર * 
નત, ૫૫. પ૯, બાઝ, ન 
“પીળા 1 દપાટ, તિસ્પવ,, “ 


૧1ત નાત્મસ ગક પત્ર $ જ 


તે મગ અતે અ॥શ?ટ ટમમનીમ. - વમ મમાવત્રા 
"છે એડ -. એહ ૮ * માંગ અતકક્ગ્ગોતે 


કાબ શાત 9 ન।ાનન્‍ મ દ (| નત ત્યા 
પીવાન ડાઈ કવી રીવચા જ બતી રક. 
ળક મ || -' “હુ ૨ 1 ન #-? ભ ન્વન્‍્ક્ ત ન્મ 
રીત નમઃ 2 - 2 2 સઝ ૧ હ «૬ ક તિ “2 219 
21મ્‌ «4 

પહલી શત : 7. પ“ તગઝમમ - 1 ન્ન 
ન પતરા, તે? શન મ 1 જ «ગ નેં 
કન 1₹“મ--૬! ર ૦ હ “૪ પ 
કત્‌ તમ્‌! ## 4 ક ક ત્રિ જ ર યા હ 
1ગુનન્‍ * જ. ક 4 ફન ##; કહ ડ્‌ ન 
૬/ “ક પ? 52 9-1 # 1ન્‍ * ૩ વધત 
“ર રત ક 1 141 ૧1૧:ા ભાર “4 હ“ ન્ષન 


યતામતાભર 1 1ન ઇટ ગામમ ક :.ઉન્મ 2૮1ન્‍ 
ક[₹ કરઇ ઉશતા -1મત 3પ. 1- તે? સક .વ ત્તરે 
પ ગીને ઉકાળન શર ૨ વ -ખ॥ જ 
જરરના છે પછ તેન કસ્તખઓ : 1 ત ઈ મન ઉતા 
શોનેજ પાવાના તીયસ ૨ ક્ય છ તે! તેરી અનેક 1ડાગો 
#* થઇ શક જી 

બીજી રાત--પાણીને ફીલ્ટર કાવા બાદ વપરાસમાં લેવાની છે. 

ટ્વીહ્ટર્‌ કરેલાં પાણીમાંથી વનસ્પતી જ તુએ, તેમજ તે માણેલી 
મળીનતા ગળદ જવાથી, તે પાણી નીરમળ બની પીવાને 
લાયક ખને છે પણુ ફીહ્ટર થયલુ' પાણી બીલકુલ 

$૪ 





જદી જુદી ત્નતતાં પ'શી.] [ઈવન-ગ-્થાસના સમ સદ. 








બરૃચ્ેદાર પાછી ગણુ!તુ' નથી, 'દેમકે તેધી સધશક તતતા 
તેખમે! પઃચીમાંથી કૉ નાઝુદ યતા નથી. પીને રીદ્ટર 
કરવાની અતેક «તની નવી નવી રીતીએ। દવે શોધી કાદાડ- 
વામાં અત્તી છે. તે સધઝા રીનાએને અમલમાં મુકવાની 
મતવભ, જુરી જુદી “તના નર તવાં રીદ્ગ્ર પખ 
કીધી મ!ડવામાં અ્યાં છે. પખુ હશ સુધી તે ઉપર 
પુરેપુરી રીતે બરૂસે। મથ શકાય એમ નથી. સતત એ 
સઘળા શરીદટરમાંથી તે 8 પાણી સ'પુરખુ રીતે ગળા 
«ત્તાં હમે ખરાં, પણુ તે સ્‍તાં પાશીને ઉકાળીને રીદ્કદ્માં 
નાખવામાં, આવે, તો તે ક[૪ક વીસ્તાસ મણી વાપરવા 
જેગ થઇ પડે. એટલુ છળાં દેહા વગર ચાયતુ નથી, %ે 
ઝધળાંજ જીદ્ટર ઉપર જર્કેસ મુક્યા તારવા છે. 


સોઇ 


4પ 


પત્ર ૭ સુ. 





જાઈ ₹૦૦ઇ૪ ૫૪.૪ 522£3*, 
શુ જ ખાશે! ! 
સહા 
. ર 
મારા દુઃ દેરા માતનજી- 

આ વાત ક્ણીતી જે, કે કડી આખે! હવાવાલાં મુલફામઃ અદી 
મોટા “યામાં ખોરાક ખાવ છે. દ'ડીના દીવસે!માં જેમ વધારે ખે!રાક 
ખવાય છે, તેમ બીન્ન હાથ ઉપર ગરમીતા દીવસે(માં એટલે! બધો 
ખોરાક ખવાતા નથી. એ ઉપરથી ખવુ' સીષ્ધ ચયુ' છે, કે હવાની 
અદર જેમ જેમ ફેરફાર થતા રેઠ છે, તેમતેમ તેની અસર આદમીની 
ઝુમ ઉપર પ'સુ થતી શેહ છે. શીઆળા અને ઉનાળાની રૂતુએે તચે 
ખેવી રીતને! જે દ્ેરાર હવામાં યતો રેઠ છે, તેની અસર્‌ અ!દગીની 
આચન રાકતી ઉપર મોટે ભાગે થવા પાંમે છે. 

આદમીએ કેમ અને ડેઠજુ* ખાલુ** 

બુખ, એ કાંધ# નડી પણુ શરીરતી અદર ખોરાકની «રર 
4ડી છે, એવું દેખાડતારી એક કૃદરતતી બશારત છે, જેતે આદળો 
[કત પોતાની લામ્સીયીક અનુભવી શકે છે. બુખ લાગી હવ 
ય્‌્‌રે દ મેરાં દરએક જ ને આ વાત યાદ સખવી, 8 ગમે એવાં લેહજતદાર 
પકવાંત મેદડાને સ્વાદ આપે, અતે દૉતનઃ ચસ્ટાતે! લેઇખ પુરે! પાડે, 
તસુ પેટ ભરાય તે ઉપરાંત કદીભી દાબીને ખાવુ' નહી. જપ્ત 
'કુડતી લાગી હેય, તે!ખી બનતાં સુધી પેટમાં થે!રી સ્‍*તમા ખાવી 
પુખ્ખીને ખધધાથીજ દાયરો યાય છે. ચાંપીને ૨ દાબીતે ખાધાથીજ 
આદ પરીળષામ આવે છે, એ વાત બુલવી નરીં. 

હુદુ 


રુ 2 પર 5/11 ] [૪વન-ગઃશ્મતા ગુમ ફદ. 
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શ્ાદમીએ ડેમ અને પદક” પાંવુ'* 

પ'ણીની તરસ એબી મરીરને જપ «જતની મત એટ 
નીચાંની જ, છે અમો દકન લઃકબીમીજ અનભવી ૩૧૫ છે. પાણીની 
તક, ખાવેલા એઃરાકતા ચૂગુતી ઉપર અ.ધામ રાખે છે. ચોકસ ખે:રક 
“અડ પછી ષષણીતી તરસ વાર્વઃર છાને છે. અતે કોણ વખત 
સ્ધારપખ્રુ તરમ જેટલ દગી થામ છે. 

એક કે!હુ તદડેબઈ્ન અ:દમી, અખા દીવમમાં સુમારે ૮૦ શી 
૧૦૦ અઉશ જેટવુ પ્ત્લી પીઠ થકે છે. પેણ વખત તે એયી એખ બી 
“ઝેર ફળ ફળદી અને તઃઇછ તર્ટરીનેઃ ખશ પ.તારાગને 
ઝા નરસ ઇ'તગતી નથી. કેમ તેએને પઃશીની એાછી «ર? પડે છે. 
ગરના દઃલાગડમાં સાદગીના કરીરમાંથી પમીતેઃ વધારે જરો 
૨:૫0, પસ્‍ણીનતી તશ્ક પષ્ટુ વધારે લામે છે, જેપી આદમાતે વધારે 
પખાતી ₹૪2ર પડે છે. 
દુનીયાના જદા જુદા મૃલકાના આદમી દેવો ખોરાક લેછે, 

અદમકી જેક મારુ ખાન.ફ', તેમજ વનગપતીતા ખેદ ઉપર 
જવના પ્રાખી છે અ'દમા દૂતીવાના સધળા ભાગે રી અદર વરતુ 
માલમ પડવું છે અને અ્યાબી તે વગે છે ત્યાની જમીન અને 
અ.બાડવાને ચ્યનૃસરી, જ દમીતા નીશઃક માટે જેર] ધરે તેવે! તે 
પે્તાને! ખેત્ાક શેષ ગડે છે. દુનીયાના પરદાની અ'દગ વીટલાઇ ગયલા 
જદા વ્તાદા મૂઘકોપ, વસ્તા અઃદમીમે., ઉરી ઉરી તત ખેરા 
ખદ પેઃતાતી ૪ દગીને તીત્નતતી રાખે ૪, તેની ઘે.ડીક જખુવા તેગ 
નેઃ'ધ, હુ' ભતરે ટપક્ત્તી વે૨ છુ. 
એસ્દીધેઇ- બરફ્સ્લાંનતા સુલક્વાસીઓનેદ ખોરાક. (જુવે ચીત.) 

ઉતર ઉત્ર તરદ્‌ બરદુતા સૃલકવ!મી એક્ફીમેદ ઘેદઈક, કકત મ;સ- 
નોજ ખે.રાક ખાઇ ૪ છે, 'ેમકે તેમતા મુલકમાં વતરપતી કે ફળ- 


૬ણ 


ચુ નકિ ખસે; ! 7 “થરના શુ 
સમડી ઘટ કત્‌ 


જવત-નાત્રન - ન [પત્ર મન. 


સઅ*તા-”પ રી -* ત, અતે કત“ પ ર4 ગ ચપવલ દુધ 


ઘતા “2 અગ કે 
કપાંનીસામાં ખાનાક. 


ત્તપ તીનોાના ખાન તર જા પ્રરટન્ના હોવ છે તેએ રોઢ- 
લાને ખધ્ત :૬*-1 7” : થવત માર છ ગાડન વરગના 
તાકા મ--? અ1 ગત ર. તતા ઉરી('તમ 1ગ વ.મ ખાવ છે. 
એ રમમ તેઅ મન વમતા આજતક છે જેવો એ રસને 
તેરું। “મોયા “પ ડરી જે ફટ કેએ ડચ અન. સેજ મેરવે 
કે પાકેતા ફ્ર# “તપતીસ, પસદ -ન્‍તા તવા ડાલા વાય, કાચા 
મારં, કાથા જન્દાડ રીંગ સત તેએ ડત પસદ તગ છે 


ત#્તપ નીચે! મચ્ઝીને જગમાં તત શક કર પા છે ગગીવ 
વગગના લેકે મમનન્‍્ક મત સાગ રીત 1ડાછે પરા, ગાજર 
અતે રકે તેએ કૃશીથી વપગસમાં લાર છે 
આગ્લીયતોને: વીંચીત ખાનાક. 
એઓત્રરનીયાના ભાતરમાં ગેઠતા લોકે, સાપ અતે કેગ «તવ 
રતે રાધી પકવાન તરીકે હમેશા ખાવામ! ર2 છે તેમજ ઉદર 
ચન, અને જીડાએતે બોગમક તરીક ખત તેએ! 2-ખી અવકાતઃ 
નયી. 
ઝઝીખારના જ'ગલીઓતેા 'બાર્‌ાડ, 


ઝઝાંમારના ભજાંત્તરમાં વસ્તા જગવીઓ, ન્યાર્‌ેબી કોટ પાતાન 
રાસ્ત આશતા યા મેઠુમાતતે જ આપત આપે છે ત્યારે તેએ ખાસ 
ઉકમાપં તરીડ્ે કુતરાના નાહના ઘુર્ડ્રીઓઅતે ખાસ પદડાનત તરીકે 
પકાવે છે. બેખબર મુસાફરોને, કે!પ્ટ કોઇ વાર આ વાતી, તેઆ ઉર 
(3 
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૧5 9૮9% “મવા છ સ્‍વ ૧/૯$ત્‌' જમાત કક, રેજીકટ 
#ત્રે “₹૪*7 ૩ઝેજુ એરક તરપ છક ખાતે ઉપ/ પી ખવપ જે 
ટદ્ારેન્ટા& ક્ાધેનેો "ામાદ, 

?ડ$$ ઇેદેમળમ્વ' ખ્યને ૪ડદે હ 2-21? લેદ કટ” તે! મ૧૩$?.૨ 
થમ. ૧2 2 ૧ પ્ર? પેછ”ડે ભવને, એક બાપા 
«ન્મપ્ય્‌ દ, મ્ષેટ' ૯/ નત ષ્ષ્ટ ત્ર ટ શ”,વના શે ન્‍્ક્નિને જ બ [19 
નમદ «જ પડતું દૈ! ને તેટરી કેદનત શમ તેમે; ભગ જશ્ન, 
₹*ન્‍ ૬24 ની 

ક્ય સાધાનો ખાવાનેદ 30૫. 

૨ ખ'વડતે! કેબ ફેન્ચ રે'શાત પહ ફેક છો સૌન 
૧” કેન્ચ ભેરે, ૬ડ8 ખાતે, રેખ બગવ છે કેક ક નદી 
પઝ્‌ જે દખ €:# યુરેહપ બતે થ્વકેરીક:કઃ ભ્વખ ખક હેયેનતે લઃગુ 
પદીગયેાલછે 

થ્યા, જ%”, ઉપ્રષ્દી મ:૯મ પ? છે, પે દતીયામાં વસતાં ભુરી 
૦60 “તન, છે... પ.તાની ટ દગીને તીભઃતવા ખે?ાક તરીય પડી 
પશ વર્તૃકેળા ભઝ કેરે ઈ અદષીઇત મૃવેણા તેમજ જસત! જન 
૧2 આત્‌ ઇતિ. પેઃવાતા ખાખ લીએ છે, પણ તે મપરાંમાં જદ 
ગીની «તને નતમતી રખરાની ૨143 છે, એમા તો «રાખે સક 
નથી. પ્ટર3 લેવી મવલગ છદની નીકપ્વવકાની જે, ચ્તે રેર 
રૃકર્ની અઃબાદરાના ગુષખીત, ગપ્રમ:ખતે અનુસરી ખે.મક લોધ,'ીટ 
જદગી તીના અત ૮પ કપ છે. 

માસને! ખોરાક કયારે અને દેલતે નૃક્સાંત દરે છે. 

મસતેોઃ ખે: 88, અનદરજળ થ.કતા ખેરાક કેગ્તાં દાર ગરમ અતે 
વધા રીલ ઉરપેરતાશ પેહવાપ ણે ઝટવુ*૮ નરી, પત્‌ વે!હીની* 

* /#/૮ક 4777#77, 800& ૦1 11૮2311). 
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સુન્ખીમા તે વવાઝે તરનામે કડઠરાવ છે માસના ખએોગાકથી શરીરમ 
ચનબી ગાતી નવી, પચ્‌ તેવી રરીગ વર્તનમાં વધે છે. ખીત્ન હા 
ઉપઃ આ વાત નગર “ગ છે, કે માસતે! ખાોનક જ્યારે તધા' 
જામા સાવ લેવાય ઝે ત્યાગે કે। પદા રામ કન્તાગઓને તેમક 
માોજ્વી અતે અ- આ. જદ | ગુતન્તાગએને તે મોર્‌ વૃકસાન 
ફરે જે 
માનક લેવાને! વખત અતે નીયમ, 

નવરા પ્રન્તમ -૫૧-૮ ૨ગસમાં અનેર વાચ ખે'-ક લેવાર્ન 
ટરાન વત છે અગલા 4ખતમાં મામતે! જુદ “7 પ્રકાગ્તો હતો. 
આમલા રોમત લોકો દીવસમાં કેઃ.લી વખત ખાતા હતાર 

અ.ગતા ગમત તોય વડવસમાં તત બઈ વખત ખોરા 
ખાતા હતા પેયતા ખોગડ તેગા સ 4ાગતા નન વાગતે લેતા હત, 
જ જેતે આજે આપ'મા વેર “બક દાર? ઇહ છે, તેને કારક મ॥ાતે! 
તે ખોગક હતો! પહડતે! ખેડ તેએ ઉબા ઉમા ખતઃ હત, અને 
તે ખોગકની સાવ તેએ! :ઇબી શ#નતતો દા બીગ1ર1 1ત. નહી 
હતા, ખીજ વાચ્ને! ખોરાક, ગપષોર પઠ . - 7 રગ તેઓ લેતા 
હતા, પેઠલ્લા ખાનાકને 'પ્રન્ડ્યુમ [7 /6/ટ/?/77), અતે ખીન્નને 
સીના (6,7”/ છ) એવે નામે તેઓ એ ખતા વતા 

ક્રે'ચ અતે ૪ટાલીય'તોતી ખોરાક લેવાની રીત, 

ખોરાક વેવાતો આ પુણે નીયમ, વઝેપપના કેટલાક ભાગમાં «જી 
સુધી ચાવુ રેહા છે કાન્સ અતે ૬ વીના કેટલાટ ભાગામાં હ“% એ- 
વીજ રીતે લેડ પોતાનો એોરક જેતા -૮ગાપા છે, સક્વાન્ત પોડ 
રમાં ઉડતાંને વાર એક પ્યાવં ચાહા, કારી યા ચોકલેટ એક. 
પાંઊના ટુકડા ફાય તેએ: પીએ છે, બારે ૧૧ ક ૧ર તાગ તેતો 
નાસ્ને। કરે છે, અને સાંજના પ કે ૬ વાગે તેએઓછેક્લે। ખોરરાક લીગ છે. 
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પગ્રેજ લેડામાં પષ્યુ દ: લ ધસેક ડેકાસેં દીવસમાં બેજ વાર્‌ 
એ!શક લેવામાં આવે છે. 


રીવસમાં ત્રણ વાર ખેદરા૬ ડેતી રીતે તેવે, 


દવલ દીવસમાં ત્રષ્ગુ વાર ઝે.ન્‍.ટ લેવાની રીત કંધ્ક કારણ 
કર ઝેક આદત તરીકે ચલ થયણ છે. એક ત'દરોશ્ત માણુસ 
કધારણુ ખે!ગક, ચઃર કલાકમાં જમ દરી અકે છે. એ ચાર કલાક 
પછી, આરમાએ પોતની છહક્ટ્ટીને જરા આકાએસ આપવી ઘટે છે. 
ગે!કાંમાં ઝે: અ એ કલાક એનો રીતે જ અાસાએસ આપી હોવ, તે! બે 
એઃશક વચે ૬ કલાકની મુદત વરી :તય છે. એ છ કલાકની મુદતમાં 
અભધેલે! ખોશક શરીરમાં પતી, કાવદાકાર્ક પરીણામ ઉપન્નવે છે, 
એવુ અનૃભવીએ નુ મત જે. 
આલ્ષસુએ અને અદઓઆસીએદએ કેવા ખોરાક લેષેદ, 
એક અમ્યામી પોતાના અજ્પઃસમાં રોકાવાતેદ છવ, યા એક 
અણખામ્ી અઃદ*! ઇઝીચેરમાં પડ્યો પક્ધો ન્યુસ ક નોવેલ વાંચવાનો 
છ!વ, યા એક પરગવારવી બાંતુ પાતી દાર ભરવા નએેોકા ઉપર 
ચડી બેસવાની છૈપ્ય, યા પડી પડી ઘે!પ્ાતી “ તાત વાત ' કરવામાં 
શકવાની હેય, તે એ મધળાસ્રોાએ સહવારનતા હવ દ! નાસ્તો કરવો 
ભેઇએ. ધામે! કે તેઓએ ૮-૬ વાગે તાસ્તે! કીધે! છેડય, ળે] તેએ! 
ગે ૧-૩-૩૨-વાગે બપેરનેઃ ખે?» લેવો ઘટે છે. જેવાં અતે જેટવાં 
ઠામમાં અપ્દમ્ી રોકાય છે, તેના પ્રમધ્તુમાં તેણે ખેઃરાક ખાવે! ઘટે 
૪, એ પ્યાંનમ! સખખગુ જરરનુ છે. 
ભારે રોકૉધવાલા ધ'ધાદારીએ એ કેવો ખોરાક લેવો. 
પણ્‌ કટલ!ક ધ'ારારી સ્‍્વ!દહઞએ એવાંબી ટે, જ જેએને ગખે 
તાદામા ખાવાની વરીક બીલદુલ ડર5૬ મળતી નથી, અને આખા 
૧93 
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વુ બોલી સુ'ચવાે! કરવા કરતાં, ખોરાકથી ગમી પેમ નીભાવી શકાય 
; તયા ભતભતતનતા દુઃખ અને દરદો નતભતના ખોરામ્ની મદદથી 
વ રીતે સાભળ કરી શકાવ છે, તે વીરો કાઇક ખુલામો! અને 
મજ, આ પુમ્તકતા પ!૭લ જામમાં પદક સાનને અનુસરી આપી 
, તે ઉપર વાંચ3 દ્‌ર/રઘીપી અમલ કરી «વે, 

ફાજનુ' રાજ એકનું એક ખાવાનુ જેમ ભલામણુ યદ શકત 
શી, તેમ રજ જુદી જુદી કીસમતી ઘી અતે ચરબીદા? વાનીએ! 
[વાતી પખ્યુ ભલામણું કશ્વી વ!ઈ#/કી નથી. તેમ% બુખ અગર 
હે કમ છે, યા ખારાક ભમતપસદ છૈવા ૭નાં જે બુખ જેવી 
“મળી ધતી*૪ નટી જોય, તે કરીબી બુખને ઉગ્દેમ્વાનેો કાંઇબી 
[૬૫ કરવે! નરી, યા દારૂ, હેન્રી ' વ્ટીરકી વીગેરેને! ઉપ્ધોમ કરી, 
$ખતે ઉસ્‍્દેરીને પેટ ભરવાની તજવીજ કગ નડી. 

ખે:રક લેવાનો એક ચોદસ વખત મુકરર દરવાની "ખાસ 
૮2૨ છે, એ વાત બુવી નતી તરી. ને એક વખત નીવમીત 
મેલે વષ્મતે ખેસ લેવાની આદત પરી, સે તેજથી મોરેદ લાભ 
1બીયતતે મધય છે. તેથી ખે! શક બરોબર ૮૦મ થાય છે. પજુ ઝેવી 
ભાદત એક વષ્ખત પડયા પછી અગર ને ખેોમાક પેઇ વખત નેમેવે 
દતે મળતો! તથી, તો પરીળામમાં જુ"ખખ મરી નય છે, અને 
સમી જથારે હવખતે ગમે એવે: મતપસ દ ખોરાક મળે છે, તેોપપખુ 
ઝુખની ફેચી બીલરૃૂલ થવી નમી. અવા જે તે એ:રાક ખ!ધામાં 
બવે છે, તે! અદદમી ધથત્વ છે એટલાં મારે ખેદ? વેવાનેા 
થેઃદડસ વખવ રાખવામાં જેમ ૬ાવદા તેમ નૃકસાંન પ'તુ છે. 
હ ધાદારીઓ, જેગોા પોતાની મરછ અને વષ્ખતના મારેક છે: છે. 
તેએ નેમેલે વખતે પાતાનુ' બોઇત્ન નીશમસર્‌ લેઇ જો હે. પણ્‌ 
જગ્મ! પ્ર્ત'ત્ર બધામાં પડેલા જથ છે, ગ્વતે જગો પોતાને વખવ 

પ્‌ 


જીવન-રાસ્રના ગપ ભેંદ.] [(પત્ર' 
ખીન્નને વેચી ચુકેલા “હેય છે, તેઓથી નેમેલે વખતે નીય 
ખોરાક લેવાઇ શકાતો નથી, અતે તેથી શુ” શુ” તુકસ્રાંન યાય છે 
આગલ જે૪ લીજુ છે. 

ઘડપણમાં ખોરાડ કેવેદ જએેઇએઃ 

જ્વાનીનતેો લવ પુરો કીધા પછી, ઘડપણુની શરૂર 
થતાં ખોરાકતો સવાલ પાછે નવાજ આકારમાં આપ 
સાંમે ઉન ધામ છે. ઘડપણુમાં એારાક માટે ડાકટરતી સલાહ લેવ 
આવે છે. “ડાકટર, ફેલાંજુ' ખવાય ક? ડ્લાંતું' જરશે ક? ફલ 
આપીએ કે 9” વીગેરે સવાલો તળીજોની લલાહડું માટે રજુ થાવ 
એવે વખતે ઘડપણુમાં શારીરીફ ફેરફારો પેવી રીતે એક પછી ટે 
શરૂ થાય છેં, તેની સમજ ન કાઇબી સાદા વીચારવાલાતે મ' 
હોય, તો બેશક તે મોટે ભાગે તેને કીમતી મદદતી થઇ પડે છે. 

ઘડપણની શરૃઆતમાં શરીરના કાયમાં 
કેવા ફેરફાર થાય છે, 

આ નણુવુ' જર્રનુ છે, ક જેમ જેમ ધડપણુની શરૂઆત થવ 
માંડે છે, યા ધડપણ નજદીક આવતુ' ન્નય છૈ, તેમ તેમ ભુખ 
એઈી થતી ?તય છે, ખોરાક હજમ કરવાની શકતી નખળી પડત 
નય છે, અને દમ લેવાની કાર્ય શકતી પણુ નબળી પડવા માંડે છે 


એ ખંધા રેરફરે બહુજ ધીમે ધીમે યતા હે!વાધી, એકદમ આપણું 
“"ૃ્યૉન તે તરફ ખેચાતું નથી, એ વાત ખરી છે. પણુ ધડપણુ 
"આવવાની શરૂઆત ચતાં થરીર્માં અવ! રડાર યવદ શરૂ થાય છેઃ 
“અને એ ફેરફારોતે લીધેજ એવાં આદમીએધી ડ'ડીતી મોસમમાં 
ઝાજી ઠડી ખમોં શકાતી નથી, અતે તેથીજ ધડપણુમાં ગરમ 
કપડાની *૮રા જરામાં જરૂર પડે છે, અતે ઠડ લાગતાંજ થરીરતે 

૭૬ 





" શુ “જાસો 1] [છવન-અસતા ચુપ ભેદ. 


રમી અતપવાના ઇલે ઘેવહ્તી ઉત્સ્તજમાં પડતું પડે છે. 
વે મે ઈ'દગીનઃ નીભ:વ મારે રરીરની અદર ચઃલનઃ ઈવન પ્રયે!- 
“તી ઝઃપ ર્કે રદતરે કદ અને ધીમી પડતી જતી છેવાથી, 
કની હાજત ષતું એત્છી યની «૮૬ છે. 

એવા સતેઝે! વચે ઘડપણ, ભચપષું સમપ્ન લેખઃવ છે, અને બચાને 
મનુસકરે એેત્ટાક ઘડપણમાં ચ:તુ ઠરવાતી ૬ર પડે છે. દુધ, અને 
“ડના ખે:2ક પ૨ ઘર્ડાએ! મઃટે આપણને પેડક્કી તન્‍ર દોડા- 
[વી પડે છે. તો પણુ મદને! ખે:રાક ઔજલદુક મુકી દેવારે નથી, 
બે વશ્ત પ્યાનમ, ઝરી, ખ.ક દરી ઝુપ સને લેસર ઝે સમે 
મતે! થર પડે છે. તેમ મમડતી અતે વરમેમીડીને! “ઝુપ' પણુ 
જુલવે; જેતા નમી. આગ સન થે: મક સેઈ દાર, નેઝેલે વષ્તતે 
ને ક દા જથ દેવાને રૃ કાલે: છૈ.વ, હે હે ખે?રાક હમ ડરવડનદ 
કમને, ઘડપણુમાં મે!ટે ન મદદ 53 છે. 
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પત્ર ૮ સુ. 





1.૦0:₹₹5₹£૫1-7૪ 
ઘડપણુમાં જીદગીને લાવવાને 


અચુક ૬લ્તાજ, 
ર્ત 
દ 
, મારા મેડરબાન મોત્ર“જ... 
જવાનીમાં જ'દગમીતે ત'દરોસ્ત રાખવાના સધળા નીયમેને અનુ" 
સર્‌ીતે ફાંમ લીધા પછી, ઘડપણુ આવતાંજ જે ખુદરતતા નીવશે 
પ્રમાણે છ'દગમી નીભાવી હૈય, તે! ધડપણુ સેહલથી પસાર થઇ રકે છે. 
આપચતલ્રા જમાનામાં ૬'દગીનતા આયુષ્ય લાંબા કરી ઘણાં વગ્કા 
ન્સુધી જીવવાની તજવીજ ફરવામાં અતેક વીદવાંતો રોકાયલા હત, 
એવુ" આજે કટક તે;ધ ઉપરથી માલમ પડે છે. ના, શેટલુ 7 
નહી, પણુ વેદકત્ાંતે રેલી શેધખોાલ અને તપાસ પછી, ખેલતા 
ધુક્ઠીકારક તત્તોતા રીસાબતા જે જે આંકડા આપણી નજર સામે 
જુ પયલા છે, તે આંકડા ત્રમાણે, આધ્મી અગર નને પોત.-તે 
શાજનેો ખોરાક ચાલુ લેતુ” રેહ, તો તેથો તે લાંબી ઝ'દગી ચુત્નરી રકે. 
પણુ મે!જ અને શેખ, આદમીતી સાથે જનમથીજ જન્મેલા 
સુણ છે, કે જે વીના આદમીની જ"દગીમાં લેઠજત ક મીદ.મ 
રહતો તથી. ઊોપણુ એ હીસાબતે અનુસરી જેએએ પોતાનું' ઘડપ'ુ 
લ'બાવવળની ત૦ત્વી# આગલા વખતમાં કરી હતી, તેએ લાંબી 
સુદત્ત સુધી જવી રાકૃયા હતા, ખે બીના વગર શકે સાબેત થઇ જે. 
5૭૮ 


₹'૬૩3 લાવવાને ૬397.) *છુવન-૨.અનઃ મમ જેર. 
------ - હ 
શ. શ. શન.. વ. * હ... 
પદરમી સરીમા સ્૦જમાવેલે એદ બેદભયાો ખાચક. 

ઝેરી ટીક રેવ કા ઉ ખરે. કા દૂર ડે) સમરી ખેદ ભ'ર 
જેન્ર્મ્વન રમગ્ક્ડ પેપ્તખ્યી ₹ ૬25 ક્ટ કરન જ:બમા ગટ નપતા 
ક અને જ્દજરી નેધ, પેષ્ત'તી પકછજ કેતન ગગ) છે સ્કી 
કત ૧૫ 2 જદીમડ. જેની ફેડ્ગ 
અક તરીકે સ્‍ષ્ારોે હરો તેગ પરતી પડપત્કા પેની 
જ'દર્કીન. ચ્વાવુ્વ લજકવષ્સી મતરકકી અમૃ પ.ર સખુ ઉપર 
ર્તા ખ્2$ છેવષ્ની સ અ'ત કસવા મ.ડી. ફને મન૪- 


જ્ય ૬૦૧૪ દીવસુમ, ફકત ૧- ચ .ઉક જટરે ખે?.ર નીવમ્ેક 
૨25. «ર અ ખેરા દેખ રીતે ઝે છે. ૯૧. લેત 
શરીરની ઇ૬- અને તેના કતની હ: ૯૧. કેવટ નું રથ્ડીવ્દૃસ 
તદાક્ત અને અન મ;તતરી શરીરે ₹7૪વઃક રહા હર. 

શ પ:દક શુ દ્રો અને કેવે. હરેઃ. તે કુચ્ન્કે ન 
જરે ટેની ટફ કદા તદરસ્ીને: ઝેક જેડ હતે. નેના ખે 
અરી દ૪ીકન ઝેર ત્ર, જાઝ બીડો ૯૦, અને તે નીચે 
પ્રમઇઝું વેર થટ હતા. 

હરત, ર૪ પગ અ.થ ઝેર,ક રેોવીને હેર. હરે 
૧ર કડા કે ત્ર વધારે ક જ્ય ઝે 

-ઉન્‍કઃ પ2 ન. સડ. દગ, અન નુ 

માલ્ટ હતી. ચ્ચને એ ઉપષર!ત વેતીસઝમસા જનકે) ૧૮ અ: 
જાન ( 2૪107 ઇક) ઝે પરા હતેદ, 
પ.સકથો, કુસ્‍્તઃર ૧૦૦ વરતી ક"મરે મુગ્ધ હરેઃ, 
તકમ તદરેસ્ત હઃરનમા! પેક તત અને 


આ ભા 
ર ટર્મ, કેક ત.હેવત 


ડુ? 


શ્‌ 
ન 
દ્ર 
નિ 
ક 
૧૧૦ 


મ મા દેટઝી *નનગનેડ “રરનેતટેડ દીદર' પાચન સકને 
કે'ગી મદદ. રે છે, અને કેટી ઉમદવઃ કાને તે ૨:૬4 અપે છે. 


છક 


જીવન નાઃતના ગુમ નદ [પત્ર ૮ મુ 


મતતી સક નકતીઓ કળડી  - કરા લતો એરવી મોર ઉમરે, 
એઃત47/7:*1:2તીઉમઃ ડગ્યપ ; - 1ક.2૦ા$ પુસ્તકો વરીક લખ્યાં 
7ત તે મું: એક ]**: / 2: .17) (77/8/25 9/ «& 
#'ટ77?/ ઇ/ હૉ? 7/.?/૮ નકગમ 1£ ૪ સચઃ ન] 
ક*્તારાની જ ૬ ગીની હુડીકત. 
ત્ર્તા-- [તાના તહ ગાને મગા ભગ, મત ગોખ અને 


ખાનપાનમાં ; 14 તતે ત ર 1-*ની ઉન? તા ત્યા સુધી 
તે! “". 1 મ 13 ને ન્ટ મગશાતે હતે?' ગન ખાવાપીવાની 
મેશ ઉપ 1 : ।ગ' વમ તે '« 1 પદડ -તે તેતી આવી 


રીતની આડાંચ 1 -% ૮૮ ૬ ૬૦. ક હી ત્યારે તેતા 
ખુદરતી પમખામમાં ગર (પ્સતિઝ વપનાન ર ગ અને અનેક 
ન્તતની 'ડકારીવા તે 1 1૧1 1 4 # ડનન્‍્નનતી 3મગરે તેના તમી- 
બાએ તેને તીયશીત જ ડ]ળર-તના 2-૮ પાં અતે તે પ્રમાણે 
સેબ પેપતાને! ખાસક ચગ રાડવી ત રજ તે પાસાની આગલી શકતી 
અન તદ#રસ્તી પ! મ!રી રકયા હતે! 

૭૦ વરશની ઉમરે તેતે એન જગરેો અકસમાત થયો અતે 
તેથી તેને સખત ૬2 ધઇ તેતા તકાંય ન તેતી “વવાની આશા 
છોડી હતી, પણુ તેમાથી તે પાછે! સાન્ત થયા હતો. તેણ લખેલી 
ચોપકીએ એટલાંતો લોકપ્રીય થદ પડા હતા 3 તેના તરજુમા 
જુદી જુદી યુરેષીયન ભારામા વગીક થયા હતા અને તેની જીદગી 
લખાવવાની રીતને, તે વખતે અનેક જને અજમાવી પણ હતી 

સેોલમી સદીમાં એક સો વર્શ જીવવા માટે કેવો 
ખોરાક લેવાતો! હતે! 

કુરનારેતી છ'દગી લબાવવાની હીકમત ન્યારે પદચગા સદીમા 
તોધાયલી મળી આવે છે, ત્યારે તેના જેવાજ એક રાખ્મે, પોતાની જ દગી 

ક] 


છ'દગી લખાવવાને! પલાજ.] [છવન-શાઅના ચુક ભેદ. 





લ'ભાવવા માટે, એવીજ કીસમની કરેલી તજ્વીજને! દાખલો, સૌલમી 
સરમાં પણુ નેંધાપધેદ મલમ પડે છે. તે કાએસ નામનો એક વૌદવાંત 
ઈગ્રેજ ૬તા, જેબ્રુ કેમકીજ મધે કાયસ કેભ પ્રથમ સ્થાપી 
હતી. કાયસ પોતે એક વીદવાંત તત્રીબ, અને કલે એક પિઝી- 
શ્ય'નને પ્રેંમીડટ દતો. કાયસે, પોતાનાં ઘડપણુમાં પોતાની નળળી થતી 
૪ની શારીરીક શક્તી અને નાતવાંતીને મશ્ટ્સુન બતાવી નીભાવી 
રાખવા માટે, બાળકોતે બચપણમાં અપાતા ખોરાક ઉપર પોતાનુ 
શુજરાંત કરવાતે ઇલાભ અજમાવવેો શર છો દતો. ધડ 
પણુર્મા રરીરની નબળી પડતી શદ્તીએને નીજાવી રાખવાની કાયસની 
આ રીતની તે વખતે ઘણૂંકે!શ્મે નકેળ વડીક કરી દતી, અને તેથી ધણાંક, 
પોતાની છ'દમી લબધ્તી ષષ્યુ ચકયાં દતાં. 

કાયસને, પોતાની ખોરાક લેવાની રીતના પરણું ઉપર, એટલી ૯૬ 
નુધી વીસ્વાસ એેસી ગયે હતે, % સેવર બાળકોની માદક બાટ- 
લીમાંષી તૈણૈ દુધ વટીક ચુસીતે પોવ। માંડયુ' હતુ . જદગી લબાવવાની 
દાયસની આ વોળ/નાની. તેન. રખતમાં સારી રીતે નકળા યઇ 
દતી, અતે તે પતેઠમ દ નીવડેલી ને।ધાઇ છે. 

“આદમી પાતાનુ' શરીર હલકુ યા ભારી 
દવી રીત કરી શષ. 

એ સષળી બાબદો વીગ્તરી લખવાની આ નતાંલનાં પુસ્તકમાં 
જગ્યા નમી, રે પષખ્‌ જેઝ પોતાની છ'દગીતા અાયૃુ'પ લ'ભાવવા 
ચાહતા જછેધ, તેમના મેઃખ અને તેમની રાડબરી માટે, એ 
ધોરખુનેો દાઇક મુખ્તેસર સહર, અતે તેના નીયમ ગ્યતરે ટપકાવી લેવા 
વાજબી ધારૃછુ. 

ઝેટલુ' તે વગર્‌ નફરારે શક દાર વાચકોએ અત્યાર સુધીમાં 
નેણ લીધુ હચે, ક દરસેક જનના ખેશસકમાં બઃદ્મીના રીરને પુસ્ટી 


૮૬ 


“દઝી જજાનવાતે ૬૫૧૫૦૪ ] [જવત-જ સના તષ ભેદ. 


ભદ ત્રણૃષ્ય છે. શદ ની *ત્ાતીમા ધારક ઉમર કુધી કરીશનૃ 
જન્‌ વધે જે, “"પ્ઝુ તેવામાં જે રી? શરતે, બા જનક (27?) 
નવા મડ છે, તા કેરી ટીને વજનનું વધજ્‌' નસ્કા!તમ:૩૨ ઝન્‍દદ૫ વે 
ડેટજ]ં મ.ટે કીર ૧૪મી રીકે ફેરસ થડ «તદ જતે નરી, મતે ₹રીગની 
ભ'દર ચરી જસી સટ દે, એવા ₹ક!?7ખી ખામ «78ર ૫) છે 
રે પુરીયાદત્‌ જજે રિધી સકદડવા અજ મુદ૧ થપ વીદ્કતે 
ટીક ઝુચવાડમ] પડમાં છે. પણુ મરતી જે ગેર વષ્મવ ૪2૩માં 
"મ'ધત્તા ઇ:ગી, તો પછી તેને! અગકદાવ થવો મુમ્છાલ થટ પડે છે 
ટમ રીમપતી દાગ એ પીડ મટે થા મુપી નીપત્ન છે, પષ્યૃ 
તે ૪૫: બીતજડાકેદામ ભાતે તીરાળ થપ્ પટી છે. 
જાડાં ધતાં રારીસ્ગે અટકાવવાના ઇલાજ કરતાં, 
રાષ્વવી ભેદી ખાસ માદુધેતી, 
પ્પ્ડુ બદનને કરે થનું' અશકઃવવારા ૪લઃ ઈ કરવા જતા, 
કા વાત ખ્વાતમા રરી, દ ટરીરના સ્‍સલ વજનમાં પટા! નરી 
શમ, મક તેક ને થયુ, જો કરીમ્તી સક્તીઝેનને બીઇ પીચકારી 
જગવાનેઃ જખ્મ સામે અતી ઉકા રેડ છે. મછરે” નવા ઇલે 
જેતા હોવા જઇએ, કે ઝરીટતું વજન જેમ સદ?૮બી ધરે નરી, 
7મ 3 કેદ#ત્તી વધે તરી. બધન ફરમે થતું અટકડતતવાના પટ!- 
«તે ઝૅળ પોરસ ઉપર ડ્પારા જેઈએ. એક અઃદમકી ડ્રબે 
થવ લ્ય" છે, એવી ખત્રી થયાજ, લેના દલ? એરી રીતે કરવા, 
૧ તેન! કરીરનુ' વજત જેટલુ' અતે તેટલુ'« રજ. 
ડગઝૅક૬$ ૪371૪0. 
અઇ જમતી અવી કળાના પરણુને અનુસરી, એન્ટી 
(5400737૪) નમતા એક રખે, પોતાના દેદાઇ જતાં રરીરને 
ભટકાવવની, અનેતે ફેરબે તરી થાય એવી મતલખયી, પોતાના 
૮૩ 


%૧ન-શાભના ચમ ભેદ | [પત્ર ૮ મુ 
યારી#ન 1 ૮ન જેટબુ અતે તેગ#વજ રેક એવા તકછી દરાવ કરી, 
તેમ ગ'કમ ગ્રેમામમાં પોતમતા રેત! એોરકનું ધોમ્ખુ તકકી કીધુ', 
અને તેમા તે અતે :તેવ પડ હતાતી ત#તેવ યતાજ પોતાન! 
'પાન્કતો નદ તેણુ 7%? રાવ અન તે મદદ અતરે આમારાં 
ધ્મ્તકના યચકેતા ૧ન ગઅગ્ય ડી 13 ઝુ 
જડા ગરીન્ત પતલા બતાવવાને! દકલાજ 
જાડા માખાસા માટે સભવાન્તા નાસ્તે!, 
( *તશત“ઝમ) 
સહુવાર્ના ૯ વાગ પ૬ આરસ મગન ઘા ભુજેલી 
મ-*-*21 વા તાદ [- હ 41ગના।| 
1 કપ યાશ્ડું વા કા” (૬ & અને ખા તગગ) 
1 નમરેસ યાસગટ :; (8 2-22 
આ ષાચક સમ? 4 ૨ અએગઝેમતા 427ત જેટલે 
શયડ4 જત્એ, અન તે ઉપરાત 11 મ વ અ 3મ પાધયી 
જાડાં માખસેો માટે બધાન્નુ' ખા, 


ભપોરતા ર વાગ--પક ઓઆડ૩ેયકન-॥ મહ યા મહત, 
ક બીફ, અનનતીચરાત--ારી-1 ગા 1 કદ વય તરારી 
પ્રેટા, સતગમ ( £'/૮/5/&/7) કૉટ ર2 ગાજર ટરનીપ 
૧ આઉસ નકી ગસ્ટ, કું?વ પુડીંગ (પષ્]। તેમ ખાડ 
ખીલનડત નાખ1 તહી ) 
ર કે ૩, ગ્લાસ સે!જ્ન કલેરેટ યા શેરી ( શૅમપેન પોર્ટ 
કે બીર પાવો નહી ) સધળે મળો વજતમા ર2 વી ૨૨ 
આઉસ ખોરાક વેવેો. ૧૦ આઉસ પાનાનું પાણી 
દં 


“દઉ લ'ભાવવાને। દઇશ! ?/.] [છવનત-શઃઅના ગુમ જેદ. 


ક 


જાદ માણસ માટે સાંજનું ખાણું". 
માંજે ૬ વાય--૨ ૧ ૩ સઉસ બાદેવી જૂદ્ટ. ૧ કપ, દ્ધ. 
ભને "ખાંડ વગરની ગાજે. 
કષા કળીને ર થી ૪ અરસ નઇર ખેરાક, 
ઇડ ભાણસ માટે રાતનું ખાલ” 
શાત્રે € વાગ--૩ પ ૪ આંઉસ મટન, થા મચ્છી, બપેો?ના જેતી. 
૧ ગ્છાસ ગેરી યા સ્લેરેટ. 
૧-ર-આંઉસ સુદ રમ્ય. 
સપક મળ ૪ થી પ ગાંઉસ ખેર, અને દ આંઉસ 
પીવાનું પાળી. 
આ ખોરાક મારે બૅન્ટીગ 34 છે, કેતે ખાધા પછી આખી રાવ 
થી ૮ કલાક અધી, તે ખુશ નીદમાં પડતો હતે. પન્ટી'ગે એ પરખ ઉપર 
પેઃવાતો ર!ન દીવસને ખેઃરાક ચઃવુ કીપ! પી, તે પોતાની તબીયત 
અને દેડને બરેતર નીભાવી શક્યો! હતે, અતે તેના શરીરનું વનત 
1૧ સ્ટોતથી તેદ્જબી વધારે થતું અશકયુ હતુ. જે કે પેદલાં 
વે ૧૪ રે સ્ટોન જેટલા વજનને દતે. 
જેઞેઃ શરીરે દલાઇ *૮તાં હેય, તેગ) માટે આ ખેો!રાક વગર દવાની 
એક દવા સમાન છે. ને હે તબીતે। તેમાં કોઇ કોણ વાર દેરદાર કરવાની 
ભલામખુ કરે છે, પણુ એ ખેરાકના ધરણ માટે કાંઈઇબી સવાલ તે! 
કે નરી. કેટલ! તબીખે! દારૂને માટે ભલ્તામણુ કરત નથી, પમપ તે 
મારે તેએ વાંધેઃ લેવ છે. પણુ તે દ્રેરફાર થઇ સે એવી નટ જે. «તે કે 
બૅન્ટીમે તે! દારને! ઉપ્યોગ પોતાના બાબમાં ફીધેવો હતો. એટલુ' 
છતાં કદ્પા વગર્‌ ચાલત નથી, કે દએક «તરડાં આદમીએ પેતાના 
તન અનેમ્‌નતી ખચી હાલત અને ઇકતીનુ' પુરેપુર્‌' મીન્તન કરી, એ 
લ્પ 


જીદ લભશવવાને! ₹જ'જ.] દકવન-રઅના સુપર નેદ. 


૩2.--ઝેએઃત્રે અંડ, સાદર, રેકજ તેલ ચીદઃક કે માષ્ણણ મર: 
વીકેરે બીલકુલ ખતા નડી. 
૪.-દારતે માટે જે કે છુટ મુરી છે, પખ્ુ જે તે નડી 
લીધામાં અજે, તે વધ!ર સઃ૩. 
કુ 
પાવતા પેલીને ને! ઉપરા પૈ:્ણુમાં જે મુકરર છીધો છે, ને 
વીડ સમયના છીષા વત? ચદલનુ નથી, યેમડે જુદી જુદી ત્તતની દદ 
પ્રમઃસુ, વાના પાજીના પ્રમઃષ્# માં વધ ધટ થરી તરેઇએ છે. તેજ 
મળે જુદાજુદા ધઘામાં પડેલાં જુદાં જુદાં અતગીએતે, જુદાં જુદી 
પ્રમાખ્માં મેહનત કમ્વી પડની છેત્ાતે લીધે, તેમજ કહવામાં થના 
ફે*₹ ડ$ડી અને ગરક) પ્રમડસુ, ખેઃઇક આને પાંખીના ભ્ય્યપ્તી વબ- 
રર ઉપર વીચ#? ફરવા *૪રૃગ્તે! છે 
એ ઉપડંત આ વાતભજી પાછી પ્યાનમાં લેરી સેઇ 
છે, દ પૃર્ટે!તા કરસ્‍્તા શ્ીકેો અપા દીવસમાં એજછુ પડો 
પોર રજ હે. માતત્રર અરામીએા જગો મેકર 9ઇ'દઝી 
નરી, નીરઉધમ્ા, અને નસ્‍્ત રહે છે, તેઝેો! પતત 
૨૨મા અનક ગ્રકગ્ની તક: કા મકીતવ,તે એકડ પવા દે છે, 
થ્તે «રે રે મલીતનતા કરીરમાથી વખતસર નીટઝી «તી નધી, તે 
તરથી અનેક «તની પીડઃ૬12 ₹રીસ્તે વેદ્ડી પડે છે. એવે પ્રસગે 
ત પીવ પછીને, છુટથી ઉપ્કે.જ થયે? છે.વ, તો તે મજડુર 
“ખમ એકક દેજે એછે થઇ થકે છે, પેક મજડુર મજીનવ. 
પ્રવાદ ક્ષે શર્રીરમ થી અાદદર નીદળી જદ ૩13 છે. ઝેરરા મરે 
પતાના પાંજરા ઉપ્ષઃઝુ છુટથા યવો ધરે છે. 
પીવાના પછીના બગ્ગમાં અઃપષ્યા હેડે મા ગેક ધણ! એવદુષી 
જપ વીચ:2 એવે 1 સી ઝવહો જુમ જે, પે ને, ધત જ પશ” 
ન. 


૬૧--ર-મતા મ કઃ [પત્ર ૮ મુ. 


અતી 5. ગક પરજે1ા વ. તેમે તમન ૬૨૬ લામુ 
15 તઅ જવ યથી 41 તેય ગુાજ# અખ. ત્તેતા તે! 
પામી ત કગ્વા 14 ક તમજ તજ તમ્કારી અને 
ન્સદાન્તન કશ નસ ગ્ય કાતી પસ વન ૬રરે! ઉપર્‌ 
તેઅ1.શ4-14 -. નર 


જાડાં આદમીઝએાએ ગ' ૨ ખાવુ ચ ૨; નહી ખાવુ, 


નથીન્ના ન ૬ 1તેશન્વાર 3ના મ? ન૬1 અને સના 
મતા ભયા પ-૨-કઝમન .4૩ ન્4વજમ 1ર 4વ૧કજછે 
તાપણું જએ? -મગનાં કડ? 4541 નના, “1 ત21-% ૩0% 3૪ 
ચાન ખાગક 1ગ3 ખાણ અન ૩ - નાન ખેન્ક તગડે 
નદ્ી ખા]ી -1 શખ; “માવા 117 પગ 1ન ૪ કેમકે 
જે ચીજ ખધાવા નગેન્માં ગ યાન 11ન્‍ ૫ [પ્ત કતો 
જીય, અત તે નાજ્ના શગુદાનન તમન & વગો શંતને ગધે, 
તેઓ તેતો! ચાવુ ઉ'ગાગ “ત ક ક? ૧ તે] અતસનપડ મેરાક 
“ખમભગરેવુ યધ પડે છે 


આપણું આગળ ને?! 4|ધુ છે 3 સચીન્મ, ચન્યાના ાવારો 
કરનારી વસ્તુ, ધી તેલ, માખળષા, દવ દડી ખઈ માકર ગાળ 
અને (કેટલીક) આટાની બનાવગે છે એટઃા મ? 7#મ ગતે તેમ 
ખોરાક તરીકે એ ચોન્નેથી, «ડા માણુસાઅ દ? રે 4“ છે 


કયા કયાં ફળ ખાવાં, 


રસધ્ર રસીલા ફળોમાં સફગ્જ દ, દરાખ, પીચ, નાર ગૉ ગસ મગી 
1રખુચ વીગેરે એવાં બોન્ન સધળા ફળે છુટથી ખાધામા લેતા. 
નં 


ઇદી લુબ:ર૨1ને! દલ:જ.] [કવન-રઅન! ગુપ્ર બેદ. 


ન----- 
--------- 
સતા, આઇ-સઇસગાઇન................. 


જતાં, અર, “અજુર, કે(પર, ખારેક, વીત્રેરેધી પરજેકઝ રેહવુ - 
કઇ તરકારી ખાવી. 
ને જે ત*્ક્રીએ કીડી નહી છે, તેમજ જેમાં ર૧૬રિ લદગ 
થાને “સ્ટાર્ય' નદી છે!વ, તે દેરા ખતવામાં દેવી. સ્ટરયવાલી તરકડરી 
નરી પેટા, સરુ, દ? ઝેડ «હનન! 8'દ ગને ઝેવીલ બીજુ સ્વાદાર 
નતરકારીકા સમજતી. 
ડેનુ' ગોસ્ત ખાવુ" 
જે ગે:સ્ત ખવ છેલ, ઝો બ્યાંત રાખવુ ક તેમાં તત્ટાબી ચરબી, 
દૃ ચીક જેવુ છવ નરી. 
કશજ્‌' માખણ ખાગુ* 
રટે માખણ ખતધા વીરા ચાલતું નરી છે!વ, તો ધલુ'જ સેડ? 
ટેસ્ટ ઉપર લગાડી ખુ, પુ તે એક્દમ પઅતતાનું બધ કીધુ 
જેંઃ૧, તે! વધારે કેહતર. 
કેગૃ' પાંડ ખાવુ* 
«તે પારે ખ્ાઝુ છહેત્વ, તે! ઘર્?૮ પતલી “ સ્જઇક ' ઠરી, રારી 
રીત્ર બુ“કતે ખુ. 
લતવં માણસના જુદા જદા “ટેમ્પરેબેન્ટઃ પ્રમાલે 
વદા વદા ખોરાક. 
1દર્મતા ટૅમ્ધરમેન્ટ વાને દેહ વીશે, મેં' આં કલ હડલ્વાલડ 
મતસં પેડલ્લાં પુસ્તકમાં કડેઇક અમક સુ આપી છે. જે કે?ઇ અદદમી 
“લીમ્દરેટીક' દેહનું છેક્ય, 21 તેવા અગ્દકીઝે, પવી ત્તતતા નતનતવરનુ” 
ગે:કત ખા.૩, તેમક જે એક અદી “એે"સીન' દહડતું છે!વ, 
સાલે હતાં કેવાં ન્નનવર્નું' માસ પરઃ”, તે એક વ્તણુવા ન્હેમ બીના છે. 


દ્દ 


જવનત-શાસ્તતા ગસ ભેદ,] [પત્ર ૮ મુ 


----- --- 


ખે સઘળા બીતા આ પુસ્તકના પાછલા જામમાં લબાત વીગતવારે 
મે આપી છે, તેથી અતર તે લ'બાવવી બીન જરૂરની છે. પણુ અમુક 
આદમી ચોફસ પ્રકારના ટૅમ્પરેમે'-ટવાલુ' છે, એવુ પેઠહલાં નકી કરું 
જર્‌રનુ' છે. કમતસીબે એ ટૅમ્પરેમેન્ટ તપાસીને નકી કરવાનુ'કાંમ 
એટલુ' તો બીકટ અને ભારી છે, કે તે વીશે સારા વાંચ'ાતે તેવી 
તપાસ કરી નકી ભરૂસેદાર સૈવઢ ઉપર આવવાને બની આવે, એવુ 
સાહિત્ય અતરૈ હુ રજુ કરી શકતો નથી, કેમકે તે તબીબ સાંતતે! એક 
જુદે।ન્ટ સડ્રે લેખાય છે. 





«તકે 
હડક 


પત્ર ૯ સુ. 





ખાંનપાંનના ગુમ ભેદ. 
દે 

માર માનવ'ત સ્તેટી “૧ ેૂન-- 

જુદી જુદી “નતી ખાંનપાંતની વગ્તુઝ।ા આદમીતા પેટમાં ગયા 
પછી, પેટમાં તેતે ૯જમ થતા કેટલો વખત લગે છે, તેની ને!થ વીદ્વાંન 
તબામાએ સ'પૃણું અવધે!કન અને અખતરા કરી લીધી છે. આ 
ભઃબદ બેદરકાર વાંચકોને ગમે એવી નષ્ાંમી લાગતી હૈય, પણુ જેએ! 
₹૦૮ગીનુ' જત્ય પ્રમાધુ સારી ત'દરેસ્તી અતે સુખાકારીમાં સમજતાં 
હૈય તેએને બેશક કાંમતી થઇ પડવાને મે[રો સભવ કૈઠુ છે. 
દમ્એક આદમી પોતાની પાચન શકતીતી ખરી ટાલતથી ત્રછીતુ' છાય 
છે અને તેથી તે અમૃક ખાધઃની વસ્તુ માટે તુર્તજ પોતાનુ' મત 
જું* ક? છે, કે “ફાની ચીજ ગતે «રતી નથી, તે ભારી પડે છે, 
અને 'ફલાની ચીજ મને ઝદે છે.' કદાચ તે તેનું મત ખરૂ બી છાય, 
અતે કદાય ખો.હ'બી છવ, એ બનવા નેમ છે પણુઅ પત્રના પેટાંમાં 
ચમાવેદ! કેડદામાં, જે જે ખોરાકની વસ્તુઓની લ'બાન ટીપ નોધી છે, 
4 જ્ાફાને બરાબર તપામી ન્તેતાં તુર્ત માલમ પડશે, કે અમુક 
ચી? એક સાધારણુ પાચન શકતીવાલાં આદમીતે ને ખાવાની ખાએેશ 
થટ “ય, લે તે ખત પછી કેટલા વખતમાં તેને «૮રપત થઇ રાજે છે. 
સ્‍તે એ ઉપર્‌ધી દરેક આદમી પોતાની તબીયત અતે પાચન સકતીના 
પ્રમાણુ પ્રમાણે, ઝટ અકલ કરી સકમે, કે અમુક ચીજ તેણે ખાધા ષછી 
જેગ્વવી ભારી પડગે, 5 સેહલ પડયે, આ સવાલના બાબમાં ધ્યાન રાખવાની 
જે જરર છે તે એજ, કે જેચીજ ખાધા પછી પેટમાં દમ થવા મારે 


લ્ય 
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મ 4: «  :-૨“/ ગન” ₹- (૨ ૫- “દડ કવ છે પષ્ષ્મ્‌ 
- --# છ («મ મવ પ «હમ પશ અમ તકતવમતે 


પુ ત ક 12 . * ન “₹? 4: #મ્૩ર 
7-|* 4? પટ "મ:?ઃ :/ જઇ. “દુ યાં ઊં હ ર૮ છઠ 

રખ7# 4 -/ ૬ 1 « 5ન1 1417-71 34ન્‍ 
દૈ ૩1 : ટ. 4૧.૦ -? 79-૦5 *9ન 
1*“/1 બુ #2# 1-- »ઝ: . & જજ | --2 


નાન્તવાર્લી "માનક. 

ફે 'નથય' 
મન નેન” 
' [મદન રૂપું - ન ૬ નનાર 

# | હા. કે 

ડ [પમ 


ખાંનપાનના સુમ બે૬.] 
















અચ્છીવપ્લી ખેપરાદી, 


[છવન-ચાસના ગુમ બેદ. 


















છ પેટમાં કક થર 

[| તભ. |યવીરીતેર પિથી. કાગ વખત. 
૧૬ થરટલ સુપ(ટરયલ[). સુપ બનાવે -[કૅલાક ૨ મીંભ 
૧ક [કરથલાં. . ક ફેટ ૪" - પર: ક 
2૭ ક. *૦૦ક કૈ કક 
ટ્ષ્‌ૃ ક જૈ *૦૦ ઝૃઇ 
રગ -૪ કૃષ 
*્ડ ક "તૈ 
દનો ૦૦ ષે તક ઝે 
૨પ કહન? ક 
નદ ક જે ૩૦ 
૨» [માપ્મણુ, .-.. .. .-- *કલાદ ઢ મનો2 રે 
*૮ માખખ્. (વેલ: ક 


નમા માદાને 
ભાત છેઇમ છે.) 


*ે૬ મિલાઇ . મન 

૩૭૯ .# ૦ છત 

૨૧ [ઇંડા -«. $. 

૩ર [૪ડાં.-.. .. ભારુલડ (બાડેલાં.) 
સટ «ડાં.... ... દાળના 
૩” [૬ધ.... .. કક 
૩3૫ [દુધ.... ... 

ટ૬ [રઝ (ડત્ય.) જે 
રક 1ચપોઝ (અગ્રેરીદ ક. જ 
ર્ર ઝ (ચડર. 


૨ 


વપ 
૧૮ 
ટટ 


૧૫ 
૧૫ 


૧પ 
ડબ 
મેં ૯. 
૨૮૯ 


લડ 


ખાંનપાતના સુપ્ત એદ.] કવન-ચ!સ્રના ગુપ્ત બેદ. 





સન -..-.----. 








લીલી તરારી, 
કે | જેટમાં ૬૦૪મ થતાં 
નામ. જવી રીતે રીત રંપેલી. | લાગતે! વખત. 
પ૯ ખેન્ચ બીત (ફેન્ચ કૈક માન 
બીજે. -:: રેય: ૨. હ શે ક રે ક 
૬૦ [બીટ રૂટ. ... ...રાધેલી. ... ... ૩ ન*૦ હૈ 
૬૧ કોબી. ... .--કવેથી. ... જ. ” ડ- :મ4૦૭ ર 
મ પ રૂલાવર૨ ... ... ... 3 મક ૧૪ 
મશ. ... ... ટ ૧૦ જૃપું 
ના કુ હક? નક: * ૬ એ . ડર: 9 ૩. 
પ કાકડી. ... ...કાચી. ... ... છ ક 
પકાશ: - કે: ₹.-- .ક૩- “એ -"- ર * 7. 4%. -મ૯૭ ૦ 
દુષ્કુ તાળી ભક. ...રાધેથી. ... ... ૨ મક ઝક 
૬૮ [પટેટા હમા). --ચંધેલા કન 02 વટી કડ: 89. 
ક [પરેટા ,,  બુ'જેલા. . કક: ૨ ક રલ 
9 [મુના. *-- -.. ચા. કમી. 3 39.4 39-2૪ 
છા [તટ (રામે)... કાચા. ક્‌ * ટટ 
સલમમ્‌. બેલા વારાધેલા ૨ ... ... ૩૦ 
3 ટાણા (મૌનપીસ) ર ઈ ૧ “૬૩૦ 5% કેક 
છુજ [9“૬, દરેએક ભનતના 
ને!લકેલ વી. . . ,, | ૨ 2૦થી ૩ ૩૦ 
ર 
શ્પ 


₹વન ચાસઅના ગુપ્ન શેદ,] (પત્ર € મુન 


મળવા નેઇવા ખોરાકની આબદ, આ પુસ્તકમાં આગલ ચાલતાં 
એવી રીતે દરમાવી છે, કે જેથી દરખેક આદમી, શુ' ગેરત, કે 
મર્દ, પોતાના ખે!શાકની બાબદમાં પોતાની મેળે, પોતાની ઇચ્છા પ્રમદ 
જોતા ખેરાક માટે સમજખણુ મેળવી રકે. 


₹્» 
ઇઝ 


જવત-રાસ્ર, 
# 

ભાગ બાન. 
પત્ર ૧૦ સુ. 
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ગુમ બૈદોની ચીત્રમાળા. 
* 
દડ 
ક.20 પરમફૃપછુ શીત જે... 


ટીયાં મુધી આપને આપતા ખે?રાષતી બાબદમાં જે કાઇ 
ઇન્છુવા જગ જ.તમી અપી હતી, તે સધી દૂ ફકત ઉપર ટપકી 
અપી ગયો છુ. મારે દેદરની «ર2 છે, કે બારકતી પવન શકતી, અને 
તેન પુષ્ટી તત્યો વીકે હુ' આ પુસ્તકમાં “રા પષુ બે!દહે નથી, 
કેમે તે વીમે બોલતાં રસાવજુ શની બાબદ મને હાથ ધરવી પડતે, 
અને તેમ ને દુ' કરતે, તે અ બ!બદ મઃરાં વાંચદેને જેટલી સૈદલથી રૃ” 
સમત#તવવા ધાર્‌ છુ', તેમાં મોરે સુચવાદો પતે, એટલે તે વર્ળાખ 
મે પડતી કુદી, શાદી સમજને અશધારેજ મે ખેઃરાકતી પોષણુ સકતી, 
ગતે તેના પુષ્ટીક:$૨ક તતાતી બાબદ દરટડવી જુ. 

પણુ હવે આપણા કછતનશાઅની અદર સમાયલા ગપ એરો, 


આ! પુસ્તકના બીશ્ત લાઝમાં ચીત્રયુકત ભાવામાં દરરાવવા હૂ' સરૂ કર્‌ 
ન 


ખોરાકની નસ્ઝુચ્ેર્મા પુષ્ટી કારક કમાણ.દેખનારાં ચિત્રો . 
સમજણ . 


ફેડ શ્ોસ્તળું વજન્મદ વયક થ્ત્લ્‌ છે.એદથોસલદમ્યદેલો કાળો 
₹મછ્થ્લેકરતલમાંકપાયજુઝુષી કાશક પ્રભાણ દખદેછે, જને ચાસલદની' 
જકેદ્ણ્અપ્પેલાગ્મધ્ટડા તાલારમ્નેઆપઝીભાશ મુરીકારકધપાણાઝુંવ 


ક કિ 


બકન્‌- વ્યીક્‌. #મ.. જુદકા. ગોલ-ખેરા 


ભ્લ-મ્લાર્ની ભ્ય-પ્ાર્ન.. નાલા-ધ્યની? તોલદ- જાની તોલઇ ઘ્યાન 
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ખોરાકની વસ્તુઓર્યપુષ્ટી કારક પ્રમાણ -દેપ્હડનારા સત્રો. 
સભજરદ. 
દરેક થોસલું નજનમ્ય એડ રતલ છ. ક ષ્યોભલાખછેલોડાહોભ્લમથ્યેક 


સઅલમાંસમામવુંપુપ્ટી કારક ગમાણ દેખાડે છે.અને થસધાની હેઠલ કચ્કા- 
કરાને નીલ રપ રીકીક2 કપ્રમાટણુ તઇન દેપ્મદડ રે 
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જ્જ નન 
મ ૯-૯૫, ખિ 
1. જહ્‌ 


ખોરાકની વસ્તુઓમાં યુપી ઠારક ગમાણ . દેપખાડનારાં ચિત્રો . 
અઝમન્ણ.. 


દરેક થદોસલું વનરા એડ ગનલ છે.ષ્ઝેક યોસલાંમાહેલો કધ્લોસાગએક 
રતલમા મ્માપલુંપુષ્ટીડારક કમણાદેખાડે છે,ષ્વનચસલાની હેઠલ થ્યણ્પ- 
લાઓક્ડાતોક્દ્લનેઅનીલારપુણી કારક કેમાણનું વજન દેખ્દડે છ. 


શિશિકિકિઃ 







ખત્નુર. અન્૦૨- ગત્રુન્સભલેલાતડ રેગ્ટીન 
તાલા-ચ્વાની નોલ્દ નાલા- થ્નાનરી નોશ&- *ડર્ન 
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યા ક નોલા- થ્યઘની તોલા પ્લાન. 
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ધિ ક કઃ 


સીરોલ્બહનેક સુધ્ડિબ#ષ્યયરનંમે કર્સ્સડ, 

છોા- મ્યાન તદુધર્તશ્વધ)ડ લત«બુત્વુ) 
૨૬૪ ----- ૬2 તોાહા- ઘારને- «દધ શયન 
ડ$--૩ ક્ન્-૨ 















છરન્-ગન્તતા ચપ મેદ [પત્ર ૧3 મુ. 


ન્ટેન ૨ મા વત પડેછે જયા સુધી તમોએ ખોરાકની મુક્ેદ 
મહ્તતેજ કપ્ક ભામ મેળ યં! છે, પગ હવે 
આદ્દમીતા ખાગાકની કાળી બાજુ 
ત ગાોતન્પગ કત્ટ (ગતે અતે સમજવે! જડસ્‍્તા છે આરોગ્ય 
શત્રન નીતમની અ એક મુગ્ત મકત ફે, અતે તે મુખ્ય 
કરી “2 મત્ત સય શા સયત તરારાતી 'તહાતે વીધેજ અતરે 
*તી તે!'વ વે) ખાસ 7 રતી છે 
ઝુષ્ઠ અને દુ:ખમાં જુખના લક્સ, 

મરી-ને “તારે પેણઃતી “૮22 પ? છે ત્વરે આદમીતે તૃખ 
તગ છે, નુખ, એ કટ્જ તગડી (ગક ચન્વ તાતે એર ભે? સમાં 
નત છે જેતા આત્માને અવના1 વતાજ તેર? ખોમક ખાવાની 
સગી યવ છે હકર -: ત તતવરતથી, ય સધી મનને 
શ્રન્!ી યજા તવા. 

ભખ ભધ ધવાતા ડાગખમ, 

દવતા ચાવાસ કતાકન અન્સામ ૮ર મરિયમ તેમને ગખતે 
નીવ્માત મુખ વામતી રેડ છે સ્‍ારે તેવા અ કાતી તમાયત સારી 
નૃખાક'ટીવાવી છે એડ મનતવાતે અ અગન 2: મળે છે. નુખભરી 
મુખ મા કાઈ પષ્ત વજુ માલત,તી #૮ર૩2 તજી પહ ઝંખતી કેરવક 
બીમારીએ વીચીત્ર પ્રકામ્તી હાવાવી,તે શમે આ પ્રમ ર કણક માતડ 

રૂમ્નુ છે. 

જ્વારે વતે અનખાકારી, વાને કોઇ બામારી રાગ પડ ઝે 
ત્યારે મુખ, યાતે આષાઓઆપ બધ થદ #તવ છે, વા તેઃ તે અના 
થ્તટ ન્તય જે. એવી રીતે બુખત્‌ ગછ થળ જગુ, તેમ? બુખત્‌ એશ 
થઇ જવુ, એ કંઈજ નરી, પષુ પાચન દીયાવ કમ 72: અન 

ખે 


ય, 


૧૬: ડક] 


[છતન-ર:સ્ના મુપ ભેદ 


હા 


શ્રકે(ક2 ગઇ નધી એગુ દેખઃડતાર ઝેક ગીન્દ, વહતે ઝેક તીરની 
માત છે. પ. જીક વષ્તખત અઃપછજા ઉદ બોષ્ઝંર સઃ તે એે!શક 
લેરઃની ને ભજ્તરી કરે છે, કે ર્દર નરી પપ્ડ ઘ-ભજ મુરખ'ઇ 
*જ” કમ ૧દવદ્ય. 
ભુખની ત્રણ વીચીત્ર બીમારી. 
જૃખ્ની બીમારીની રીમત કેગક «ણવા તેગ છે, અતે તે સમ? 
કા નં કતેદ લ્ત્મુ૧ા જેમ કત્લ છેવ્ય છે. બુષખ્ખની જીમતી 
નેક રૂપકમાં અ.રમ્યેને લગ પડે છે, અને તે દરેક બીમતરીમાં બુષ્ખ, 
જટ રગ અને રૂષ ધતષ્ટ ૩૨ છે. દખલ તરીય 3:૪2 
૧. જુષ્ન ઝે:૪ી થપ્ટ «૮5 જે. 
2. જુષ્ખ વધી «૮૨ છે. 


ર. જુખ, ઝેજુ તે વીંચીત્ર રૂપ ધર્યુ કરે છે, કે પ્રવક્તી 
ચીલ્તને! દદી બદર જ કરવાને દરદી જે અચક!તુ' નથી. 

જવઃરસુરીને ન ત.પ, ૧ જીછ દઇ પીચશરીને દીધે જુખ 
અજી થઇ ઝદ જેપ્ય, તે! તે તપતો હકક છીધાધી, ૧) તે] જે કપ 
ખ્રકતી છે, તે પીગક:ીતુ કરણ દુર થતાંજ, ષઃચન કોયા ટેકાજે 
અ «ત્ય છે, જને બુખ્ પત પતી સુધરી «નય છે. પજ વધી ઝયગવી 
જુખ્દી બીમ્ડરી «૮૧? ઝુ લર રપ ધતરખ કરે છે, ત્યઃરે મહકવે! અચીત 
વીચીત્ર નતે છે. અ; બજુષખની બીમારી તબોતી લ્ઈકઃમઃ “ખુદીમ્દેવા 'તે 
નાકે #૮ણાવથી છે, અને તેતી પટઈીક વીત્રવ ત્નણ્વા “ગ છે. 


ટાશ્સી-ભૃષ્ષ ઉત્તા11તતક- 


રક્ષસ્ી-લુખ્ખતી આમારી, ઝએેટવે ૯૬ અ:૮ત2 વધી ઝ્યડી બુખ. ગ 
કુખતી ખરી દ૪ીકત ભે અતર સઝદઝત વીરા રજુ છીધત્માં અડવે 


૧૦૩ 


જુષ્ખના ડ'81.] [૬“વનન્દાગ્નના ચુપ બેદ, 


મેક થાન વર્શના બાળદની ખીછ દાદ્દાંણી* 


બી? જેક દાબલામાં એક નાંથની છે કરીને માટ ગેવી ને 
હૈવાર્ધ છે, પે «૫ર તે જાત વર્કની ઉમરે પુમી, ત્યારે તેતી બૃષખ 
દલી બપી કે ઉકારી તપ્ત, ૧ ડેક બાં માણુમના જેણે પાર 
તે ખાવા લાગી, અને તે ઉપરાત ર1? એફ કતથ મીતખતીનાં દદડા, ગડ 
બખાપષ્છુ રધિલુ શસજુ, ભને અરધો મલ માખળું જેરી એવિ તે ખાપ 
જતી દતી. ભ: નૉવની છોકરી પાચ નાદના છેડરા બતે એ મોટાં 
માસને પુદી પડે એટલે ખામ, અખા દીવસમાં ખાક જતી દતી, 
બતે એટનું ખાધ, છતા તે જુખી છૈય જેમ દેખાતી હતી. 


અતી ખવીસતા જેવી જુખતા ૬છ બીન્ન પીચીત્ર દાખયારા 
૧૬૪ દકતરે તોધાવલા મં આવે છે આ ખવીસ જેડી બુખવાલા 
અદમીએા કારે ખ મ કરી સ્વાદીષ્ટ ખોમકનાઈ રોડખોન શેવ, એમભ 
નથી. તેઆ તે! પેર'બી ગાજતા જમે કમ્વા #રાએ અચકાતા, પ 
લઇટ્વાવા નથી ગમે એરી અમૃમમતી વસ3ઓ તેખા ખે: સક તશીડે 
#રાબળી અશચદાવ વમન ખાર ભવય છે, અત #₹સ્‍ત્મ પખ્ટૂ 
કરી ચકે જે. 


પુ ક: જાવ ખ્કોતમ, ગખડરી જરરતતી છે, પે એવી ફીમમનતી 
બુખની બામારી, બાજ વખત રીડાત ગઅગદથીએનતે પણુ લાયું પે છે 
રીવાતે!ઓ જવર એવા દ્વાતતે પુત છે, ત્યાઉ તેએ નદી હસ્‍મ 
થઇ ચરકે એવી એવી વમ્તુઓને પબ ખાવા માંડે છે અતે દેઇ પોઇ 
વષ્ષમત તા તેએ! ટામળેતા ડકલ, અને રાપર દઇ વખત તો તેસ 
નછીસાટલરી ચીજળે પત ખાવાતે અચકાતા નથી. એવા દીવાનાં 
દદીઓતા મરણુ બ'દ, તેમના શરીરને ચીરી નતા અનેકવાર, તેમતી 
હુજરીમાથી ધુક્ન અને પયર્ના કાંકડા મળેલા જખાાયા છે. 


૧ન્‍૫ 


ન જ, 
અખત] ૨૭૬] £છઈવત-શડનતા ગુમ નેદ. 








ઝ્ર્જવત સ્‍્ીઝેદ વીકે દાસ ક્વ છપ ૦૮૬૨ નથી, પપ 
કરા ગ્ીસે'ની જુષખ્મ યેપી વીર્ચીત્ર તની ત્તય છે, તે વાત «લીની છે 
ઝેક અપી બતડેદી રૂચીતે ૨2, અ:પષાં હોક પેઃનઈના અઝાનત- 
ષહ્ામ., સીના ષેટ મ.જેકાં ત:ઝકતે ત્રર પડે છે, અને 3૬ છે ક 
“ઝે કે. પેટમાં બચ્ચાંતે એવી ચીને ખાવાને સેઈ થાય છે. ' ! પૃ 
શઝે પેનની હમેલદર દૃઃલનમા હમેયાંજ ડાઇ અતી ચાને 
અવે: દેખ થાવ છે. યા એવાજ કોખ થવો નેઇએ, એમ 
મમઝત્વુ' નરી. પેટશીક વટ સેછે:તે તેમની હમેલદઇર દઃલતમાં અમુક 
પ્રક,સ્‍્ત. ખસ ખાંત-પાંત, સ્‍નતે પેટથીકવાર ચેડકેસ ભતત ફેળ-૬૭2 
વીકરે ખવાતા પષ મેખ થડ છે. 

જખનુ' મરી ૪ગુ'. 

જેમ બુષ્ખ ઝેક્દમ વધી «તય છે, તેમન્ટ જુખ ઝેકદમ મરી 
પગ *તય છે. બીત્ત ર્ર:માં નેઃલ્યે, તે] એ બીમારીમાં બુખ 
આજકલ ઇગતીજ નથી. ઝે કરીવ!દ પુ જુખતી એક બામ:રી 
તરીકે ગખૃસ્વ છે. આ બીમારીની મુખ્ય નીરની તરીકે, મત અન- 
મતીવૃ નને છે, ઇતને ખચા જેવુ «રાઝ લાગું નથી, અને 
નીરવ વખને જે જુખ લામવી જોઇએ, તેમ થવાને બદવે બજૃખતી 
&* યતી તપી, અતે જે ખડવાની રૂચી થાય છે, તૈ અઞક જે 
મક.ખૃમ્ા ખે.રક વહેવાનો «હરેઃ તેટલે ખે: સક ખાતા ગમતું નમી. 

નખની અ! *નત નતતી બીમારીએા છે, અને એ સધળ 
બામ રીઝે: અનેદ જુદાં નદ. સારણે!થી થાય છે. બુખની જીમઃરી- 
ઝેન ખવ આતે ગીત રનું આ માત્ર ઉપમ ટપડેત' બયન છે. 
બમ. રીઝે: જવકર પ્રકારની ગણાય છે, અને રે પૃતઝરાર એથી કે: 
રુચરઃડભ ટે થઇ પડે છે, 3 “5 નભ્ીકે વર્ટીક ડેત્ઝ ડેક 
વષ્લક તેનાં પરાં સરખ્ને પેટ્યી સ નથી. તો પષ્ સહધઃગ્મયુ 

૧ડ્ડ 


હ ર?'ન્‍ઝ € “.-: #9 ૧૦ 








શ. જૂન આત. _. _..--- “૦. -- [ગાઇ 


૯. 591, ક%નર્નુ, #*. 5.9 ૧૬૬ 3, જખ ૬-૬૦. 
#.બ”્ ૧28૧3. -ક7ક5“ #જબી જન ક” 


સ* ૨ તકટટ 


€--» 
૬." 


૬૬૩ 


પત્ર ૧૨ સુ 





જુદા જુદા ખોરાકથી થતાં જુદાં જુદાં દરદો, 


અને તે દરદેો।ના ઇલ્ાજે, 
£2455:£ 74535125) ૯ ૦૫૪૫૨૪૫£2૯-1-1213» ૧૪૫૪1114 1 ૦૦12૩. 


નમ - 
કેર. 
મારા માનવ ત મેક?બાન *૨%%.- 


અનેક વીદતાતાનુ કૈકડું એ છે, કૈ માસનો ખાનાડ અનફળશાકતાં 
ખોરાક કગ્તા વધા? ચહડયાતો, અતે વધાકે પુ'ડીડાસ્ટ છે, કેમકે અન- 
ફૂળશાફના ખોનક કરતા માસના ખે ગકથી અમીના સરીગ્તે વધારે 
ગમાં, વવાન તેજી, અને 1પ? પુ'? મ છે, અતે તે ઉપરાત શરીર 
માણવા કષેઢીની સુગ્ખીમાં પચ (વાગે થાય છે પહ એ એક તક- 
રારી સવાવ છે, માટે એવા સવ તની ઉપ મૃશ્જહેમન #*વાનુ પડતું 
મુકી, મુળ બાબદ ઉપર જત વવારે અગત્યન થદ પ-રે 


ગાસ્તની ખોરાકીથી થતાં દરા, 


માસના ખોરાકમાં જેમ તદરેસ્તીના બાગમાં વાભ સમાયલા છે, 
તેમ ગેમલાભબી સમાયલા છે. ગોમ્તવાલી ખોગકાની ટીપમા, બકન, 
અને હૈમને નામથી જે ગાસ્ત આગળ ઓળખાવ્યા છે, તે કમતા 
ચરીરના જુદા જુદ ભ્રાગના માસના નામે! છે. * કનું ગોસ્ત, “પોક 
(૦0#%)ને નામે એળખાય છે દૃકર, એક નજછીસમાં તજસ #તનવર 
તરીકે જણાયલુ' છે. તે જબર્‌ ખાધર્‌' હે।ય છે ખેતગમા 
૬૨૪ 


બઅરઃફમી મળા ૬) 


(૪3ત-જન; ગૃમ ૦? 
શન્ન[-દ્રત: જે ક: રેતી ત?2 જમન દપ પડેનુ રષ ઝે 
તૃ મધઝુ તે ચકરી «ય ટે. ગટરમાં ક ઉકરડ” ૨૫૨ ની ટ” 
જૃેરોકડેરો, ૨ ગબરારેઃ તજક'ટ તેરી ને પડે કે, હે ખઈ 
જ ક ફરું ૬2 છે, અવા તજઝક.ટમ, 4“, નજઇકાર ઉપર? 
ક 


“વવા મે દક કરજ છે અતે તે કહો તવ, સક સક 


“તરત! ઝેક્નતતી વાતીગા- મ કન કજેકત-કેઈડતળજઈએ ટન્ડ 
ઉપૃ? ઉફ્ફ અ, હેદ?/તષી ખવાય છે. 


“સ્કેક્યૃલા ના કગની અમક માફ ખન. 


₹કદ-#૦1૬13૪8 
કહ પુનતન હં. ?'લ એવું જઇખુ'પપુ છે કે સ્‍્ક્કપૃક્ન્‌ ૬૦1 
જ્મ્લ કુદરપ્‌'સ્‍ થતું (રુ કત ધકાર ૬: ર પતમ્જુ છે * 
અ કક *હતતર નતો ઇ લન ૫$ છે ૬ ખર? 


તકે જવ.ઇિનિંમ શરમા (7/7/&. નુ ૩૬ દૂ-*-૦ 


નુ દરદ ડચ ક્‌ ન" 
૪ ૧૨. "૫ 16 68#ક 7:79: - 
દ૨૬, ભક ગ્વગમ 3.2? [ ?/() ને નુ'ને જખ્યુામજ (31, મર ૦ 
ક્ય ન્નુ થાત ધનુ ૬૩૬, અતે તેજ રોતે 


૬૬૪ (27 ₹€/7૫૦ ૫41 


((7:.0 77/48) નુ ૬: 


પ૬ 


૨૫,૫૧૪ ઝે $ કક 
નું ક ૬૬૬ ફેં જવ પટલ ૬: £ ભ*ત્ત્યરતે ઘષ રવ, 
રેમ મસ ખરક તીય ખવ. મટેકસ ઈઝ 


નપ. 
કજ “ન કપેઃદ્પ્કનુ ૬ર ક કેકેને ૯ મૂ પ્દેક્ટ્ર ઇમ્ત ૨૪.૧ ઝે 
૬05 વી ધરે (₹:॥ અજુશબાનતે “ડે પડર ૬? . કેત 
ખાદી તપ રખ *ે પે કરરે સાજ સઇ. પૃષ્ટ 52૨3 સખ 
૧૮૪ ફ ##ક૪્‌ ૬29. જન. ૨ ૨ #*તતગપે,તે રક્ત સ ૫ ૬-૧ 


શે, તેવ ૬10 *રાતપઉ ક અકતે ખે] ક લદ મ કડાક, 


શ્૧ૃષ્ 


યા 
એ:2કળી થન 


#-# 


દ્સ્દેદ] [રન-ર. અતઃ સમ જદ. 


બત્તન બપ.વઃની તરક્કી લાયું પેરેછું કષુદવ છે. તરે કે દરરીતઃ 
બાપને, તેમ દરડીતઃા બપ્ટ્વાને ૩મ્ાઝર જેનુ ન્ટ 
પણુ વધ: જરીક તરસ ડરના ગરક પડે છે, કે દરડીતઃ બા'ર 
ભ્પ;વાતે, ય.ને હેની તીક કે ચે!ડી ષેડડીએ, એ દરદ દરદીતા વસ 
જમુ પેશ ૮ર. 
સ્રીઓમા ડ"ટમાજા-પવીત પ્યારની કોરોાડાંણ 7 
ડફૃમઃરી રેક પરરેકી બાંગુઝેા, સ: ક દગ.જડતા દરદને? ચેષ, 
૧%. હો પ, 
પના પરઝેતરેદ તરક્કી, તેમન જેર અને વધ્દ:ત તરીકે, અબ્ન 
૬% 


ક" 


કતદ્તે કેડી થકે છે. સા સ.જુક બઈલ્દ ઉપર ડુકમ્ા રીક કરલા 
«૮22ના છે, પક 2ફે દ્રુટ:નું દ-૬, તને મ મ કુખ. 


મ 
ક 
હ 


પ્વ્નન નીરની સૃભ્ન કે 


અ. એષ જેટ ઝુજત કર્તા દગ છે # હેઝ સ્કે!ફ્યુજ:તેા સપ ષ્પ્ઝ 
આને વઝુ પડવ:તેઃ સવ કેહ છે. 


$ દર્દને ત્ર.2 લજ-ત ડછકી ત કરર, હેત દરદીતી કરવત 
કકે, કદ કરે, ગેમ દરદોતે નેગી અગેઃહવર અતે ઝેવી 
અ્તેક તકવીન્ટેરે મ્‌2, આ; પુશ્ડક્ત્‌ઃ પછર! જાઝ: સ:પેક્ડ 


નપનીને મરી કનતવકતી વાંચકતે ભરતમણુ ડર્વામ. ગર છુ. 
વરીદીનાની કાદ્દાની. 

ઉ ઝેસ્ત સેક ચેદક્ટ રતના જતુથી ભરેજું' છે: છે. 

ક્રીક ફાટક “રીઈનઇ ને નગ કે: ઝડ છે, અને 

'# જષમદરકક વત અરે તેઈઇ ઇક છે. અતી 





૪ 2£૬:. ઇઃ૦. ૦૬૩ ₹ત્દક#સ%1 ૪િડક્ત્ટક્ટક#. 





ક 


પદક 


જ્વત-ગાન્ઝના (મ 45 £પત્ર [ર૨ મુ. 


તયમત €: 1 ગાસ્ત જવા? માપ્યુમનાં ખાધામાં આવે છે, ત્યારે 
મ શરવગાસ તમન એડ “ર૬ થય ઝે. 


વૈતાતન્પ નહં? પમ ગ-મેરીગ્ન મા2ે એડી કરીયાદ 
થળગ્કે કેમ 12 **1! ૪ ૩3વ૧ી ભન્પુ? જોવાને 
[ધ્‌ તન્''તસ # * | # ।નીઃ.£ઝ ખૂહ્લાં આખે ન્તેતાં 


ઝો ૧ ક. .,4: ઝર .ર પડે રખાય 
ર પ * હ “તૃત દ થ41ન્‌ ફ મમા કીવકુવ 
મે શ 

મગનની ક" તન “વળે “1 અતત માટે કાઇ 


સજન કમતભન ક॥ અછે ગએ) જાનું છે, કે દર 
૪ૅ« રીરાનાતી માવ 7 અ તમત ચડા 1ન્‍ ઉતર ઇડા મુકે 
છે એરી ચત એ માએનાં એક «551 લત્તગ મતકે રાખે 
દાનનાવા ભગઇા ગય” મઃાગસના 1-5 મ ખરા જતાય છે 
અન પાઝતજશી તે ગ વ! “ચા, માચુમના ##મ ગ1ા' પછી, 
ર1#ીનાના આકારમાં ગદ ઇ શ છે સગનન પેટમાં ગડા પછી, 
કકત એ દીવનમાજ પતા દાણામાવા 22ના .થ નીકળે છે એવી 
રીતે હન્નગે ટોગાનાં આલમના વેગમાં '૪ન* પ“, તેના અતતર્ડા 
મલી ખાત, તેના ગમીગ્તા માસાના ભગમાં “ખા થાવ છે અને 
૧ર તે નીગાતે પોતાનુ ધ- દરી પડી રેડ છે 

ક ફેબ્બોવ્ડ કેહ છે કે એક 7ઇાતા વ બાણમા ૧ર અને પોૉહે! 
લાઇમાં સુગ; ઇચ જેટલા કદનુ' હેય છે. આ ડાં?ના ગલ્મદર્શ ક 
યત્રથીજ ન્નેઇ શકાય છે. 

૧૨૮ 


પે;?કકી પાં દરે ] [જ#વન-ર:ગ્નના ચૃષ બેદ. 


તરીદીનેઇસીમને। રે! ।ગ-તે પીછાનવાની રીત. 
(૧ર્ટ ખધપ્તી મેકસ ) 
શુકન ઝે'મ્ત ખાતતરતેજ એ રે[ગ ધઝે ખરો થવ છે. અ રેતી 
થર ઇર વજ્ઠતજ્ઝ ન ખમ'ય અવુ «ઇમ છે છે, અને તે અતે 
અવજેષ્ટૃ દઇ પડે છે. અ? 31ગમઃ ઘતા દુખની વેદતાનું પ્રમખ, રરીસ્માં 
દબ થયલ) સુશ્કીક “ઝીડ' (હીઈીનઃ ની જ ખ્ય:તા પ્રમ્ગુમ: વધડુ', 
ક] એનું હે ૧ છે ડે:પ2 સદનના બ.નરડતી રેવાલને તે કોતરી 
અન છે, અને તેથી ઇ્દીને ઝાકર્તી સખત બઔગખ:રી, અને એવી 
ડુખબદા ઉછટી ઇઝી પડે છે. દ ધવા તર્મીઝો એવી રીરે 
અઃવ૧૩૬ પેટ અતે ઉજરીતે “કે;મલનું ઝેર' લડગેબુ સમક્ત્તાઇની બુલ 
કકે છે ઝેટલેમીજ સ્ત; બીમ:રી ગટકની નથી, પણું «થાર એ “ટીરીના' 
દમ્દીનઃ કરીરમઃ તેના માકની તદ? “રડ ધઃકી જેસે છે, ત્યારે 
દરદીના અખા ભદનમક) જજે ફટા લાક તા હેવ, એવુ તેતે ચાવ દુખ 
૨-૧ છે, અને “રઝટીઞઝમ'ની બામારી જેર સખત દરટ, શરીરમાં 
માસની અદર થતું છે., કેમ દાગ છે. એે પષ્ટી આંકડા જ:વવા 
માંડે છે, કઝ તટ વષરી ન્ય છે, શરીર બળરીખૃ મનું «તય છે, 
૬ઃય પ્ઝ સુમ્ત ચચતે એવા તે. નકળા થઇ પડે છે, કે નસે લક- 
વાની ઓમ; લડત પડતી છેડય. અતે ઝેવી વેદત: અને દુખમાં 
દરદીતુ' મર્ષુ નીપજે છે ટીરીતે!નસનાં દર્દની સડ ઉપર ટપડદેની 
શાક દપકન છે. 
રપ વમ. ૩2 ધી ૧:2૩ ફીટ લાંબા પઠીદાર કર્મ. 
(વ્ડુવો ચીત્ર) 
ઉપર *ણુઃ૧વ્ર ₹તુ ઉપરાંત, “રપ વર્મ' (20/0૮ 1170773) 
ને નામે જસુધ્ય#ઃ દરત, ધર્જીવાર મ:ટ્સના પેથપાં «૮ માવી વેમે 
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ખોસકથી થતાં દરદેદ” [છવન-ચાસ્રના ચસ ભુ, 





વવાં નદી. વમકે ઘણીકવાર ૧1ની રોપી, ડગલે!, 
૧ પદટલુન પેદ્રાન્યાથી,.વા કોઇનો બજક, નીખીએ, યા 
આંત્ર કે મે।ક૬ુ' નુછ્વાના ટુવાલ વાપરવાથી, એવાં 
દરરો ઝટ ઘાગ પડી ન્નય છે. 


કરમની દવાખાનાં નામ# 7£તદકટ1તત1તદીત્લ, 


પેટમાં થયલા જુદી જુદી નતતા કરમોનો જે જે દવા નાશ 
કરે છે, તેને તબીબી ભાશામાં “ એનયૅલમીન્ટીકસ ' કરી કહિ છે. 


આદમીના પેટમદે કેટલી લ્તતના ડર્મ પેદા ધાય છે? 


આદમીના પેટમાં ત્રણુ «તતના કરમ થાય છે. ૧, ટેપ વર્મ, ર, ગાલ 
હરમ, (72૦૪ ૬૦7920) ૩, ઝીત! કરમ, (97:૮૦ ૬૦79.) 
એ જુદી જુદી નતનતા કરમ ઉપર જુદી જુદી દવાએ! અસર કરે છે, 
એ નણુવુ' જરૂરનુ' છે. બધીજ કર્મની દવા બધીજ “તતા કર્મે 
ઉપર એકસરખી અસર કરતી નધી. કેટધીક કરમની દવા એવી છયે 
છે, 3 અમૃક #તતતા! કર્મ ઉપ? તેની અમર ચતાં, તે તતકાળ 
મરષુ પાંમે છે, યા તે તે દવાની અસરથી તે પેટમાંથી બાઠડાર 
નીકળી પડે છે. એવી રીતે જે દવાએ કરમ ઉપર પરભારી અસર 
કરે છે, તે દવાઓ વૈદક શાસ્માં “ઇરેક્ટ અએનધલમીન્ટીકસ' (7»/૪ટર્ત્ટ 
4972777૪૮8.) ને નામે એઇાખાય છે. નીચલી દવાએ કરમ 
ઉપર એવી પરશ્ારી અસર કરવા માટે ખાસ વપરાય છે. 


૧૨૩ 


જ્જ ?*191 હ ૬2.1 [*કન-# મજન મ રોહા કદ 
શ ર.» રર્ન, રેપવશ્ધ મને પદ કદને: ત ક #22. ક.રેન/ 
તપડય્‌ છે, શ્તે કે £૫૯ તે કેદ શ્વકીડ ૬ર કે, 


એ દવા ૬ કેઈ ફનવારતા ભી! ૧૫૩ છેડી, ભાતે તે ભીખા 
બાદ * થો ૨ કહના મ પછી જે ટીશ્લ તે, જારે જતે) જ્જ 
શેર] પ છે. 


કેજ દત ઈકવીડ મેલકેનન, ક મ, ૧૫૨૫૬ જે કન 
વજન ૬૨રીન હરીમ્ત જ'મ., ઉમર છતે ક'વન તત, પરખ" પ્રમ ઝે 
૧૬ ટીપપી ૩૦ રીષા મધી થમતે ૧:૫ વષ્ષતે તે' છિ દામ (15 ટીપાં) 
ધી પશ થર પવા ભમને છે 


ઢમ્પન્દૉદત. ઠરમ ઉપર તે ડેવી મ્મમર ફરે છે, 


ટરપેન્ટઃપતત્‌ જ્જ છે «મ *રીર ઉપર ૮રેપેન્ટસ્ત બરચે[ પડ 
ટસ્‍્વાના ક.મમાં ભવે છે, તેમજ તે અનેક ફર્મ મ.ટે દવા તરીડે પોપામાં 
પળણુ લેવાય છે કે. ડોઝમાં હન્પેન્ટાત્ત જુલ;ખ જેવી અમર કરે છે, 
ભને કસ્મનો ત. પખુ કરે છે નવાર મોટે દેઝ પામ અ વે છે, 
ત્યારે ઉટ.૨ અતે ઉજરટી થવ. માંડે છે, અને ચરીરમાં તેનુ ઝેર પમી 
ગમયાધી બજે. જરી લઝબી થાય છે. દવા તરીય પવાના કામમાં 
ટર્પન્ટાદનતે) ઝાર ઉપ્પામ થનો તથી, પખૂ કરમને: તાય કરવા 
મ:2# તે વયે વખત ખાસ &રી વૃપ્રાવ છે. સફરામાં પીચકારી 
કપવા મારે ટચ્પેન્ટાઇતને] ઉપ્કામ હ મેટા કરવામાં શ્રાવે છે. ટરપેન 
ન્દાઇન ભગ્ચાપડ મ.ટે, તેમસ સેકપે:ટ કેરત્રામાં ખાસ કરી પણુ « અક" 
મીર ગખ્ાવ છે ૧૬ રખ જવેરનું છે, 3 નળ ટરપેન્ટૉઇઈન 
ડવા તરીકે હદી'ી વાપરવુ નહી. 
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ખએે:રકષી થન દરદા.] થવન-રાઅતઃ સજ 


યન્ન્‌_ 


હા 





કૈ-્ઝતીન થ'વુ પીધાધી, દરદીને કમલાના દરદી કક? અજર 
જીતા ર₹ગનુ' દેખઃનું હોય એમ લાગે છે. એ અરર ધજ્‌! ઇદ: 
સૂધી પેડ છે. સેન્રાતીન લીધા પછી રપીશાત્નેડ રગ રક ખ્ય 
અતે એ અસર બે જ્રતુ દીવસ સુધી ચઅઇવુ ૨૯ છે. કૃ 
વ્ષ્તત એની સઅઝર્થી દરદીતે પીર: ૯૮ જરાં લક રુ. 
એવી લાઝણી મપ્વ છે. ન્યારે સેન્ટાનીન મેઇટઃ ડોઝકદ ચ૧૫૯૧ જુ, 
યાતે જવ:રે તેનું ઝેર ચડે છે, ત્યારે દરદીને ચશ્ર યાતે જ"'કરી એઝ 
છે, મ'મુ' ૬ુખે છે, ઉ%્નીી થયા કરે છે, આંકડો ગ: 
અને સેવટે 'દેટ વખત મરણુ પષ્ટુ નીપજે છે 


વ 


રેમ ડૂ'€ 


ફડ 
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ષ્ટ 


પેટમાં પડેડા કર્મનો નાઝ કરવા માટે ર-ટ: ફિ «52: 
વપરાય છે. એ બીવકફ્લ સવાદ વગરનુ હેડતાને લીધે, જસત ક્્નપ્ટન 
સગ્વડજ્રેલું' થઇ પડે હે. અડ ગન્ટેતીન, સે: ૬ઃમ (૨:૯2 
૬2૦77880) તે! નાથ ઠરે છે, પશુ યાદ રાખવુ, કે 2% વ, ક 
થૅક વરમ યાતે ઝીતા કરમ ઉપર સેંન્ટાનીન જઇબી અકર ઇર. 
સેન્ટોતીન આપ્વા પછી દ મેરા જુલ::ઝ આપવા જુલ્કુ 
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* દૂજા 1થી થતા દુ:ખ દરદેદ] કવન-સડઝના ગપ્ર જેદ.] 


નંદન! બશ્ચ એ! માટે મ્છબાપેઇએ કરવી પડે છે, તેમ” મોટાંઓને 
પણુ કે!પાર પેઃનઃની ગદ્લતમ એવાં દ, ખ.ધાધી જે ખમનુ' પડે 
છે, તે સધજાનું' કરછ ઝે પ્ે!વ છે. 

અમુષ્ ફ્ળ ફળઃદીન? કયા લાગ ખાવા અને કવા ભાગ નરી 
૧, તે અદ પુમ્તકન્ટ સગા પત્રેઃમાં મેં જષ્યાવ્યુ છે, તેમજ જે 
ફગ નટી ખેવના તે ખંતથી કવી હેવી પડદક,રી થવા પાંમે છે, 
સ પજ અ'ઝજો દરજી ચુધ્ષો છુ. 

આંણા પછી ડયાં કયાં ફ્ળ ખાવાં જેદએ. 

જાધા પછી કરટ ખતને , હે ખવડ વીને પ્વાસ કરવા કરાવવાને 
આપજુામાં કટક રેવાજ પડેજે લાગે છે. એવે વખતે ફદેશ્લાકે; એવુ 
સુક જે, દે કેક્માનોને દેકમ ટ ન્હીદે નેમ ઇમતી અતે મેધા 
કૂળ રેત્રત ઉષર સખે, તેકાં વધારે રે.જા રૅહ છે. પપ્યું એ 
“યાલ એ રીઝે નૃદરાન કર છે. છએક 2 ખરચતી બરભાદી, 
અતે બીક્ઠું, અકમ જે કેવલી તગેદમ્તેદ જવનજડના 
નીવમધી કઅડાન છવ છે, રા તેમે પોતના અઇતનપુ લો અણ 
પુછી નડી ખાવાં જેપ્એ ઝેવાં કશી ખદ, પેઃત:તી તબીવતમાં બગા 
૬૨ રે. દાખલ નર્ટીફે રનના, એદદ કેરત્લાંનની કેબલ ઉપર, લ.લમ 
લઇલ્‌ કરબ શરીર સાફેલા લેડીના તેડને દરદેરી, અનેક ફાસમની 
વાનીકેાને છના આપ્યા ભદ, પપેસ, અતેતા ક, દરમ, સફશકટન 
વા બજુજેકી બદામ અતે કક્નાં, ડે ગેર: જ ઝુકે! મેરે: ખરે, એ તુકસાંન 
કક્તા છે. લબાનપાં ઉતરી કા સબા કીન રરુુયણુ ગેધક્રલુના એદ 
સમળ્તવવાની આ જગા નથી, પધ એ દળ અતેક કમલ મેહલથી 
દજમ ઘનાં ન છે!વાતે દીશે, અજુ યાય છે, અપી રવ હતી ઉપર 
બળતરાં ભજે છે, અને પાટટી રાત સુધી ખધેવુ' કેડઇ પેઇ વાર તડ 
૬૪મ વડીક પતુ' નશી. પડીશામમાં મેડી સંતે ઉડી કરવાની ફરજ 


શસ્ફ 


દુધનુ ઝેર.] [ઇવનત-#3તા ગૂપ્ર બેદ. 


ગાદરફ્ટીપ્રનુ' ઝેર દે લાડો છે. 
ખ્ારસરીમ, ઝે દુધતી ઝેર બનાવટ છે. “બડા પી મ્મતવસ- 
ફોપ્‌ પરી સાઈટ નારી નરી આકદ દેશ શજુ થષ્ટ જે. એ 
દશન દપ યા લેદ”ત કરે, પણુ એવીજ છેદજત એક ॥રમસ્મુ 
* ડીનર' પછી “વાની તીનો અનેક હરણને લીધે મના કરે છે. 


ખઆણા પછી અછસદીમ ખાજુ' દે નદી. 


અધો ઝાક પેટમાં ગયા પછી, તે હુજમ ૫૧૬ પ:ટે પેકટ 
ઝીમાં ધોક્સ સ્‍મની ગગ્મીની ર2 પડે છે. પાચતદીયા માટે શે 
સ્રમી ખાસ જેવીજ ભેઇએ, ગને 3!?બી આદમીતી જેજરીમાં 
ષૈઘ થતી એ ગર?ીનતે અટદાતવી તુક્સાનફ!રક થળ પડે છે. 
પૃળુ ને ખાણું ખંધા પછી અઃધકોમ ખાધુ છ. તે] અડખ- 
સદીમતી દ ડટીમી પાથન કોયાનું કાંમ અમદ ગોલ3 સ્ટ પડે છે, 
મદ પેટ કાશી ઝમ્માતે ચ્તટસકીમની ૬ રી, મદ કરી નાખે જ. 

સનેકવ!ર શ્રોપણુ સશટપે છીએ, કે અમુક મેદમાતે એએમુક 
જેદાસુ ખઃ્ાં પછી અછટકદીમ ખબુ , અને તે ખાધા પછી દઇ 
સખત પ્રકારની બૌપ્રઃ દીના તેએ એગ થઇ પદયા હતાં. બીદ્ત બેપેર્મા 
ખાદયે, હે તેએાતે “ આાઇસદ્ીમનું 2૨ ' લાગ્યું' હતું. હવે આવે] બનાવ 
બનવાતું મુખ્ય કારપ્હુ આદ્સટીમ બનાવવા મારે વાપરેલાં દુધની 
બરોબર તપાસ કે જ ભળ નરી છેવાનૃ છે. 

દુધ ખરાબ થવાના ડદરૃણ, 

નીચાં કારખુથી દૂષ બીલકુલ ખરાબ યાય છે, અને તે તબીયતતે 
જુક્સાંત કતા થઇ પડે જે. 

વ--રદુધતા વાર પતે સાદ જીપેલાં નડી હતાને લીધે. 

શ્ફરૃ 


[ કતત-દ.ન! ગૂમ જઃ. 





કા 


કે. કે પછી (મ થા દદૂષખુ થર ઝેંય, જરી રત શ જરી થાય 
૨, અતે «વ ગુગજ'વા મડે છે. દમપગ ટીલા થ% ₹ત૧ છે, *કતે 
મ્દતેશ્દઅ.ખુ ૬: ચ્મ્ન મને નકળુ પડતુ તજે મેશા 
કેટામ્ટ જવો સ્વાદ (37૮720771૮ /૭##૮) ૯.ને ષે. એ પટી પેટમાં 
ભને પમા દૃષ્ટરા ૨3 ઘઃવ છે, ઉ? રો થવા મડે છે, અને પછી 
ઉવઃી અતે ઝા ભને કપ કરૂ થવ છે. 
ઝે તખ્ટદે ત્્બ.અના જેફ. જ, જે વષ્ખસ્મમ દાકગન કો હે, તે 
*્ામે!નની સૂગ ક!ધો બચી «ય છે. પબ નને એ તતડે તબતન! 
દલજની દહ અજર નંધ થત, કો મ્દ્રે ગતે દરદીની તતવયત 
વધુ બમડવ' માડે છે. દરદીને છેવરે સ્મ.દડા કવ છે, અને ખકબકારે! 
૨83 થાવ છે કેત? તે ભભન ચર પડે છે, અને તેવી એબાતોમાજ 
તૈ મરમ્મુ પઃમ છે. 


ગાદસફીમ. પ'ડ. બાસુરી, દૂધપાક ધીખન્ડ, કસ્ટર્ડ, પુર્ટી'ગ; 
વીદ્રર દુધની પીદાદએદ ખાવા ગ્યામમજ 
ફેવી રીતની સ'ભાળ રાખવી, 
દુધની બનદવરા બેષર્વાદથી ખાવ. માં મોટો ભજેખમ સમાવે 
રેય છે છારા નનડીએ એવા બનાવ જય ધરીગ બતતા તધી, સેઇપખ 
મેજ્ત્બારી આપનારે પતન. મેહમ.૦ાતી તળીવતની સલામતી મ? 


નક 
ખ્ાસ્ડ ૬10% 


સખ્વી ઘટે છે, અતે જેતેતમી તેએ દૂધતા ૪ ક.નત પુરાં 
પડ્તા યા બનાવગઃનુ ફાંમ અપે, તેનુ એ વાત ઉપર ખાસ પ્વાંત 
ખેચવુ' ઘટે છે. 

અ.૪સદીમ ખાનારે, તે ખાવા અ!ગમક જે સદ્ગેરી રાખવી 
ઘરેછે, તે એ છે કે, જે આઈસકીમ તે ખ.ય છે, તે પલે બનાત્વુ 
જે, સે બનનાં સધી પેહલાં «હતની તેણે લજવીક ફરરી, ભીત વૈષા- 


૧સ્ર 


દુધનુ* ઝેર. ] ₹વન-શાસ્‍્મના સમ લેદ] 





કદીબી બુલ કરવી નદી. ઝેમ સમજવું, યા એમ માનવુ, 
ઝે ભારી અતે શ'વક(૨ બુલ છીધા શ્રરેતર છે. ધ્યાન 
શખવુ, કે દરએક આદ્મીઞ પાતસ્તી ખાસીયત, ખવાસ અને દુખ 
૬૨૬ પ્રમાણે, ચે(કક ત્તતના ખોરાક ઉપરન નીરા4 કરવા પડે છે. 
ગઃદમીની રહ, દ્નીય!માં નનન ન્તતના શારીરીક ટ્રેરફારે, ખવાસેા, 
સીઅવે, અને જુમ્સ!એ તે અધીન યઇ પડેલી છે, એ વાત વૈદક- 
શાથી ર!બએેન થઇચુઇ છે. તે દરઝેકતે અનુસરતાં ખાત પાંનની વીગત, 
આ પુસ્તકમાં અ!મળ ચઃવના લ'ભાનથી દરરાયલી ન્તેવામાં આવશે. 
અ! પુસ્તક નસ્તત્તતના કઈ પણુ ફરક વીન!, સર્વેને એકસરખી 
રીતે ટાંમ લાગે એમ ધારી, ૬2એક ત્નતના ખે!રાક વીગે તેમા 
લ'બાનધો દરરાત્યુ' છે, જેથી કાંઇ પણુ ફ્રે? કે ૬2૨8 વીતા, આદમીની 
₹"'દમીના નીભઃવ માટેતા કમમાં, તે મદદત્રરચઇ પડશે. 
જેઝે! માસનો! ખોરાક ખાતા હધય તેમને, તેમજ જેએ અનફળરા!પતે! 
એરક લેતા હોય, તેમતેષણુ અ! પુસ્તક એકસરખી મદદ આપી સક્શે. 
જેએ ફક્ત અમૃક પ્રદાર્તી ખોરાક્તી વસ્તુ ખાવાની પંચ્છા 
કરતાં છેય, તો તેમને તે ચીક અનુકુળ યણ પડે એવી છે 8 નરી, 
તે આ! પુમ્તકના પ્લા ભાગમાંથી તેએ ઝડ નની શકગે. 
અરૃક પ્રકારના દળ, અમુક #તતની વનસ્પતી, અમૂક ન્તતનું' માક, 
અમુક જાતતી મગ્છી, અમુક «તતનુ' મીપ્ટાંન, અમુક સ્‍તેતતે! મેવો, 
અમુક “તતો દર, જીગેરે સેબી ખ્ઇવતી ડેડી મગ્છી 9 ખાગેસ 
ફે!ય, તે! તે, તેતી રહને માર્ક અવે કે નરી, તે સધળી' આ 
યુસ્તથતા પતા ભાતમાં ઝેક્યું' જીધાથી ન્નણી ઝકાશે. 
એ સધઝુ' «ણુવા વાંચ આ પુસ્તકનો પાછલે) ભામ ધીરનમી 


તપાસવે, 
દનાદ--જી-ઃ 


૧૩૫ 


ત“ગાકૃની ધોહબત. 





તે એકવાર-લાંમવ12 ખીજ, 
હે તે વાસ્વાર-ગ દેતી ત્રોજ, 


ત'બાયુ 
તપળણી 


ત'જાફ.] (છવન-કાગ્નના શૂપ્ર બેદ. 


ઇર, કેવ"તે મરખુ પામેલો! ષળુ મે «ષો છે. ધધ કવ? તકા 
ફના દૃમાદાની મેઈ મેળવનારને પખ્ત મે જેમાં છે, જગ્યા પોતે ત બાદ 
જૂ'કતા નહીં હન, ષષુ બીશ્તએોા જયારે ત'ભ:ફ ૪ કના, ત્યારે તેમના 
દૃષમાંથી નીકળતા પૂમારાતે વાસ, તેગ ખુથીધી અનૃભરતાદ્રતા, પખ્‌ાષ 
જવાનોને કવખતે માંબ'પતી ન્તખુ વગમ, પોતાના માગમા મોદી 
રાતે બ'ઃણાબપષ કરી શીગારેટ ૬ સતા મે ₹રયા છે. ધનાક કુ વારા 
કીડી %ૂકવઃમાં બતની કૂવાડી છદગીની ગક ૪ મરી મેશ સમજતા 
મે *તણ્યા છે પખ્ક (વવથીગાને, ઘણુ ક મષ્યંમ ભપવકવાલા- 
એને, તેમન ધખ્માટ ચેશવ બજેન્તવ માહેબાને, મે જેમ ખે પેક 
ત'ખાફૃને શ્રરપખ્ુ ધવલ જામા છે, તેમ ખાનગીમાં પળ થમનયા છે. 
ત'બાકૃ કૃ'વારી છ૬ગીની શ! 

તબ કૃવા?ી જીદ્મીને અક રીલપ?મ સા'ીી યણ પ છે. 
ધડપળ્મા તેત'મી દ.દનેતી છર પડવા ગમન નથી મળુગ્વર્મના કામઃ 
દારેતે તે બેવ% જતન અપે છે, અતે નવજવાન ઉમરે, «ગ તે 
તમા પડે છે, તેઅની નજરે તનાક, આ દુનીવ. ર ગોયા વનું 
બેઠ્સ્ત થધ ૫? છે 

મીંગાર અને ગ્હીંસ્કી* 
[જીવડ બદનન્‍્તઈવાની રીત!) 

ત'ભાદુ એક કેફી અતે ઝેરી વસ્તુ છે. પૈશ્કનાને તબાદુના દુચું ણુ 
ઉપર સારી રીતે અજવાકુ પાડેવુ છે તો પણ્‌ તેના દુગું ખુ તરફ 
સુધરેલ્‌ી દુનીયાના લાકની દીલશેઇટ એઇ યઇ તથી. તેતે સબબ ? 
તેતે! સબભ જેદના પરદામાં વીટલાઇ ગયધે। છે. તોપખુ તે બેદતો પરરા 
એટલો તો બારીક, અને પારદર્શક છે, કે તબાકુની વેવધારી ઠુમાળ, 
ખુહ્લી આંખે દખાવા જતાં, તેની મે!૯નનળમાં સપડાયલ!, તેના પુ''તરી 
બની ઝમાં છે. 

૧૩૭ 





ત'બાપુ.] *[છિવન-શાસના ગુમ બેદ. 


ભારી મદ! ત્તપ છે. નીદાટપતતી એવી ઝેરી ખામીષયનને લીધે તેતે દવા 
દારૂના કામમાં વપરાતી ખાસ બ'ધ કરી છે. નીડેઃથદત માટે , ઝેક કેન્ચ 
વીદવાંન દેહ છે, ઉ ત'બાદુ, તેમજ નીપટાંધન એવા તે બેમ'છુમ ભજલમ 
ઝર છે, કે “પુમીક એમીડ' તેની અગલ કુચ બીસાદ નયી. 
નીદ્ાટાંદત વ" થયલુ' એક મહાભારત ખુન. 

ત્બીનો।ના એવાં તો બેસુમ્‌'ર મત નીકેાંધનત માટે નોંધી શકામે. 
એક જળીતા માતબગ પ્ેન્ચ ઉમરાવનું' ખુન નબેદભર્યા સ'બેગ 
વચ્ચે એન નીયેટાંધન વડે થે!ડાંક વરશે ઉપર થયવુ' વેલાતના છાપામાં 
નોંધાયુ છે આ! «સુન ખુન ફમ્નાર, 3132 અતે કઉતટેસ બોકારમ 
નામે જણાયલાં ન્તણીતાં ધણી ધણીઅ:ભી હતાં. તેએએ પોતાના એક 
માતબર સત્લમતા ખેમીતે પોતાને ત્યાં મેઢમાંન બોલ્યે, અને ખાણું 
પુર્‌ થય પછી, તેનુ ખુત કગ્વા!નતી મતલબથી, તેએ એ નીકો ટાઇન ઘષ્ટ્રાજ 
નાંદના ડોઝમાં તેને આપ્યુ. કાઉન્ટ અને કાંઉન્ઝેસ જેવાં લાગ- 
વગવાલાગએોને ત્યાં, અઃવી ગીતે તેમના સમાંનું અચત્રુચ મસ્ય્‌ નીપજયાથી, 
મમ્નામ્ની લાસ ઉપર «યુરી મારકતેતપાસ ચાલી, અને અ! બતાવથી 
આખાં યુકપમાં મોટી ચક્ચામ ચાલી કેટી. ઝયુરીની તપાલ દરમ્યાંત 
તબીભની સેોધખાવપષી મ!લમ પઠડવુ', કે મગ્તારતે નીડેટદઇત આપ- 
વામાં અઇવ્યુ' ઠતુ', અતે તેધી મમ્નાગ્નું મરણુ પાંચ મીતીટમાં 
નીપ##વુ' હતુ. 

ત'બાડન્તેતો ધૃમાડે--એ ફુમાડામાં સમાયકુ' ઝેર. 

જયારે ત'ભાકુ માટે મૃન્નજુમત કરવા તક મળી, ત્યારે તેતે જતી 
મુક્વી એ ઠીક પદવાય નરી. જેએતે એ વ્યસન વાહાલુ' છેય, 
તએ ભવે પોતાને દાતાવ સમજે, પણુ કડા વગર ચાલતુ* નથી, 5 


રી 3 ૦818. ક દાાઉલા ૦? દલ ઝદ &ત્2 ૮1૩7. 
૧૪૬ 


૦-૦ ગાના. સ તાંઇ-“મઇ”--"તાઇનસણ -માતઇજાાાં.... નઇ બયત. જા--૪ કા.સ..--શનજ.. ૪ ર. 


તાક] 5ઝવનત-શાસ્રના ચુપ જ્નેદ 


તબાકુ ૬કવામાં જેટલો નેખમ છે, તેટલોજ જેખમ તળબાકુના 
ડુમાડામાં પણુ સમાયલે! છે તબાકુતી બીડી % કનારાએ! પોતે ત'બ!- 
કના ઝેરતા ભોગ યળ પડે છે, એટબુ જ નહી, પણુ તે ધુ'માડે જેએ* 
ના દમમાં નય છે, તેએ પષ્યુ તેના ભોગ થઇ પડે છે 


ખીડીતે! ધુ માડે સામાં આદમીએના ૬મમા જવા બાખે જે 
લબાન ટીકા કરીએ, તે! તે અતીગ્ધાકતી કરેલી કેઠવાએ તે બેહતાંન 
નાહક ગળે એળવી ધઘેવા કરતા, તીચલે! ક્કરે સદમુણી સજનેો 
સમક્ષ રજુ કરેલો ડક યઇ પડરો. 

1* ?* 1381 132 જ) 05 ૦/ 093૯૮૦ ત7૯ ૧૦1૩1૦૩૪૦18 ક૮$0દ| 
850101૬૯03 111૪૯, છે૫દ 411 (1૦ડ૯ ૪13૦ 1011.1૪ ઇટ ૫11121૪6 ઢા? 
૪1૮10 1&3 10૯€€0006 340[₹ટ#પતદટત ૪01૬1) 1પ 01"૦૩ 0 13૯? 
£4*૮118110૪ જલટત. 

ખરેખર | શું તબાફૂના ધુ માડામાં 1ટીક એટલે! બધો જેખમ 
સમાયલે છે. જે એમજ હેય, તે! મુબઇ શૈહગ્ની ત્રામવે કૂ *પનીના 
આગેવાંનોને, મુબઇ રેહરના મ્યુનીસીપલ કમીનનરેોઅએ, ન્નણેર મેશા 
તરફથી ત્રામ ગાડીની કોઇબી બેઠક ઉપર જેમ ગમે તેમ ખીડો ક્ુકવા 
દેવામાં આવે છે, તે એકદ'મ બધ કરાવવુ ન્નેઇએ ! 

ત'બાકુથી થતી માડી અસર, 
તખાકુ વીરે મીજુ' વધારે હવે નહી ખોલતા, આપણા શરીર 
અ'દર તેથી કેવી અસર થાય છે, તે વીશે કાઇ ન્તણુવુ જરૂરનુ' છે- 
ખડી પીધાથી પેટમાં ગ્પાસ્્રીક ન્યુસને! કાંધ્કક વધારે! યાય છે, અને 
તેથી ભુખ લાગે છે. તેમજ તે મગજને પણુ થોડુ' ધણુ' તેજ બનાવે છે, 
જેથી આદમીને કાંઈક કાંમ કરવાનુ' સુઝ પડે છે. નાંડની ઉમર* 


3 &11$10૯1ઢ૮7 ૦ 17૯41૫, 
૨૬૪૨ 


ઇવનશાઅના ગુપ્ત એદ.] [પત્ર ૧૪ મુ. 
વાણામોને બીડી જુ'કનાંજ તે મેઠજમાં “લામી નત્ય જે,' ગતે 
રર અવવા માંડે છે, તેમ? જવાંત ઉમરવાલાંએના મતેોવીકાર અતે 
નતીનેતે ક્વખ્યતે ઉસ્‍્ડેરી મેર છે. 


ત'માકૃથી આંખ ઉપર કેવી અસર થાય છે, 


ભ્‌છજિ મષ્યમ ઉમરતા આદમીએ! મેરે શામે બે વ્યસનરે 
ચાલુ ઉપ્યાોત્ર કરતાં ન્યાય છે. ૧, દારે, ૨, ત'ભાકુ. 





તબ! આદમીના ઝાંતતતું (૮#€૦૫૭? 51/27૮71) ઉપર્‌ કેટલી 
બધી ખરાત્ર અસર ફરે છે, તે વાત છુપી નથી. 


ત'ભાકુ ત્રણ રીત્તે વપરાય છે. કેટલાકે ત'બાદુની તપટીર બનઃવી સુ'ગે 
છે, ઉટલાંકો ત'બારુને પાત સાથે ખાય છે, કેટલાકે (ખાસ કરી ઇઝે 
ને) ત'બભાકૃને મેઃ કામાં રાખી, ચળવીતે તેતો રસ ગળે છે, અને ૧૪૩] 
સીત્રારેટ શને મીમાર યાને બીડીતા આકારે સળગાવી, તેતે! ધુમાડા 
દમમાં લે છે. એક ટેત પડવા ષછી તે જતી નથી, એ વાત જગ ત્તફેર્‌ 
છે; તેમ ત'ભાકુ દોઇબી પ્રકારે લેવાની એક વખત રેવ પડી, એટવે 
તેના વગર ₹'૬ગી મુધી જવાતું નથી. પેટલાંક આદમીએ તે ત'ના* 
કુનુ' વ્યસન એકલી ૮૬ સુધી લાગેવુ' હેય છે, કે તેએ ત'બાકુતે 
ખાતર આંધલાં થવા, અને આંખનાં રતત ખોળ રવાતુ' પસદ કરશે, 
પણુ ત'બાકુ ફકવાતી રવ તેએ છોડવા કદીબી નહી કયુવશે. 


તબીને!નુ' એનુ મત છે, ડે તબાદુની આદત પડ્યા પછી, તેના 
પુ-ન્નરીએની આંખોની પર ધીમે ધીમે ત'બાકુની સર્‌ થવ। માંડે 
છે. સપનાએ ઉપર કાંઇ ઝેવી અસર એકદમ કે એક સરખી રીતે 
યતી નથી. ફઇ ઉપર તે વધારે, અને કે!ઇઉપર તે એછી અચર કરે છે. 
ત'ભાકુનતા વ્યસનીએામાં શ્ધ ઉંમરે, યા તો તે આગૃમજ, 


૧૪૩ 


ત'બાયુ.] [છીવન-રાસ્ના ગુ શે! 


1'00&0060 પ્રળાત્રપ₹૦3ાંડ ને નામે જણુયલુ' આંખનુ દરદ જયાં 
લાચુ પડે છે, તારે આંખનું તેન ધીમે ધીમે ઓણુ' થતુ” જય છે 
અને તેથી શૈવરે કઇ વખત અ'ધાપો પણુ આવે છે. 


બીડી કુ'કવાની જુદી જીરી રીત. 


ત'બાકુ ચાવવાનુ, યા ખાવાનુ વ્યસન, સરવૈયી વધારે થુ 
છે. ને કે તખાકુની મુક એકદમ ગળી જવાતી નહી હેય, વે! પપ 
ત'ાકુતુ ઝેર મોહડામાથી શરીરમાં પચે છે, એ વાત ના પાડ 
શકાતી તયી ખુદ ત'બાકુ ખાનાર શખસ પેાતે, ત'બાકુની નમ અસય 
એટલે બધો તો જણીતા હેય છે, કે તે પોતે તબાકુની પૈદલ 
ત્તણુ પીચકારી ધુ#ી નાખી, તે પછી ચોડી યા પાંચમી પીચકારી ગને છે 
જેમા ત'બાકુ ખાનારાએ જુદી જુદી રીતે તખાકુ ખાય કે 
તેમ ત'બાકુની બીડી પીતારાએ, જેએ! સીગાર્‌ યા ચીરૂટ જુ'કે દે 
તેએ પણુ સીગારને ધુ'માડે જુદી જુદી રીતે %"કે છે. દાખલા તરીકે 1! 
ધુ'માડા મે।હડાંમા લેઇ ગળી ન્તય છે, તે! યે1૪ કૂકત મોહડાંમાં ધુમ! 
ઘેઇ્ઠ મોડડાંમાથીજ બાહાર કાહાડેછે, તે! વળી કેટલાકે! ધુ'માડે! મે!ડડ* 
લેઇ નાકતે રસ્તે બાદાર કાહાડે છે,આ સધળાંતી અસર જુદાં જું 
મ્રમાણુમા થતી કહવાય છે. 


તખાકુનુ ઝેર તહી* કયારે લાગે, 
તભાકવું' ઝેર બીડી છુ'કનારાએ!નતે નથી લાગતુ”, તેવુ તીખો એક! 
કારણુ *ણુવે છે. અને તે કારણુ એ છે, કે ત'બામુની સાથે સાં 
દારૂ પણુ પીવાતો। હૈતાથી, એકતી અસર, ખીન્નની અસરતે તૈ! 
નાખે છે. બીન્ન ખોલેમમાં બોલીએ, તે ત'ભાકુના ઝેરનું વાળષ 
દાર છે. એટલે ઝેરની સાથે સાથે તેતુ વાળણુ (4##૮ટ૦#૭) પ 


ઘેવાતુ' હોવાથી, ત'ખામુનુ ઝેર્‌ લાગતુ નહી હેય, એ બનવા નતે્‌ગ છે 
૧૪૪ 





તબ્‌ મૂ. ] [છવન-યાસ્ત્રતા ચુમી ભેદ. 
ત'બાકધી હોડ અતે છભ ઉપર “કૅન્સર ના 
રોગનુ લાગુ પડશુ'* (જુવે! ચીત્રે,) 


ત'બાકુ ઝકવામાં છેદકત કે મેજ જેનુ" જો કાઇમી હય, તે! 
તે નષવી જેવી મેન દરી. મેદજસાજ ત'ભાકુ જ૪કવાધી મનને 
રત મગે છે ખરી, પણુ જે રેવ પડે છે, તો પરીણામ બુર 
બવે છે. બીડી પીવાના ચાલુ વ્યસનથી 'હાર્ટ' ઉપર માદી ચ્યસર થાય 
છે, ઝાત તુ નબળાં પડતા «ય છે, અતે પાખલધી હાય પગને 
ધુસ્ટરી થણય છે. એ સરવે કરતાં વધારે ન્તખયુવા જગ પીડાકારી જે થાય છે, 
તૈગળાની અ'દ2 લાથુ પડતા સોશ્તની બીમારી છે. પણુ તેષીખી જક 
વધારે કાતીલ ૬રદ જે થાય છે, તે છંદ ઉપર લાગુ પડવુ” 'કતસટ'ર 
ન્નલમ દરદ છે. બીટી ૪ કનારાંગો, તેમજ ત'બાક ખાતર, 5૩ 
સરખી રીતે આ દરદના નેશ થષ્ઠ પડતાં માલમ પડ્યા જે. 


ત'બાક ઉપર કૃદતરને! કેપ! 


*ર્મન વીદવાન તખીબે,, ત બાકુને માટે ક!૪ મખ 
વગર્‌, પોતાની કુશળતા અતે અનુભવને આધારે, એેકક2 
જ:ત'બાકુ આદમીના લેરીને બાળી નાખે છે, ત જાકુ અદ”: દ: ન્‍- 
નાખે છે, તબાફુ આદમીની આંખને બ «58 છે, અન - 
આદમીતા બેનને પણુ ગાળી નાખે છે. તજ ફૂટ કર 


દીવસ કામ કરતાં કામદારોના ચેલર#, રકડ અરે £જ; 2 ઝક 


કડાક 


નવા દેખાય છે, અને કેદવામાં અઃકે છે, કે 23. અરે જક 
થેઃકાં, મોટી €'મર મુધી થવવા પરે છે. «૦.૬. સઝ 


“ટન “:_ 3.5 


પદ છે, 8 જે જમીનમાં તાની ખેર ઝેક ૧ ર છેસ્૧ જે. 
ત જપીતમાં તભાદનું ઝેર એટલુ" જયુ” 2: પ ૮૬ જૂ, ' ૫-૦- 
લપી તેરમાં પમી પ્રકારની ખે? ૪૪ રક -૬. 


ક કઝ. 
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જીવન-શાસ્રતા ગુમ ભેદ.] [પત્ર ૧૪ મુ.” 


બીડી પીવી ડયારે એણી નુકસાનકારક થઇ પડે છે* 

આ વાત તો ખરી છે, કે તબાકુ %કવાનતી આદત તે એક 
વખત પડી, તો તે કેમે કરી જતી નથી. તેઈપણું જેએઃ! સવખતની 
ચેતવણી સમજી ગએ વ્યસન મુકવા ચાહતાં હૈય, તો તેમ કરવા માટે 
પ્રથમ તેઓએ રકૃતે રફતે બીડી પીવાના વખતમાં ર્‌રફાર કરવેદ તા, 
એટલુ'જ નહી, પણુ જે તેઓએ એ ટેવ ઝુકી જ દેવી હૈય, તે! જનેકે એકદમ 
તેએ તેમ કરી શકતા નથી એ વાત :બીલકુલ ખરી છે, પણુ તેઓને 
ભલામણુ થઇ શકે છે, કે નને ખીડી પીધા વગર તેએ થી રેઠવ!તું'જ 
નહી છુય, તા જેમ બને તેમ તેએએ તરમ ( જઢદટેતે ) ત'બાકુવાલી 
ઓડી ખ૪ુકવાની રારૂઆત કરવી, અતે યાદ રાખવુ, કે કદીખી ખાલી 
પટ ઉપર્‌ ખીડી %ુ'કવી નહી. ઘણ્‌ાકો સહવારના પોણેિરમાં ચાહે પાણી 
કરી બીડી પીવા માંડે છે, પણુ તે ધણુ નુકસાંત કરૅ છે. બનતાં 
સુધી રાતનું ખાંણુ' લીધા પછીજ નરમ ત'બાકુવાલી બીડી પીવી. બપે[- 
રના, તેમજ સહવારના, જેમ બને તેમ એ વ્યસન એણુ' કરવુ. 

હુકકેો--ઝુરગુરી, 
*#139012--છ1118૪6192. 

હી'-દુ અને મુસ્લમીતોા મોટે ભાગે હી'દુસ્યાંનમાં *હુકકે! ગંડ- 
ગડાવતા જણાય છે. પનબની અતરાક્મા આવેલાં સધળાં ન્નણીતાં 
સુલકોમાં સ્રીઓ, તેમજ પુરૂષોને હકકે! પીવાની આદત પડેલી 
જવામાં આવૅ છે. એટલુ'જ નહી, પણુ તેએ પોતાની મુલાકાતે 
આવનારાં દરએક જનને હુકકો પાવા માટે તે તેમની આગલ ધરે છે. 
એવી રીતે હુકકા ગડગડાવતાં, તખાકુતોા ધુમાડે, હુકાના વાસણુ 
માણિલ્ાં પાણીમાંથી પસાર થઇને તે પીનારતા સોહડાંમાં જાય 
છે. સાધારણુ રીતે હુકે। પીનારાંએઓવુ* એવુ' મત ફેય છે, કે ત'ખા- 
કુતો ધુમાડા હુકાના પાણીમાંથી પસાર થતાંજ તેમા 


૧૪ 
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જુમ ઝેરી અકર તેક: ઝને નીક લય છે, અને તેથી છુ મકો 
ક્ઝજ જેની તર દઇતમાં ૨૯3 સર્જ અઝલ: વષ્ઝનમાં ટીન્દુ- 
સ્કાંનમ વસ્ત કુકેપૂયને. સ: હૂટ.નો દૃપ્હે:ઝ 2ેઈતે ખતર 
82) દત, ષણ ૬:લ તે ઝઃ જે દેડનમક. જેમ એમ જ્ુ'3ુ નથી. 
ચ. દદદ ફટ છેઈદઃમાં અની કરા છે. શન્દ્સ્ય:નનાં ગરીજે, 
એતે ર*રુરી કરે છે, અતે મજરે છને ત્થનતે નામે ઝોગખે છે. 
પાકપ-સ્મોદદી'ગ. 

કેવ્યસતદઃ% શેરેજ્ઝેઝ છુ થકવુ લ્ય: છે. તે,.પણુ જેક 
નભારુતી «જદ ઝગ પુરેપુગ સરે'ડ પમત: નગી, ઉેઝેસ ' પપ” 
વડે તઝવ્યુ ડુકેશ ક.ડેછે ૫% ફુક્રી સ્ીકઈના ફશ સસ્તી 
પડે છું, પષ્ઠ પ.દુંપ કક:ટી ઝથી ઝાત ઉપર તાકી ગીગાર ૧ 
ગીક્:કેટ ફશ ધી ખર ત અસઝમથય છે.એ વાત સ્‍જુવા જેરેગ છે. 

ચીર્ટ યાતે સીંગ:* ગ્યતે સીગારેટ 


ચીર્ટ યાતે યીગારમાં ધતી બેળસેળન 
ન 


૧૪૭ 


ત'બાકુ.] [કવન-ઝઃસ્રતા ચમ બેદ. 





પૂતરામાં થતું' દરદ થા કળતર નરમ પડી «તય છે, પળ તેની ઝેરી સ્અસર 
ઝદ વષખત સરીરમાં પચવ4ા પછી તે ટાઇ નીકળી «તી નથી. 

આ વાત ત્તછોનવી છે, કે તપકષીરધી દતણુ કરવાની 
«ગાને ગેટ વખત ર4 પદે છે, તેકેો! પાછલધી એ વ્યસનને 
દાર્ડીશ મીઝઃલ ચીવટઈમી વળગી રદ છે. અમૃક વખતે તેઝા ત્ને 
નપકીર વડે દાનણુ કરતાં નથી, તે! તેએને સારી ચટપટ યાય છે, 
અને «યારે તેએ! નષણીમ્તે પંચ દસ મીતીટ, કે ષા કલાક સુધી 
પતાના દોન અને પ:રા ઉપર મારી દાની ઘશે છે, અને તેમ કરતાં ન્યારૅ 
તેમને તનડુતા ઝેરની મેમ ચહડે છ, ત્યારે તેમને કાંતી મતે છે. 
ઝે દાઇન્નટ તરી, પષખુ જેમ બીડી જુકવાની પૃસ્લત અતે દારૂની 
જ૬ફલત છે, તેમજ તપ૪ીટ વડે દાતણ દર્વાતી પષ્તુ તનાપૂની એક 
₹ડ્લતઃ૮ ગખાય છે. 

ત'બાદુ વીળે વીદવાતેઃ ઝે અનેક દદતરે લખ્યાં છે. અ પુસ્તક 
ટાં તબાકુતા સુખુ દુર્યુણુ વરણુવા લખ્યુ” નથી, એટલે ઝેટલેષીન 
ભટકમ, પણુ ખતમ કરતાં મા્ુસજન ઉપર તબાડુની ધરતી ને 
મહાત પેપ દૃદરતનેો ઉતરે છે, તેમાં મુખ્ય ત્રગૃ, નીચે પ્રમ:સું એક 
શ્ેરીકન વીદવાંત બતઃવે છે. 

૧-નબળ જનનતકકતીવાળા મરદોતે, તજાયું નમરદ અખનાવે છે. 

મન્વીમ:રવઃયુ (મેલન્ડ્િડીય) સાથ બદદજકને; યોમ લામુ પડે છે. 

૩-નબતો કાતીવાળડનતે ખ્ઇતે ૨૩ થાય છે. 

ત્‌જ્ાફૂના વ્યસન વીશે, અતપણુતમા કેહ્વત છે, 3: 

'ત'બાદુ તે એદવરિ, કાંગ વાર બજ, 
તપળષર્‌ તે વરવ!?, ઝે ફન ન્દ૭.' 


ર. 
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*વન-શાબતા ગુમ ભેદ.] [ પત્ર ૧૫ : 
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સ્પીરીટ, વાધન, અને એલની બનાવટ? 

સ્પીરીટ, એ ફકત આધ્કોજેલ અને પાણીની બતેલી બના 
હેય છે. પ્રત્યેક નતતના સ્પીરીટતે! અમુક પમરાટ હય છે. વાં 
કુખ્ય કરી પથર, ટારટઢ્રેટ ઓફ પાટશ, અને તેને રંગ આપ 
માટે અમુક ચીજની બતાવટ છે. એલ, એ બ નેથી ઉતરતા નેશ? 
યાને આવ્કેહ્ોલના ધણાજ નજીવા પ્રમાણુ સાથની બનાવટ છે, અ 
તેમાં “ઇયર્‌' મદ%સા૮ હૈય છે, યા તો બીલકૃલ છેતો નય 
પખુ તેમાં ખાડ અતે એવી” બીજી એકાદ મે વસ્તુ મળેકી છે 
છે. એલ દારૂમાં એ ઉપરાંત મે।વરાંતે મળની આવે એવી, હે!પ નામે 
વસ્તુની મેળાવટ પષ્મુ કરવામાં આવે છે. 

એલ અને બી? ૬1૩ વચે ગુ' કૂરક તેય છે, 

એવ, અને બી? દા૩ વચે ચું ₹ન્‍ક હોય છે, તે ઘષ! 
ખબર જોય, એમ લ.મવું તથી જેમ 2પરીટ અગે વાષ્ઠતની બત 
વમાં ફે? પડે છે, તેમ એવ અતે બૉમ્ની બનાવટમાં પ'ન્‌ %ેર જે 
છે અમલએલ અતે બીર વચે છે #હમવા જેમ ફમ્ક હતા, તે 5 
કૅ, બીમ દારૂની બતાવટમાં હપતે! ઉ'ઘામ કગ્વામાં આવતે! 6૯3: 
અતે એવ દા૩માં હોપ બીલકુવ વપગતાં નરી «નાં પષ્‌ હતે ભ!મ તેમ? 
એલ બ'નેની બનાવટમાં હપતે ૧પયે!મ કરવામાં અવે છે, એટબેએ ભન 
દર્‌ વચ્ચે, હવે કારી ”તપતુવા જેમ ફૂગ્ક રહ્યો તથી નીમ્દઃ 7 
ઉધાર કઃ: લઃમે છે તેતે! સબત્ર એક, કે તેમાં દોષને અગ્ક એે! 
દર કરત] વધારે પ્રમઃષ્ુમાં હેણવ છે, અતે એવાજ માટે જેતા નત અતે 
સ્વાદમ મેદ? કસક પ'તુ ૫૦ છે. 

દારેના ગુણ, 

દથી અ'દમાની કરમી ખરાત થવાતા જેમ અતેક મ ભવ છે તેમ 
તેન! સદઉપ્પેઃમથી, તે અદી છ'દગીતે ૬1૧૬૬૬૩૭ પખ યર પડે જે 

શૃપ્૪ 


નીરાંભ'જ.] [૬અવ૧ન-મ'ગ્તા શ્રમ જદ. 
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નબળાં પરી ઝ્યભા અતે ત.દપત એવર જેડેવા ક લપીજિને મગરને 
ક!ઇૃકમ ૬13 તબીત્રતી કવી અપધે' જેવ, હો તેથી રેની ઝરતી 
ર૮૬૦તે ?૬વ મજે છે, અતે તેતે! નબકા પડી ગયે »રીર્ને 
બાજે અને ચનપપુરે, સમાં મયુધી પે'ત!તી અભય તાકત મેળવે નદી, 
ત્યા મુધી તે ક દ્કરે નીશની 53 છે ધજીક 4ર દખ: જતી 
હતીવાશા દરદીતે, તેમલટ જ ઝમદ જતા ૬? દીને દૃશડય'રી જાવવા 
મટે, શરતે. ગેર મ.કક્ગ? દાઝ છજવન શકવા ગક કજ જેતા 
કામને! થટ પદે છે મકકમ (૩ પીષ'ધી બૂખ વધે છે. સપને 
એગ €72૫ત થય છે 


પત્‌ ભ વ.ત બ્યનમ, રખી, દ પટલાડનતી બખ, મ્પીરીટ 
પીધાધી વષે છે, અને તેમને ખા*્.ક કમ થાય છે ત્યા? કેટલા દાની 
જૂષ્ખ, વાઇન અને બીમ દારૂ શવાથધી 


ગી યહ «ય છે. 
અતે ખાધેલું બરેશમ જમ થવ નથી 


'અએક્ષ્ટ' પરાસ્ત દગ્રામ] શ દો: તબીખી સલ ૬ પ્રમતે લીષે 
જૈ, જો તે અ'ેબુ કજમ ક» છે, અતે તેથી નતતતતતની બુખાર 
મઝ જે, તેમ? અકડટ પ્રેટમ્ન્‌! દમદિમાથી સાળ થવાને પ્રસતગે, તથા 
લત! વખતના જડ ધકી ગડેલા ફે,.તીક ૬2?ામાં ખે: ગક સાધ ૬1૩ 
સપ્ધાત પ્રમાષ્ટુમાં બેવાની અતે ઉતરતી જલામષખું કરવામાં અવે છે. 

દારતા ગ્યવગૃષ્હ, 

દારૂથી મુષ્ન્ય અવગુપુ જે થાય છે તે એ, કે આદમીની અસ્લને 
તે તારાજ કરી નાંગ છે. એને! લત અઃદમીની ખુવારી કરનારે! 
ધઇ પડે છે. એતી ઝુમમાં આદમી દોઇબી પ્રકારને ચુતાદ, કે બદી 
કર્ત્રા અચકાતુ' નથી. એની ઝુમમાં અ!દમી જે કે પોતાની છક્તી 
ઉપરાંત, પે!તાતઃ તન તેમ? મનને કાંમે લગાડી થકે છે, પત તે 


૬૫૫ 


છવન-શાસ્્રના ગુ ભેદ.] [પત્ર ૧૫ 


યુંમ ઉતરી ગયા પછી, તત તેમજ મન ઉપર્‌ ખેવડી સુસ્તી અ 
પડયાથી, તે વધારે નબળાં અને વધારે નાતવાંત ખની જય છે. 

મગજ અતે મનને દારૂની લતથી અતેક તુકસાંત યાય છે, ' 
તેટલેથીજ કાંઇ દારૂડીયાના દરદતુ' સેવટ આવતુ" નથી ચાલુ ' 
પીતારને માયાંતે દુખારે! લાયુ પડે છે, અતે તેતુ માથુ” 6'મેશાં 
અવારનવાર ભારી રેઠ છે. કાંતમાં કસારાં ખેલતાં હોય એવુ : 
સ'ભલાય છે. અવારનવાર ફેર યા ચકર આવે છે, શરીરતા જ 
જુદા ભ્રાગોા ઉપર એકાએક ચટફી મારી આવે છે, અને ખાસ કે 
હાયની હેલી અને પગના તળીઆંમાં એવી ચટકીઓ માટે ફરીયાદ કઃ 
પડે છે. હાયનુ' ધુજવુ”, અતે પગતુ કાંપજુ સાધારણુ થઇ પડે. 
એ ઉપરાંત અતેક સ'તાપજનક પીડાકારીએ દારૂતા લનથી લાગુ પડે 

દરએક આદમીએ કેટલો દાર પીવો જેઇએ. 

અમુક આદમીએ ઝેટશે। દારૂ પીવા જેઇએ, તે નકકી કર્‌ 
મુશ્જીલ છે. એક ત'દરોાસ્ત આદમી કેટલે દાર જેરવી 81 
અને કેટલે! દાર તેને લામી જરે, તે અગકલ થઇ શકતી ન્ય 
ઉમર, ખવાસ, અને ખાસીયત, તથા નની (નર કે નારી 
તેમજ શરીરના બાંધાને આધારે એક આદમી કેટલે! દારૂ જેરવઃ 
તેની અટકલ થઇ શકે છે. એટલાં માટે બૅન્ડી, વ્હીસ્કી, રમ, અ 
જન, જેવા જલમ દારૂ હ'મેચાં ધણીજ સાવચેતીથી વાપરવા ધ 
છે, કેમકે કલ્ોરેફેોરમ, અતે સંલફ્યુરીક ઇયર જેવા ગુણુ, * 
સઘળા દારૂમાં સમાયલા હૈય છે. 

એક ત'દરાસ્ત આદમીએ, ચોવીસ કલાકમાં ને વધતામાં વધત 
દોણેડ આંઉસ દારૂ (સ્પીરીટ) પીધે હેય, તે! તેથી તુક્સાંન જેવુ કાં 
થતુ' નથી. પણુ ન્યારે એે આંઉસથી વધારે પેટમાં પડૅ છે, લા 
ચાયતક#ીયાના કામમાં ખલલ યાય છે. 

૧પ 








નીશા: ? દ “ન-રાઅન્‌ ગુંક ને; 


૧/૪ *૬:3મ હે ક 
“૯૧૬ રર (સ્પીરી2) ધ્બે સેર ૨કરે જે નગ ત્રે ૧/3 દરૂ, 


પારના ઝૂઃ૩ ગ્ઇક ખુષ્‌ ભરે; જર્‌ થયે, અરે ચેર, જડીર, જીગેરઝ 
કે ૬ 


ક ઉક ક] ન્‌/ રે કરશે. પૂ 
અ ઝતા થય ઉપરજ અમ મજન નરી, કેએક ચમ એડફે; 
શર જરરી 52 ટ સેજ નેટફે/ નેને પ્ર/ઝ જ્ેઘ્્કે. 


વાકન અને સ્પારીટ દરથી આદમી $પ; બે જુર જુસી 


જવની અસર ઘતા ડઠરણ, 

ઇન ચ્મૃતે ડર ટ, બનન જનવ.મૂ; ૧૫ન/ ઝે; 
મમ અર, થકે રેફતે « શૈ, અટ જ મગજ હુષૂ; 0 
અસમ; સાએઇે ક» છે એ” સત્રને ધીસ પજ. 
ચીમન જ વધુ] મસ્ત તે અ જને “યુ નર્મ 
જેશ્/ર્ના ધર્‌ 'ક,ક ૨૪મ0 ૩, ડી બનૃનુ 
૧ વાન ધર જ્‌ «7 પૂખ્‌ અઃલ્ટે/જે;કૂ * પણુ તેમ; 
સમ્‌'ય, “ઇયર્‌* છકે, પરન; મગ્‌ રથ સરમાં કર્‌ 
પટે નુ એ* & * (પગની મૅજ:રટ 7 # વંદન 
દરે પજ અન ઉદ, અને ઇં” જત 
જુભ્સ્/ઝે, 'દમીના જગ્‌કૂ; ત્ય રજે છુ, રૈ 
પાને મે/% મી હેઝ , ૧ છે સ્પેર૭% 
મગ? ઉપર જે ૧/ધનજુી 5-0 ઝાઝું છૈ નજ, 
પણુ તેઠ જુઈન “ઈડીના ઝૂ મ:ર૬: ફર ડૂ # તય 


નીથન્પ્ક.] [ઇવન-યાસ્ના ચુમ બેદ, 


“૦. -.- -* - ------ 


ચોવીસ કળા જ એકટ તદમીં બે અઉસ જેટલે 
જલદ દર (2૫0૨2) પંધ્તે જેર્વી ચકો હૈ!ય, 31 એ બે આંઉસ દાર, 
પટના ચર ઝા પીધા ભરોબર ભરી, આતે શેરી, મડીરા, વીઝેરેતા 
પાંચ ગ્વાસની તે બરે! જર થરો, યા ને તે અદધી બટવી મ્લેરેટ, વા 
ખમગ્ઝ-ડી, વા તો દાક, વા મોકલ પીધા જેટકી અસર દરે. પુ 
ગા સધળોા ટીસઃત ઉપરથી એમ સમજવું નદી, કે એક અદી એટલે! 
દારૂ જેરવી શ છે, નેથી તેટ રે તેતે પીવે!૦૮ «તેપએ. 
વાઇન અને કપીરીદ દરથી આદમી ઉપર બે જરી «રી 

જનની અમર ઘવાના કારણ, 

વાત બતે સ્પીરીટ, ગએ બભતેનતી બતતતટમાં વધતાં એષા 
પ્રમ'ખુમાં અઃવેવા સટદાજેલને રીધે, અદમીના મગ? ઉપર થતી 
અસમ્માં પણુ વધતો એણે દેર પડે છે. એશ લબભને લીધે સ્પીરીટ પીંધા- 
થી આદમી જેટણું વબારે મેસ્ત અતે અતાડી ખતે છે, તેટબુ નરમ 
પ્રદટટના વાઈત પ બીર પીંધાપી, અઃદમી મસ્ત પે ચ્યનઃડી બનનુ' 
નપષી વાંત્તત દફતી બનાવટમાં પત અડે શેદય છે, પષ્નું તેમાં 
ભમ:યદાં '૪૫?' ને દીશે, પીતરરના મમ? ઉપર થતી અસરમાં દર્‌ 
પડે ર. અને એજ કારખુ, દ ૪પરની મેલ!વટ પને લીધે, વાંખત 
દાર પૌધાથી અ'ત૬, ઉદલ!સ, અને ખુશ મીંળજક જેવા 
જુસ્સા જમીનનાં મમ્મા વ્યાપી રહે છે, અતે પીતર 
પાને તેમાં મેઃ મઃતી હેતા જખુષય છે. પષખુ સ્પીરીટમી જે અસર 
મમજ ઉપર યઃય છે, તે વાંધતથી થતી અસર નરી છેઈડી તથી, 
પુ તેથી જુદી, ખ'નાડી જેવી, મસ્તી ખાતે મઃરદાડ કરે એવી, તથા 
"ેઃતઃની દાલતતે જુદી ભય તેરી અસર થાય છે, ક જે અમથરને 


જપે જબાનમાં વાજળીપગે ઘરે 22247 થ4, કદીપે, 
તો ચાલળે. 


૧૫૭ 


જવન-શાસ્રના ગુમ ભેદ.] (પત્ર 1૫ મુ" 


ઝુમ ઉતરી ગયા પછી, તત તેમજ મન ઉપર બેવડી સસ્તી આવી 
પડયાથી, તે વધારે નબળાં અને વધાર નાતવાંન બની ન્તય છે. 

મગજ અતે મનતે દારૂની લતથી અનેક નુકસાંન યાય છે, પણુ 
તેટલેથીજ કઇ દારૂડીયાના દરદનુ' સેવ આવતુ' નથી થાલુ દારૂ 
પાનારને માથાને દુખારે। લામ પડે છે, અતે તેનુ માથુ હમેશાં યા 
અવારનવાર ભારી રેહ છે. કાંતમદે કસારાં ખેધ્લતાં હય એવું વેને 
સ'ભલ્ાય છે. અવારનવાર ડ્રેર યા ચકર આવે છે, શરીરના જુધ 
જુદા ભાગા ઉપર એકાએક ચટકી મારી આવે છે, અને ખાસ કરી 
હાથની ઠેલી અતે પત્રના તળીઆંમાં એવી ચટકીએ। માટે ફરીયાદ કરવી 
પડે છે. હાથતુ' ધુજવુ', અને પગનુ કાંપવુ સાધારણુ થઇ પડે છે. 
એ ઉપરાંત અનેક સ'તાપજનક પીડાકારીએ દારૂના લતધી લાયુ પડે છે. 

દરએક આદમીએ કેટલે દારે પીવો! જેઇએ. 

અમુક આદમીએ કેટલે! દારૂ પીવે! નેઇએ, તે નકકી કરવું 
મુસ્છીલ છે. એક ત'દરેસ્ત આદમી કેટલે: દારૂ જેરવી શક્શે, 
અને કેટલે દારૂ તેતે લાગી જશે, તે અશકલ થઇ શકતી ની. 
ઉમર, ખવાસ, અને ખાસીયત, તથા નતી (નર કે તારી) 
તમજ શરીરના બાંધાતે આધારે એક આદમી કેટલે દારૂ જેરવરો, 
તેની અટકલ થઇ શકે છે. એટલાં માટે બૅન્ડી, ન્હીસ્કી, રમ, અને 
જન, જેવા “લમ દારૂ હમેશાં ઘણીજ સાવચેતીથી વાપરવ! ધટે 
છે, કેમકે કલોરાદ્ોરમ, અને સંલક્યુરીક ૪યર જેવા ગણુ, એ 
શયષળા દારૂમાં સમામલા હૈય છે. 

એક ત'દરસ્ત આદમીએ, ચોવીસ કલાકમાં જે વધતામાં વધતો 
રાહેડ આંઉસ દારૂ (સ્પીરીટ) પીધો હેય, તો તેથી તુકસાંન જેવું કંઇ 
થતુ' નથી. પણુ ન્યારે બે આંઉસથી વધારે પેટમાં પડે છે, તારે 
ત્રાચનક્ટીયાના કાંમમાં ખલલ થાય છે. 

૧૫૬ 


છ. પ્નૂ!૯- ર [₹વત-ઃઃ "ઇન! 5પ ક? 


(રથી મતા ₹૫91 


દના કતમાં પેલા કરારની દગી કટ) બજક 
*$કાં તૃષા જખમ $ (દ ૬ રીકક્ાન ઉતા ખી ૨,મ 
ઇ"ખત સ ભવ ૪ ત્યારે મેમરી શકા” ઘષ કમ, કાતની 
વ €ને?.) નપધ.ર ગખ મ [ર તેમ “- 9:૪8 મશ મબભરે 
ક: થ1૬13'પ 1 *.2*78૦ બેપડ#નઃ? દ,દમામ્ાાની ઉપર 
હમજ" પ્શ્કુ, કે તેમ? ભીનુ ૬1૧૬ ૬૨૬ નીકળો ભાવને 
કેરા શકાવ દહે છે પરત મમ૪, ઉલટ બજન થવડગરીની 
પાડ 2, ક# જામ થાય છે ટત ઉપરાત ભાતર અત ફડનતીની 
#ાજન ખકા, ભળી* પક રની ખીમ ી લાયુપડે છે લીવર નમ 
&મ'ધી બદદજ્મીતે મરક થવુ થાવ છે, ભને લવ? મરદો બતે 
કાપડીયા હુ પડે છે રડતી ખગદયાથી, ૬રીર માપેથી બથીનતા 
પરાળ કરતે ટરીમ્માથી નીકળી ₹્તી નધી, નથી તે ચરીરમાંજ 
રે છે, અને બતે તે ૨રીરમાં પચી, ધેદીતે ઝેરી બનાય છે, અને 
તે ઝેમ્ની અચરધી દફડીયાનું 3૧૮ નશેથી ભને બેફમીમાં ભ્યાપે 
છે, અને મતે મોત તેતે! મ્વત લાવે છે પાર્ટ વ!ળતના માલુ વપરાસથી 
જાઝ ફરી ગઉટનું છદ લામ પદે હે કતા પીતારશએ પુ 
મતકટતા એગ ઘા? પડે કે. ગાઉટનો મરજ ખાસ કરી 
૧[૪નત ઘરના પોૉનતાર્રાઓમાજ થતો ફય ગેમ માલમ 
પડે ૩. સ્પોરીટ, યાને વ્ટીર્ળી વીગેરે દારૂના પૌનારાંએામાં ગાઉટનુ' 
ર૬ થતુ' નથી, એવુ પટલાક ચીદવાંત તખીએ નું પેદવુ' છે. ચમપીન, 
માઉટની રેઠવાર્લાને સદતે! નથી, બને પેટથીક નખત તો તે પીતાં 
માઉટતુ' જર થઇ આવે છે, દાર્ડીવાની છ'દગી ધળી લાંખી 
₹ત્વપેભ ઇવ છે. 


૧3૫ 


ર્ન 121૬27 (“નન રખાત .-3 ૦૬ 


1 


૬191 બંદી બીખાનવાર્થીં દંગ, 
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દ્વારૂધી થતી ૬૨૬શા. 





ચીત્રોના ખુદ્દાણા માટે જુએ! પછવાડે. 


જુજ 


શર «તની આાંખે!.1 [જવન-કામ્પતા ગુમ બેદ. 


ભખેઇ-હરા અને એગકતે આધારે ર૯. એ આપળે અનાર ગુધીમાં 
દાહક નરેશ લીધુ છે. હવે વધારામાં મારે જે કાંપ પદનું છે. તે અદમોતી 
ખાસ %ન્દિયાતી ન્નઝવળીના બાખમાં-છે. 


સાનેદિન્ય, (077278: ૮/ £૮2&૮)અનતે કમૅદિ-૧, (૦૪૪4૪૭ €/ 
૮71010 એવા બે વરગમાં અ.દમીની ઇન્દાએ વેઠ્યા? ગયલી છે. 
“સાનેદિન્થના વર્ગમાં આંખ, નાક, દાન, છલ અતે ચામડી, એ પાંચ 
ગણાય છે. દીન્દુ શ ગરમ એ પાંચ ૪-્ીએા, ચક, તાસિકા, 
કઝા, જવ (યાતે જભ! ત્થા, (યાને ચાંમટી) એ રીતે અનુકમે 
એોળખાય છે. બીશ્ન ભાગમાં કમ દિન્ય, જેતે આપસે ૦7/88 બં 
& ૯10૪ કરીએ છીએ, ગ પખુ પાંચ છે. મર્મેન્દિય માટે આ 
શ્રશ'ગે વધુ બોલવુ નથી, પખુ તાનેદિત્ય માજેલી પોડીક મારે 
બોલવુ' જર્રનુ છે. પેલ્લા આંખ વીશે કાંઇક નાખ્યુવું જરૂરનુ' છે. 

આંખ ઉપરથી આદમીના વીચાર્‌ કેવી રીતે «ણી 

રદ છે. 


મારા વાંચકોની સમજસુને, આંખની રચષાન્‌' બ્યાન કરી, 
ગુ'ચવાડામાં નાખવાની દુ" જરાબી તળવીજ કરનાર નધી. 
આદમીની આંખ, તેના મનના બેદોનુ' ગોયા સાંકળીયુ* 
છે. અનભવી અવવે।ફત કરનારાએઃ આદમીની આંખ જ્તેતાંભ 
તેના મતના વીચારો #ૃદપી શકે છે. «તત #તતતા આદમીના 
મનમાં ઉભા થતા તર ઝે, અને જાત નાતના જુસ્સાએ, આંખની 
અદર થતાં દ્રેરદારો ઉપરધી તુરત સમજ સકાય છે. ખુન ઉપર ચઇડેલા 
એક ખુતીની આંખો પાણે તથી એ ળખી કહદાડી? એક મરવા 
પડેલાં બાળેકતી માતાની નીરાસી આંખો જોણું નથી નઇ ? એક 
પાર વીતાની ખુશાલીયી ચમફી રહલી આંખે, અને પાર વીતાની 


૬છ૩ 


, 


કમત નેતેડશ'ી એસો કેવી દક છે. 
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આંખની કીષ્ટી.] [કવન યાસના ચુપ ભેદ. 





આંખો વડે એક સુ'દર'રૂપ જયાંથી જે હોપ અદમીના મત ઉપર પે છે, 
તે ૭ાપ જતે ન્મ પ્રકાર્તે! હેય છે, તો ન્યાં સુધી મત ઉપર પડેલે। 
તે છાપ બુસ!તેો, યા બુલાતે નથી, ત્યાં સુધી તે આદમીના મતની 
ફ!ઘરત બીગડેકી, અને અાફકુલ વ્યારુલ થળ રજે છે, અતે આગળ 
ચાલતાં મૅલ'-ડાલીયાનુ' દરદ લાગુ પડે છે. ઉરદુ કેદવત ખરી છે, કે: 
સ્ાંખે ડૂછ ચાર-મનમે આયા પ્યાર. 

આંખની કીદી--સ્રીની ખુબસુરતી વધારવાની વૈદક રીત. 

ખુબમુરતી ચેહરાના રંગમાં સમાથલી છેઈતી નથી. ખરી ખુબસુરતી 
મેઠરાના ધાટઘશ્મ અને અદકારમાં હોય છે. ધણાક દુધ જેવા સુરેદ 
વેટર, કૉઇ ભી ખામી વીતાના છહૈવા છતાં, તે ખુબસુરત લાગતા નથી. 
પૃણુ બી*ન દાથ ઉપર થણાક સામળા રગના ચેહરા, ઘાટમાં સોહામણા 
છે્‌!વાથી, દીલ *તી દીએ એવા છેય છે. સરૂપા યાને ધાટવાલા ચેદ્- 
રાની ખુત્રસુસ્તીમાં, આંખના તેજથી બેકદ વધારે થઇ શય છે. 
બા આંખનું તેજ જેમની આંખતી કીકી મેદડી હેય છે, તેઓમાંજ 
વધારે છે1એ છે. કેશલાંક સી પુરૂમોતી આંખ એટકી તે તેજ ફય છે, 
૧ તેમના ચેદરા સાંમે ઝાજ વાર જેઇ પણુ શકાનુ' નથી. એવી 
ખુભ્સુર્તીવાકી આંખોની ક૧૪ી મે!ટી છેય છે. ૪ શ્ેજે એવી આંખોને 
“પોઅમી ગ-આઇઝ'' (શિલ્ઝ્લાંઝઈ ૦૪૯૩) કહે છે. કેટકીક મે!ટે ખાંચ- 
શની ૪શ્નેજ બાંનુએઇ પોવાની ખુબસુરતી વધારવા મારે, પોતાની 
માંખેની કી૪ીને મે!ટી ફરવાની લાલચ અટકાવી શકતી નથી. એવી 
એએ ન્ત્યારેબી “બોલ,” ઉ “પાર્ટી'માં નગે છે, ત્યાર તેએ પોતાની 
આંખમાં $ ચે।કસ દવાનુ' એકાદ ટીપુ” નાંખે 9, યાતોાતે 


8 આ દવાનું નાંમ અનરે ૯ ₹ણાનવુ' હુ" " સવામત ધારતો નથી, ઉમે 
ભાપષખ્ામાં ચલતી પદવનત પ્રમાણે કદાચ તે “વાંદરાના હાથમાં 
અસ્તરા' મીસાલ થઇ પડવાની ધ!ાસ્તી રણે છે. હર્તા. 


દૃછ્છ 








ત્રાંખની ક્રી.] [ઈવન-સાઅનાગપ ભેદ. 


જ્ય” ૦૮5૬૨ અવે છે, ત્યારે તેની કાંખ વત્ગી નસે છે. ન આંખ 
પરને સક કીધદ પછી ત્તેઇ જાએ, તે! તે વદ્કચેઃ લ ક્પ્તે સુછ આવેકી 
રૃખાય છે. અઃ પીડક:રીતે: સને ગૂર્ઝ  ચાંપને! દ'લ!? કીધે જે, 
તે ૬2૬ રજુ થટ જએ છે. પત તે ગદ્લતીધી ચલ ત્વયા જીધુ, 
ટા ભચ્ચતી અખ બીલકુલ «ડી રેડવઃનો મેદટો સ ભવ રદ છે. 


જઇર્સ્વ::મડ ઇલ તરીકે, ઝ્ગ્મ જુકદ પહીની પીચકારી વડે, 
રીવસમાં દર ઝખૃ ત્રષ્ુ કરડે બગ્સાની સઅાંખતે ઘેઃરા માંડવી. ખઃક કદી 
જજ સૂવે કે અમલ, અતે સુતા પછી જેગુ' તે નગરૂત યાએ તૈ 
ક પ્ચર રી કનો ન અખ્તે સતી રીતે ધે'વા કગ્વી. દરક 


જ ક બર્ની ઝક અ.ખ પ. ષ્ટ 

છે.એ. કેઃ જગડેદી અખ ધેરી વ મતે, સહઆછ અદેખ્ખમ! પત્તા છોટા 

ઉડવા વતે (રી, તેક સ. અ.ખમી «રાબી પરણી જવું 

- એટલાં માટે સઃ અખ કુપ્ગ ફહ નરમ કપવડંનુ 
કઝ. સ્ગ:વી જ.વગેતી તે આત્રમજધી 

કુ 


ચષવઇલુ' પછ છાડ્કાકી, 
કા છટ) ઉડજકા, ચેષ લ:ક૧.તે( કેડર સ જત રે 


કે 


છ. 
આજની આંખ ધેવાની રીત, 


બાળકની આંખ દઃલા અઆગક, પેહલાં સ!જી અંખનતે, ઉપર 
«ઈયા પ્રમઃસ દકવકા પછી, બગડેલી અખનતડ વજળેઝી ગેલા 
રાપચઃ 3પટ્‌ ધીમી ધર, ઝદ ૬ગેમી, પૌચક:રી વા ડરના નેવ 
વાસપ્ટુમાકી ફૂટ પસી દંઃડયું. તે પછી ધીને ધીમે આંખત! પાંપણ 
લીશત્રવઃ માંડરાં, જે બચ્સાંતી વળગી ગઝેકી આંખના પાંપણની 
કતારીએ', બોળ'દનતે વગર દુખઃવે સેદકકી પટી થવા માંડશે, અને 


ફ્૬ૃ 


ખપત કઈ.) [ઇતત-શ!મ્નના ચુત્ર એદ. 


સ્ત્રાત્લ્‌ પુમ્તર ની દરપ્માં જ્જાવેશાં હોથનવાવું ગક કક રીપું, 
આંખમાં શ્યાંખ ધોવા પછી નાખનાં વેઠવું. 


પાકેલી આંખ માટે દલાજ# 


1દે/ 
શકતા 1&તાત ઉઇ??, 4 
“4તૃધ૪ (72 3 
૫૬ ($ 1.0!12 
ઉપ? #્યા પ્રમત્ન આપને પાટ નાખી માફ દીધા પછી, 
બા ઉપલી દવામાથી, એક દ્રૉમ જેટલુ જેજ, અ1919 જે તુસ્‍તતુ' 
₹/તકેખુ, યાએથી યામ મામની ઉમરન' હેને, તો તેમાં અરધા 
અ!ઉસથધી એક આશઉંસ જટલુ પશી મેળવી, તે પાબી વડે આંખને 
૬૩મા ધારું નાખવી, અને ત્યા ભાદ ઉપર જખાાવ્યા પ્રમાલે 
વથાન લગાડવી 
“4 કેટી ઉમમ્ના અઆદગમીતી આંખ પાછી છેએ, તો ઉપવી 
દવઃમા વધા? પ!ળી નામ્વઃતી જરર નથી. એન દવા ધણી સારી રીતે 
અસ? કમકે. 
્રમ્ગતુ હતા?૮ તીદ્ે આ પ્રતાજ કેદ્રલાપ્ધી ધ શય એમ 
છે. પષ્યુ જો બીમારી ગલાર માલમ પડતી હોએ, તે! વુરત?૪ પેઇ 
ક'બલ શ્રાખના તબીગતી સલાહ જેવી. 
આવળાકની આંખનું આ દરદ એક્દમ સાના થઇ જતું નથી, 
એ વાત ષ્યાનમાં રાખવી, જ ચાલુ સારવાર કીધી છેએ, અને 


આખનત લાનેરા ચેપ સ વાલમ પ્રકાગ્તો તરી હોએ, તે એ જામા 
આછેા એકથી દોણેડ મહીને, એ દરદ સાજુ યતા લાગે છે. 


સારવા? કરનારે ખાસ ચેતવું જરૂરનુ' છે. ઉ બાળકની આંખ 
ધાતા, ચેપવાલાં પાળીતા છોટા, તેની પોતાની આંખમાં ઉડે નરી, 


જૃમક્ે છાંટા ઉડ્યાથી ધશીકવાર એ બીમારી સામાં ધીને લાય 
પાવાતો સભવ રે છે. 





૧૯૩ 





આંખની «તન્‌. [છવન-શામ્નના ગુપ્ર બેદ, 


વાગી ગયશી માવપ પ? છે, ભતાંન મઃખાપો ખારો મામલે સેઇ 
દહ છે ૧ 'ઝ તો ગરમીન્‌ તેર છે, અને તેષી સસ્‍ાાંખો વળમી 
«તએ છે. ' 

બાવો મામરેા બગ્ચાંતા મઃબાપતી ગદ્લતી કરતે અઝાંતપખાને 
લીધે ચલુ કેહ છે પછ દીવસ બશ્યાતી આખના બાબમાં કાંપ 
ફૂરીવાદ ધાખએે છે, તો દઇ દીવસ મ'ષાંતા દૃષ્ખારની કાંઈક ફરીયાદ 
થઃઞે છે. પળ્‌ કમતમીબીની વાત તે! એ છે, દે આ સધી ફરીયાદ 
દર્મ્યાંત, કીત્રા તે બગ્ચાતા માતપ, કે વાળીને એેમ સઝ પડતુ' 
નમી, * પોતાના બગ્ચાની આખો, તેએ દાઇ કાબેલ આંખતા 
ડાકટ?ને દેખાડે. 

ગખેટલાં માટે માભાપોઈએ પે!તાના બગ્ચાંતી આંખે!ના ખાબપ્માં ઉપર 
બ્ત્તાવેજી ફરીયાદ ઉપર એકદમ ખ્યાત આપવુ' અવી રીતની ફરીયાદ 
ન્તારૅંબી પાતાન! બચ્સાંના બાબમા થતી જાય ત્યારે, માબાપોએ નુર" 
તજ કેઈ કમલ આખના તબીબની સલાક લેવી, અને તેની સુચના 
મરમ! ગું અમલ કડી, બગ્ચાંતી આખાતે સવખતે બચાવી લેવાતી તજન 
વીન્ટ કમ્વા, પમકે એમાંથી બચ્ચાની આખના ખાબમાં, પાછ્લમી ઘણ 
માદ પરીખાામ આવે છે. 


આંખની એક વીચીત્ર ખામી ] 


બસ્ચાંખોા ઘ'ગીક વાર કાઇ પન મૃમ્કેલી, ૩ અડચખયુ વીતા દુરની 
થીળે સાફ «તેળ શકે છે, પણુ તજદીકનું બએતાં, યા ચોપરી વાંચતાં 
ક કાઇ લખતાં, તુરતજ તેમનુ માયુ દુખવા માંડે છે. આવી રીતની 
આંખની પીડાક્નરી, «યારે માડી ઉમરતા મરદતી આંખેોતે લામું પડી 
શય છે, ત્યારે તેએ! બારીક બીર્બાવાલી ચોપપડીએ વાંચતાં કટાલી 
«4ય છે, તેમ?૮ એર્તોની આંખોમા ત્તયારે એરી ખાંમી હેય 


૬૮૫ 


જ 
ક્ર 


ડગની ભરન્‍ન.; [ઇરત-થઅતા ગુમ બેદ, 


ઉપર અશી પદયાથી બગ્યનો ડે:૧: આડે ધપા. (2) પાપ્વાર હેએ 
દુક જાડ? સહુને જલે પદે છે, કે તેતી બાડી અખાને લેઇ, બચ્ચુ” 
કની તકથી કમતા બરુ ઘરદ ઝક. 
ભબાદધ્પખષ્રાના “ભરે કારષ્ફ. 
ભડ ડઝ ખુભગઝ્રનીને સબ કરે છે. સબતી અંઈએજરી 
«.#વક ડે!જ સ્‍ાડા થત્વ છે ખરા, પણ તે ઉપરાંત બાડા 2(2!ન 
જીદ ડેટકઃક કામ્છે પણુ છે છે. છતા કતસાકદા નીચલા કરસો 
મુખ્ય ઝ્બ્પ્ય છેં 
રૂ-બગ્સ.તે કેકના જેકત્ટ થક: છેદતે શચગવદ, ન રાખતી 
અ.દક, માન્યતે વા અક: દૃપ્વ/ઝે!ને હેે.વપી, બાળકની 
ન9#2 ૬ ઝા એકક તમક ખેચા૪ કે છે, અને તે કરલે 
બક: લેહદે; બડે થડ છે. 
ફ્ઝ્ઝ્ચ્ચ્ને ઘૂધઘ જા થગ વદે રકડ તો હેકો એકલ તરક 
ઘુધદેઃ કે ચગ વગા્ડીતે ગ્કડડ્વડ્તી ગંદી કીધામી, બશ્યુ* 
જ:૬ નીક છે. 
ફ-પેટઈક વર ચીકી અડવા દામા, ભચ્ચાતે રકત 
જ. ર.ત મ્મ:ડડવશધ્ી મઝકકથી. પેશ બડડી ભની જ્ચ્યને 
રીજય છે, નેકી બચ્સું તેની તક કરતા બડ બને છે. 
૮-બક્ચાને વઃ વખતે ચપટી ને અતી સસરીક લેવાની 
શદ પે છે, તા ઝેથી વખ બચ્યનેડ હેઠા અડે યદવ છે. 
ભદડડપણાનતા ૬ત૦# 
અ.તગ્લ *તખ્વેડી ગાષ્ખો દે: ખંઝડેતે લીધ, કા 3૬ ી 
બ#ત કારખથી, બાડા હહ્ક રી સરવ થરી નરી સારમ પરે, 
૨ તુ?ત ૧મર ધીરે આૈખતા ૬:૪ દાબળેક તબીકની ૪૦૬ ઘેરી, 
૧૮૩ 





આંખની ₹૮નન.] [છવનત-₹.સ્ન! સુપ જ્ેદ. 





ન'દરેઃમ્તોનો અધર એ. ઝા મૃષ્ય્ક્સરની સ્તઃકઃ-હવમ રહન 
જેર. અને જેઝેો પેડનો ધષે:--ઉોકત્ગાર ખદ્લી હવ: ફરીદરી 
મડા છે, (દવા તરીપ પેદેરે!,) થઃ તે] જેરેડ અતી સુખ: દતી 
દસમ પારા! દીવ ઝુલતા છેતસિ, અને જેસેક્ની ઇ'દઝીતી 
હ જરે; નીફ્કૂન ગને સ્ધ્યમ્સર કેદી છે:કે, તેઝેડ કે/ટ ભ્ઝઝે, 
જી નતા દુખ દરદથી સક્ડ અતે નીરા 24 છુ. 


શ્રેકુક રહન ધીમા ગઝી પડે છે. એવા ધધ: દરઇને: ધે, 
૬'ગ૪ઝીટકેડ ધધે:, ઘરર: જસી કીવરા, સુદવઇ અતે ભટ્વાને? 
પ્રજે., જાઝ સવા “તત અરેક ધંધા ઝંખતી ખરતી કરે છે. 
પૃમકે હે સ્વજમક્ડ ઝંખે ને જે 

૬૦. 


વદ તખૃરી પડે છે. છેજ રીતે 
શ જ 
[ક 


છુદ.2 કટર વીઞેરે જેકે; ધગબકત. અત્તની ચકફકટી કાયની 
ર૪૬ ક_મ કરે છે તેઝેદ, તેમ ા “ફ.ડડ, રત, ઘર્ટીઅ-ઝ સસા- 
શન. (જરે; દૃકેટ છએક અખ ૩.ચ ધ:કી ઘડઅ યા;  શ્મ્ટરે છે) 
રેર સ્ત:ઝ:ને ષષુ કેઃ 


ખની શતી અરબી. 

કૃપ્જઝ રીધ.મી. અ!ખએેપ્રી ઉષૂર 

કૂ ખ્રઝ અજર પ દૈ: સ્વ રહ છે. ઝમે ચાને તે 
નન:ર અતે ધર છે, જે જીતે અર પુસ્‍્ડટકર પૂરનુ લજયુ* છે. 

જ્બ્ટૃ ગે કૃષ્ટત કા કેક તકક દક ગ:જેન્ે રઞઇક્નીતે જરવ 


૧૮ક 


«7 ની 


જતતીમ્ઃ શે મુ વધ! 





આંખની «૮તત.] [છવત-શાખનતા ચમ ભેદ. 


ગ્વદમાએોાએ, શતનતા જારી ખોળા ખાધાથી, તથા ઉત્તમરે કરવાથી 
પરહેજ જદવ, કેમકે તેથી આંખતો ઉપર ધી માદી અસર થામે 
ઝુ. [૫] ચમ્માની ગરજ, હ'મેર પચાર વરસતી ઉ'મર્‌ પછી પડે છે, 
અ વાત પ્યાંતમાં રાખવી. 

પાક વર્શ પછી નેવાની સકતીમાં ભીતલીન પ્રદારતા ફેરફાર 
થતા «નસ છે. પૈ!ટવબી ચીજ બરેાબર તેવા મારે, આંખ સુચી કરવી 
પડે છે, અને કાંઇઅમી છાપેજ' વાંચવા માટે આંખથી ઘેડ દુર રાખી, તે 
વાંચવાની તજ્તીજ કરવી પદે છે. નજદીક્થી વચ! કૈ મારાતું નથી. 
કાયમ રોમા પે!ઇઇ છકારે નથી, કેમકે ઝે!યના નાકાં બબે અને કલ્‌ 
શ્રખુ દેખ'વ છે. વગર ચમ્મ-એ લખવાની ત? કરતાં, લખ્યા 
પછી મ્છલમ પડ્શે, ક જેવા દમ્કન જવાંન ઉમર? લપષ્યાના હતા, 
સવા જત ઉમ૩3 ચસકા ત્ઝર લષ્મી સદધ્કા નથી. 

અ! સવળા ફરીયાદો મોરી ઉમરે આંખના બઃબમા! જેરી માલમ 
પડે, ક તુર્ઝ#૮ ચમ્માતી મદદ હેરી, કે જેથી આંખને વધુ એવશમ 
પાંદચનેડ અટકે, અતે આંખનું રપ યઇ અકે. 

આંખમા ધતા ધોાતીયા. 


૬.લદટ#ટલત્ટ. 








નજરજકતીત તેજ સઝેઃછુ' થવાના અનેક દારઝ%ેદ માજહેલુ' એક 
કારખયુ, ખમાં ચના મે.તીયાને નાંમે જણાયલી પીડાકારી છે, «ે 
ઘ્જત!ર ધકપણું (નેસ કે.પતામ બચપણુ)માં પખુ યાજ છે. 

મોતીયા એટલે સ? મે તીયા, આંખમાં દેવી રી બ'ધાવ છે? 
મોતીયા આંખમાં કઇ જગ્યાએ યઃ છે? એ સધળા સવ લેને! વીગત- 
વાર ખુકામે॥ કરી શકાય, એટલી આ નાંડના પુસ્તકમઃ ૬ નળી, 
સેમક શ્ર પુસ્તક કાઇ આાંખતા દરદો વીગતવારે દદછાવવા પણુ 

જૃક્૧ 





સ્ઞ"ખની જ્ત્તન.] ([ઇવન-૨* સતતા ગુપ્ર લેદ 


ણા ન્ઝ્ઝ્નનક -------------- 





દીવમમાં ઘષ ગયા છે. દાખલા તરીઉ ક્ાંબની ઉપર ફટકો પડવાથી, 
થાતા આંખમા કોઈક ગમીવાવું હથીઅઃર, વા સેવ, ૧ છુરી 
૧ કાતર? બએકાયાથી મેઃ નીવ! તુરગજ થાએ છે જેની મતવત્ર શેષે, કે 
લૅન્સની સ્‍4'૬2 8]૫8 ૧:૬4 થવામી, તેમાં જે '્રેમ્ફાર થાએ છે, તે 
ઝેટથા તે ઝડપી પદ «સે છે, કે ઘોડા દીવસમાં દરદી બઓવકલ 
*તે૪ ઝકતુ' નથી. 
આંખમા સાધારષ્ બોતીયા કેમ થાય છે, 

પણ્‌ મોરી ઉમરના ગાદીની આંખમા જે મેઇતીવા થાએ છે, તે 
ઘષ્ટ1૬૪ ધીપ્રે ધીઝ્ે યતા મડે છે, અતે તેતે લાંબે વષ્મત લાગે છે. 
બી?્ન જે!લે(માં જે બાવાકે, તે દેન્સમાં અમલ ₹ત્પ્યાવેલ! ફેરદાર 
થનાં, લાજી મુદ્ત છ!મે છે. માળીયા, ધણ કરી એક આંખમાં થ'એ છે, 
અને કે!ઇ કે!૪ વખત ધણુ કરી તે બને આંખે!માં ગાધે યા માંડે છે. 
અખ «૧૩ મેઝરીયા યવ! માંડે છે, ત્વ!? દરદીને યાપી 
રૌતતુ દુખ કે વેદતા થતાં તથી. 

ઘાતીયા ધતા અટકાવવાના દલા 

એક વખત કેતીયા--રરેફ્ટ--ધવા, એટલે તે એક? ઇલા 
₹યી દુ? કરી ૨કાવ છે. તે ઇસ!?, આએઓપગશન કરવાથી થાએ છે. 
પાઇભા નરતની દવા, કેધભી કતના લેોશત, ઉછમી «તના 
મલમ, કહભી જતની વીતતી વીગેરેથી યતાં મોતીયાના 
૪લાઈ૪ત, બીલકુલ અનાંનેોને મુરષ્ષ બનાવનારા રોગ સમાન સમરટવા. 
મ્ે!્તીયા-કેટેરેકડ એક વષત આંખમાં બંધાયા પછી, ઓપરેશન 
માીવાવ દબ ઇલ યો તે દ્ર ઘઇ શકતા નથી, એ વાત ખુબ 
વાતમાં રાખવી ધટે છે. 

તાપણું મેળીયવાનુ' દરદ રફતે રફતે મનુ હવાને લીધે, જે જે 
સજેગોા વચ્ચે તે ઝડપથી થવા મડે છે, તે સ'તેગે!ને ને બનત 


ર૯૩ 


આંખની «તતન.] દઈવનત-રઝના ચપ છેદ. 





રૃખ્મ્વા માંદે છે, જેની કોઇએ ૬૨8; કરવાની દગ્દીતે 22 પડતી 
નથી. પગ જેક નેમ કેએ વધારે મેરો થરો તગ છે, (વાતે 
લૅ-જની બન*વટમાં થકે; દરફાર વધો «એ. છે) તેમ 2મ દરદીને 
વષ શ અને વધ? ઝાપ્ઠુ ₹ખાવા માંડે છે, અતે ઝેવટે એઃ ખાત: કેને 
ગેજ વાની દરતે મુઝ્દેડી પડર, મ છે દવા કેડીએ યારે ઝેક 
આમા થે છે, અતે કે પેપર પછી «એ છે, છતો દરદીતે 
કેની ખભા વરીક પ્ડ્ઝ તશર અતે કેક (રઝ અમેમ તે 
અઆચઝુથ #તપખુ પાટે છે, કે તે ગેટ અઃખે બીકકલ જદ કકતે! તથી. 
ગમંજલી-વ્ાઝ૦- 

આંખ ઉપકર થની અ.જખ્ી એ પણુ એદ કાંધારા પગઞકારી 
છુ ઝવ લબનમી ખૂદઝે. રરાતી ૪/૦ છેએ, એમ લ.ગનુ' 
નમી, શમકે ઘગ'માદિંગ ઝો પડકારી અનજરી «મે, તેમ? 
વખા! ઝે પાદરી બર્ડ ધ. એરી જપ પદ્મ 

શ્ય ખન! પે પચ તી જીત રી ઉપ- નડતી જવી ગઝફ ન્યારે 
તે ઝ,દ સઅ,ઇ બીને નન ગએાળખ.વ જે સજન 
હદ બધાન છે અઇ! હમેશા પે.'પચ,તી તટી ઉપ?૦ માગે 
દ વખત 2 ઉષઈ# ૪ પચ્ાતી “નારી ઉપર 


શ.ખએ છે. સ્વરે 


ને; કે/૬ ૧૨ન 
નીચઇ. પે પચડની ઇન: ઉપનથઝ છે #ઝગ્ય.૧મ ગ્રાખ્બન, પે.પ- 
[તી દાન સની અનર ૬ જુજ આવો દ્ષત માંડે છે, અ. ખતુ 


(પગ 


નમઃ ડ્‌ યુ 


ન 


જુજ અવેછે અતેપ:૬* 0 પાક ઉષ્‌? અદડે છે ક ઉપર 
ચ૬ડય. પછી તે ૪/1 *ઝ છે અગ ત્યક પછીર્રતે રકત અન.મ 
મૂ.ઝે છે ગમ સષજ્‌ વખત દમ્દીન અતર ઝરાસની વેર ન. ખમ ૫૩ છે 
જજ વષ્મવ દરદીને ઉપ પઝુ અ.ર નથી, હેમ ગઇ અવેજ, જ.ગમ: 
પટદા મ.રે છે ભવાર૮€,;.ને પક ૫૦ ગદ૬ડત, ગે ૭:મઃ એ હ. ગનથી 
ચ, અતે 5.9 વગ્નન તેકીખ્ી વધ.રે દીરણ જગે છે 


૧૯૫ 


જવન-શાસ્ત્રના ચમ ભેદ.] [ પત્ર ૧૮ મું. 


આંજણી થવાના કારણુ, 
શા કારણે આંજણી ચાય છે, તે તકી કેહી શકાતુ નથી. ઘણીક 
વાર આંખોને બરાબર સાફ નડી રાખ્યાથી, યા આંખો ધોઇને સફાઇ- 
દાર્‌ નહી રાખવાને લીધે, આંજણી થાએ છે. કોઇવાર સરદી લાગ્યાથી પણુ 
આંજણી થાએ છે. કોઇ વખત તો એક આંજણી થઇ, તે! તે પછી 
ઉપરાંસાંપરી એક એકની પાછલ એક દજન થવ! માંડે છે. ' 
આંજણીના ઇલાજ. 
આંજણી થાએ છે એવા રક પડતાંજ, ને તેટલી જગ્યા 
નખ વડે, અવારનવાર્‌ સેહજ ધસ્યા કીધી હોએ, તો સેને આવતે! 
ખધ પડૅ છે, અને આંજણી યતી અટકે છે. અગર ને પોપચાંતી 
કીનારી ઉપર સોજો આવ્યાથી વેદના થતી હોએ, તે! અલસીના આટઢાતી 
નાંહતી જેવી પોલરીસ, દર બખબે કલાકે ચાલુ સુજેલ! ભામ ઉપટે 
મુકવી, અને જેવી આંજણી પાકે તેવીજ તે ફોડી નાખવી. એ મુદત 
દરમ્યાન એકાદ હલકો જુલાબ લેવો. 
કેટલાક તબીબે “ચહડતે! ચોર પકડવાના' ધેરણુ ઉપર, આં" 
ણીતે! (ત્ઞાજ, ખીજજ રીતે સુચવે છે, કે નથી પોપચાંતી કીનારી 
ઉપર્‌ ગાંડુ નીકળતી અડકે છે. આ ઇલાજ તરીક ટી કચર આયોડીન, 
ધણીજ સ'ભાલથી એકાદ નાંહની જેવી પીછી, (0 €72૮૮-/27#-977દ% 
વડે, પોપચાંની કીનારી ઉપરના સુજેલા ભાગતી ઉપર 
(અગેદા અતે આંગલા વચે તેતે પકડીને ઉ'ચકયા પછી,) તપાસીને 
માડવુ. સ"ભાલ રાખવી, કે ટી'કચર આયોડીન આંજણી ઉપર લગા- 
પ તાં આંખની અદર, યા પોપયાંના કે!ઇ બીદ્ન ભાગ ઉપર લાગે નરી. 
અચ્ચાંએને જયારે આંજણી થવા માંડે, ત્યારે તેતી આંખો તુરતજ કાઇ 
આંખના કાબેલ તબીબ પાસે તપાસાવવી, કેમકે આંખની કાંઇક ખાંમીભરી 
હાલતને લીધે પણુ આંજણી યાએ છે, એ બીના પ્યાનમાં રાખવી. 
૧૯૬ 





પત્ર ૧૯ સુ. 





આપણે કાંન. 
10 #૩૬0:127£#₹ર દર. 
૮ 
દ 
મામ બ્રેમ'ઝ મીક “જુ-- 


તમે કાદવ એક ખગ મહરતી સકારી આપદાનેો સાચે 

ગીતા અતુભબ્યો છે ? ગરીબ બીચ: બેદ? ! તેની હાડમારીતો, 
તેના રુચવાડતે!, અને તેતી નીચના પ.ર નથી. તોપ આ 
વાત અપષૃ સાથી પેટે «રવ છીએ, કે “બદર એેવાર હસે છે.” 
એક તેર જવ? બધા હમસે છે ત્યાર તે શોશાને ખાતર કસે છે, અને 
બીજી «૮૧૬2 તે અરી વાતથી નગીના થાએ છે, ત્યારે કરીયી હશેજ. 
એરટજુ છતા બહરમઝણતી આપદા, બેહશએ ના હડ, અને બહરાંએની 
નીરામીનાો ખગ ચાતમ વાળ્બા રીતે એક તભીતો લેખક નીચે 
પ્રમ ચીના3 છે - 

“00૯53. £7037, ધત્ાપ'“૬ક. 1ટ!દ ઝ1૦ળ૯. 

૧1૦120૪ 17)સ્પ્રકંક 2 *-#ઉંદ્ણ ૪2૪ , 

£0 901૯ 1 8૯૩? 1મ7 ૬૩૫-.૬૪'ક ઇટ, 

4093# 13૬ ૬૨9૪ ૦૪૬ (૦? 1231 ધ્ઘર્ટા1 - 

&દ ₹(336ત₹૪0૦% ૪૦ «807૬ 1 8૩01. 

૧૫૨૭ કય 138 7પ 0313ઇઝ ૦4 ૩ £સ3 2 


2549, પ૪ 82'& ૩૭૯#૯્તઃઇ1ટ, 215૮% | 


11૨017 ઉત્ર? ર ૦૩૪૩05 ૮€13૮4૮.'* 
ક્ડ્ઝકક---સક-્---ક્્્્55-ટ- “ડક 


૧ ૪૯૨૭ ક. 


શ્હછ 


જવન-રાસ્ત્રના ચુપ્ત ભેદ.] [ પત્ર ૧૬ મુ* 


-- --------ૂૂ------ 





કાંનની રચનાના ભીતરમાં ઉતરી, અવ!ક7 કવી રીને સ ભકાય 
છે, તે ગુચવાડાભરી બાબદનેો ખુલાસો કરવાથી, વાંચકને કાંઇ પણુ 
'#ણુવા જેમ લાશ થઇ શકે, એવુ' લામતું' નથી. કેમકે, આ વાત 
વીષ્યા હુત્તગ્ના પ્રે]ીણે।ને શનખીવી છે, કે અવ1ા-૪ અ.૬- 
મીતા મન અને મગજ ઉપ? કેમ અને કવી રીતે જઇ પડે છે,તે 
કોઇખી “એંતેઢીમીમ્ટ, કે રીઝીઓબોજસ્ટ' આજ ગધી મુકરર સમ 
“તવી શકયો નથી એટલા માટ એવી એક બીકટ બાખદના ભીત- 
રમા ઉતરી લબાન કરવા કરતાં, કાંનતે લગતી સાધાર્‌ણુ ફરીયાદો 
ઉપર કાઇક બોલવુ ડીક થઇ પડશે. 
કાંનની રચના (જીવા ચીત્ર) 

ફાંતતી રચનાને કાઇક ઝાખે! “મ્યાન આપવા માટે એથવુ 
કેડીરુ', તો કદાચ ચાલસો, કે આખા કાનતે ત્રહુ ભાગમાં વેડચી 
નાખ્યો છે. કાંનનો આગવે। ભાગ (૦૫૬૯૪૪૭ ૦૩૬)-વચવે। ભાગ (છા1ત- 
વૈ! ૦૧૪) અને કાનનો પાછલે! યાને ભીત્તરતો ભાગ (1101&ા ૦0 

કાંતતો મેલ | તેથી થતા ગુણ અતે અવગુણુ, 

કાંનમાં થતો મેલ કાન માણેલી નગીના નાજુક અસ્તરને ઇખેશાં 
સુવાલી અતે લાૉસી રાખે છે, જેધી કાનતી નળી માણેબુ અસ્તર તડકળું, 
કે ફાઢતું' નથી. આ મેલ કાંનની નળીન! અસ્તરમાથીજ નીકળે છે એ મેલ, 
ર ગમા ઘેરા પીલા રંગને હોએ છે, અને સ્વાદમાં તે કડવો] હોએ છે. એ મેલ 
મોટી ઉમરવાલાંએના કાંનમમાં બીલકુલ હતો નથી. ધરડાંઓના 
કાનમાં એ મેલ સુકો, અને કકડા જ્તોએ છે. બગ્યાઓના કાંનમા, તૈ 
પતલે, અને વાસ મારતો હોએ છે, અને જે તે સાદ્‌ કરી તાખ્યે! 
નહી, તે! કાંતને નુકસાંત કરે, એવો હૈએ છે, કાંતમાથી મેલ કાહાડવા 
માટે, યા મેલના સબબથી જે કાંતમાં કીડ લાગતી હોએ, તે! તૈ 
માટે કદીખી કે અણીવાલી ચીજતે ઉપ્યોગ કરવે! નહી. 
૧૯૮ 


કા ગુમ ભેદ.] [પત્ર ૧૯ ઝુ. 


------ “-----જઇ ........ તક સન ન 





થોડી ધ વાગ પડવા વીના રેહતી નથી એતળાને ગરદી વાગ્યાથી તે 
યુગ નએ છે, અને તેથી કાનની અ ૬ગની બ'ત્તઅ સ ભલાત એળછુ 
હવાને લીધે, કાંત અ દગ્થ ભારી થયવા શગ છે ગીવ? આ નળીને 
ક[ધ્રુક એલજામ પૂગવાથી ત્ત્યા- કે પ. «તગ છે યા તે બ'ધ 
થઇ જએ છે, ત્યાગે 1હેગપ 5 ઘૂ,'' શ? વગ પડછે એનો 
ઇલાજ કાતતા ખાસ તળા * -/ અગ “વઅનવ” કરી ગકેકે. 


કાનમાં "'છુચી બેડેલી ચીજ જોહેડામા ઝ%વી રીતે 
ઉતરી પૂડે છે, (“6*1 સી! 


ધબીકવાર કાનમાં ખુ'ચા «શવ ૬- 1.1 કઇ - અખીવાવી 
લાબી ચાજ વડે ફાહાડવાની 1ગતવ ગત21 ત-«મ-૮ 5૦% 
આવી રીતની તજ્વીજ ક211 જતા વાજે વખત 1ણ “્તખન ભરેબુ 
ન આવે છે , અને £2” જનમ “હી 1£:2 દ “4૦ , ત#ખમ 
 સેવટ જે આવવા પામ . ત-ઝ્ક ક યાનના (૨ #.શ જવા 
પિ ભેજને મોળ લગ પડર સનત નઇ ઝ--ગતે મધે, 


કાન કેોતન્તાના ડાનગ-વરેા 


પાસ ફટીખી કાન કતમાવવેો ક આક ક-ાતવો નાળ વગર 
વાર કાનમા અટ#ી ખેડેલી કપરા કશ&ય ચીન્ટ શ।ડ 51ની ચાલુ કે।#1સ 
ફરવા જતા, કાંનતા પરદો કારી તએ છે, અને એ પચ્ટો દ્રાર 
જવાથી, તે ચીજ “યુગ્ટેચ્યન ત્યુબ્‌'માં ઉતરી પડે છે આવા બન'વનુ 
પરોષણામ કેબુ જેેખમભરેલુ આવે છે, તે વાચનારને સમ#ત4 વાની 
ઝાજી જરૂર પડે તેમ નથી. કેમકે આ સાથે આપેવુ ચોડ, તને 
પુરેપુરો ખ્યાલ આપે છે. 

૯૨ 





અઃપજાં દાન.] ી છુવનત-થશાગ્ના ગુમ એદ 

ખે રીકબનતેદીનવચે સભવલત અરા?ના તફાવતર્ન લ ભાષા 
મમત નદ અધધ માલ'મ ષડરે, હે ભન દાનની કા જ્બ્યનીકઝ્ઈૂમાં 
પર ફે? જે. તેમ નક પેઈ જેરેચ્ ક-- ૬૦૦૯-૦૦ ૪ન્ 
તેગોા પખુ ૬૨ ભ્ડવાડીીખએે, યા પખવારીગઝે પતત કતતા ત કન 
થગ્ેલાઃદાથની કછુઝી, અઃ રીતે કળતા તક લત ઉપ્ન્ઝ «ઈ -ન્‍્2 

બેતેદ્પણ લાગુ પશવાના લતણવાક્ગ કાગ. 

ઉષ્કાં હગ શરદીથી ઇવ પડ: બ“જેચ્ઈ તટ નત્ય. 
છે, પધ્યુ એછિર્પણુ એેખજુ અમ્રમ* લગ: ન જન ક 
શીશ" પટઇ્ક «પવા ₹તઝ કગ્દામ જ 

તપ ખશ્ચાને દાન ઉજ ₹-ટા -5 ન જ 
દ ૪, કા ફોશડ કરયો એ ઝેક - કવ ૨. 
છે. અ' રીતના મગ્દ દતન્‍ન ૫ન”* ઝી 
૬? પ!ઝે છે અને એવી રીતે યઝઈ કર” ધઘ/ક2- 
ઝક:્ની છેક છે, પમ કત પનપ? ક. ટત કષ 
પ્રકા જેખએ છે, હે કાંનતો] પરદે ધર્ણકવ - દ / “ક છે અનેબે 
સપ્ષ્તુ «તવેદાનત] બાગ પરદે છે *ેટલ સક ઇક ત2તાભ!વનત્‌ા મ ઃ- 
પે,એ, 2મ૪# ઇઝ અચ્ચકે. સ ક. ઉપ ૦-૯? એજઝ:ઉ ૬૧ક્‌તર 
કશ્વપટે છે ૨ ષે#ન) થયા ક/,ત ટતન- “-પતરાજ ૨/૮ નટી 
ઇધામક, પશછલથી બ્છસ્પણ જ'મછે 3 રાતની અ'ગળ ફદ 
ફક હા? ટડારે-ધડો થયાથી પસ કાનન ૩રદનત એવ મ પુગી, 
બધુચ્પળુ લ'યુ પો છે. [૪] દતતી નશ કપ્ન મ' ઈડા કે? મી પુરુ 
ભ્વન લધે પણ કાંનની છાજ્જવર્સ્સ ૨8 ગછા ચદ ન્તજે છે. 

ડાદસ દવા પીષાથી લાગુ પડત્‌' બેરિરાપણુ”. 

કન “૮૪૯4; તર્ખ.એ; આવહેક્ત ૪ીધ; પ૪ કેવાં મેન્ટ 

દપર અઃવ્યા છે, ૧ પટ. દરે, અચક દરો ઉપર સવારે યત 


ક્ક્પ 





૨૧૫૦૩ 2] [વન શ'ન્‍નત ગમ ભદ 
કટલાં માટે તદનાર એકેક દની મળ્મન મ, : ૧ અવા 
પાદ સજ કાંતમાં બેસવાને જુલ્વું તજી શા ત પયતન - કા, કે 
1દરીઅન્‌ ) ખાટ પધ ધખ્[રાર કતનત. પતની ઉદ. ડવ 
છે. અને કરા ગભમ પદ. ની ૨૬૮ હતન થમ, વ €7ન્‍ફ# 
ધા એતાજછે, કેતે અ; સ અન ભનરશ કશક ક વખ. ડડ 
બ્ષ્્લ્મ્ક્મેશર, આતે છમ્કેમ “૫ ટદડઃત-ઝ્ક ન૭્ચ્ન્ક૩્ક્ન 
દાદ એવા અવ: વગે કમ કનવ ઝ.હ જવથ, ઝેઝે દવસ મા 

જક ખ્બરા શાગ્મ જ્જ ઝે “22. ઝે નનવચતના પ્લ નત 
તરીકે દ મેટા કોતાના કેનસમ ડત ૬૧૦૧ ૬ *નન્‍્મ્મકન્ટ જ્યા 


મ? જ.ગે ફે.નના પસ્દને યનું ૦.કરૂ- પ૩ ન: છ ઉમ 


ગે ધપાદારરિાના દાનના ષન્દ,* ફ૬..- નહ .--: અવ 
€ના શસબજયી ફાદ ગવતા ?ેક છે 


કતમાં દીડા' 


મ્ય મલા વખતનાધદકર સેપાંમટિ,ત ખવ કત ક ક'કનતમાઇત”' 
છએ છે : અન દાંતતાલતમ્માન «ન: યગ છે, ત સધ”, 
ઝુળ કાર્ડ, એ ફીડાઓ છેએ છે અ વાતની અચ. ગેજ વૈદક ન્‍ 
ના પા છે. 


કાનમાંથી લાહાનુ જવુ--તેના ફારખુ. 


દૃટલાંદ દર્દોમાં કાંતમાંથી લાઢી વેઠ છે. ઝેવાં દરરોની ટીપ 

અત્રે આપવી જરૂરની તથી, પપ્તુ માથાંતી ખોપરી, ન્વારે ષડવાથીં 

થા ફટકા ક મારથીદારે છે, તેમ «યારે મામાની ખોપરીના ભીંત્તરમા 
સખત પ્રકાર્તી ઇશ થ:એ છે, ત્યારે કાંતમાંથી દેઈ વેઠ છે, 
૨2૪ 


[જવત શાશ્તન! ગુમ લદ. 


આપદા રકાન.] ર્‌ 
શમા તેલ્મ રૂ બૌ?વી, સદ.2 અન સરત એક ઝેક વખત 
કાનમાં એમી રાખનું”, અતે તેક હડક રીન સમરસ પીકી 
"ટે -ડ્ુનસજુવરૂેજ 


કાન અ!૬ દરે, અડ તેલધી ૬:૬ડતુ 
ગળાની બીમારીથી લાગું પડે રે બાહુગાપધદના - 34૬. 


4, 
5 61. ઉતઈ!દ ૪: 1 [કત 
01. 01૬૩ *૪:-”*- 57 
ઝ્ઝાતી બૉમ.રી ૪08701) .18:- -- 1 1.51. 1118 *, 
કાયુપકેક ભેરુ, કકક ઉ. ૪» 8: કઇ જએ 2 


“« ૬ :- * - ૬ નન 


ધ 


કક 


લગડડરઃ ની જ્લ:મપ્ુ ક્મ્વ,મ અરે છે 
ડૉનમા સૃદાઇ ગએલા ધજથી લાગ પડેલા 
બેહેર્પ્પણાના કલપ. 


શજુ થઃએ છે. અ. ૬૬૪ની કથ 


1/ 
& શપદત૬ 1 િલ્છ7૦101 
110૮5 €૮4%5૬૦#- 
1320૮1 0૩) કક -]??ઇ) 1 
1.58 01 ૦! 5-5૭૩ા૦ ૫૫5 ૫4 3/7 
જ દવાના એક પે બ ટપ. થતમ,. તપાતીને ૨:4૧), અને 
૨૨૮ દોનતે સઃસુના ૪9 પઃ(,ની શવકારી વડે ધ નાખવે:. 
ઠૉતની તળી સુકાઇ જવાથી અદર લાગતી ખ2૧ તધ 
“ેર્પહના દલા. 
/ 
61 કળ3૪૬વે 1731૮. 19: 4. 
110૮3 કછેલ્છટબંત્તા 9150-60. ક». 


જીવત-શાભના ગુપ્ત બેદ] 


--- 


[પત્ર ' 





મીઠી બદામનું તેલ સુકાઇ ગએશા કાંન માટે ૨ 
સાજ તરીકે વપરાએ છે, આ તેલથી કાંનના પરદા ઉપર : 
બેઠેલે,, યા સુકા૪ ગએલે। મેલ પોચા યઇ ન્નએ છે, અને પા 
સાષુતા જકકાં પાણીની પીચકારી વડે કાંત ધોયાથી, તે « 
₹એ છે, 
હદનમાં મારતા ચસ્કાને! ૬૯1%? 

કાનમાં જયારે ચસકા મારતા જોએ, ત્યારે આગલ લખ્યા ગ્રે 
તેતુ ખરૂ કારણ રૈધી કાહાડી, તેને! લાજ કરવે।. રરૂઅ 
અલસીતા આઢાની પોલરીસ કાંતતી ઉપર બાધવી જે કબજઃ 
હએ તો! લલકેો જેવો જુલાબ લેવા, અતી નીચલી ૬૧! 
કૅમીસ્ઢને ત્યાંધી મગાવી, તેમાધી ધાડા ટીપાં કાંતમાં રેડી, 
મીનીટ સુધી, એ ટીપાં કાંતની અદર રણે તેમ પટી રેઠવુ. આ ! 
મેરી ઉમશ્ના દર્દ માટે *તસ્‍્યુવી, 
ત/ 


& 8010૫107 ૦ 41704110. 


(4 ઉ1૩ દ0 ૦78 ૦૫0068 6 194627.) 
બચ્ચાના કાનમા મારતા ચસ્કાતો ઇલાજ. 
બચ્ચાંને માટે એજ દવાનું પાળી, નીચલાં પ્રમાણુમાં બતાવ 
સગી એક પ્રમાણે વાપરવુ'- 
] 5૦૫૫1૦૪ -5૬7૦૪11૯. 
(1 6૪. ૬૦ ૦00૯8 00૪૦૦ ૦1 ૪૬૯, 
લાંત્રા તખતનો પાકતેદ ડૉન-તેતા દલાજ 
લાંત્રા વખતનેૅદ પાકતા કાંત એ એક નતેખમશરી પીકી 


છે. એવી પીડાકારરીતે! છકે: # બનતાં સુધી ૩ૉતતા ક» કરળ 
૨૬૩ 


આપને કાંત.] 


“-----“ - --- 


[છરન-ચાબ્રતા ઝમ લેદ. 





તખીત્ર પામેલટ કરારી ઘરે છે. પણુ જએ તેરી કોલતમાં નરી 
હે, તેએ માટે તીચવેર દાજ સચરવા વહ છૂ 

પાળેલા કાતતે પેદ્લાં સાબુના %મક પાળતી હ ઝકરી 42 
પોઇ નાખી, ગોળ રતે એકાદ સવીતે છેડે લપટાં, કતતે બંરરુર 
શુક્દા કીધા પછી, નીચલેર પાઉંડટ કાનમાં તેની કુ જને ન ખવ ઝેડ 
રીતે રઇ કાંતતે અદન્યી સ. કરી અકર ત શ્ય. પચી, એ 


દિડ- 
દાનમાં પુના રેહવુ 


સ 


દાનમાં ફૂ'ઝવાના પાંડેડન, 


1/ 
* વૈદે“"૪/7₹1131*, 47/70 2 
4લ્ાતે 151£$1:, 0. નડ 
47 7? 7 
આ બૃણીધી ધષ્ા વથક મરચન્ટ (2: સત શરત ૬/9, ૪4ન. 


સમાવે છે. ઘ્રછઉકવા? આ તુઈીત બદલે નીંચકા 
મારરની પખ્‌ લલામણુ થગ છે. 
11/ 


ષ્ટ બીની પગચકારી 


& .ઇત 1070૮ (17 59! 
કહત્વૃદ.ઇ, (1 :. 


ને! // 4.૦70). 
કાનની ગદર તેમજ બાદ્ાર ધતી ખરૂજનો દલાજ, 
રી/ 
$ ઈહાંતાક 810])0, 
45101633, 


વેઞેમક છાલા, કે ઘે ભ્વૃૂઇા 08044. 


તી મિ ને?: 7/૮. જઇ, 


$ કિત્તાધ૦0છ# ૧૩ 232ાપ્રણ, 


નન ક્-્્----- 
------- 


ર્‌ 


શઅડશભતષત્ન 





નીં દીકન. 
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૧] ન્ડ 


૪... મ 
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નર 


3 ન 
તા 
૧“ [૯/1 ૦ 
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શે ભ કૂ. *૧ 
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િ. ૧ રૂ ને 
મ ધૂ ક કે 
તે? 
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પૂ? 0 / 
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શ્ઝ ૬ શ ન 
કઃ વિ ## ફન 
શ્ર ક /ર* શ્વે 
ક 3 
મ મા મુ જ 
જહન્તે 

* ક. ટે 
ક ર 3 ક. 

પ૪ ક 
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કજ 
₹૪કે, » ઝન_- 

નિ ૪ 
#--4 "5... ૬.૫ 


5૫ «-% ઉ" 
૬: ૬._- ખેં 


શ્ર 
* 


ઈ 
ષ્કષ્ટે 
હ 
#* 
# ક 


પન 
કન 


55-૬-૦૫૦૨ ૪. 
ઝ્ર્જ ઝક *«.2 3૬-૬૨ 


૨૦ 
નિ 
૨ 


દ", ક ક-2 


અ ઉટક. 
"«.8 ૬.“ ૬-૧૨ 


ઉર2 ક 
ક્ટ 
નન, 


૬39 


૬ર 


5વન-ચાસ્રના ચુપ્ન ભેદ.] [પત્ર ર૦ મુ. 


મડળમા જાણીતા જેવા છતાં, ઘણાંકે! એવાખી હૈઃએ છે, % જેમતા 
મોણેડા ઉપર્‌ “તક છે, ક નલિયુ” તેનીબી દરકાર કરતાં .નથી. 

કાધેલાં નાક કેવી રીતે પાછ ઉગાડવામાં આવે છે, 

(જુવો ચીત્ર) 

સંસારમાં નાકતી ઝીમત આરી ગીતે થતી રે છે! આપણા 
દરમાં નાફની કીમત ઘણીજ મેથી પડે છે. એથ્લુ' ૭તાં કટલીક 
કોમોમાં, બીએની કસુર માટે, કેટલાક મરદો ચર અતે પટ તેમના તાક 
કાપી નાખતા નણેરમાં માલમ પડયા “તએ છે. એવા ગુનેઠગારેતે તેમતા 
ચનાહ માટે સખતમા સખત સનત સરકાર કરતી હવા છતાં, એ 
અપરાધો અવારનવાર બનતા સ'ભલાએ છે. 

વુ આજની “સરજરી' એવાં નકટાએની મદદે પણુ આવી 
ઉભી રણે છે. કેમકે એવાં નકટાએના કપાઇ ગએલાં નાકની જગ્યાએ, 
આણે સરજયતે!, હવે કાંઇપણુ ખાંમી વીનાનતા નવાં નાંક, તેમતે બતાવી 
આષે છે. કેવી રીતે આ નવ! નાક બનાવવામા આવે છે, તેનુ એક ચીત્ર 
આ સામેના સફા ઉપર આપેલુ' તપાસી જેયાથી, વાંચક તે ખીના 
સમજ શકરો. 

નાકની અ'દર્તી રચના વીસે લ'બાનથી બોલવુ, હુ જરૂરતુ 
ધારતો નથી. તેમજ નાકને લાયું પડતાં દરરદો સાહેલાં કેટલાંક 
એવાં તો જેખ'મભરેલાં હૈ!એ છે, કે તેની સારવાર અને છલે, 
નાકના કોણ કાબેલ સ્પેસ્યાલીસ્ટને હાથેજ થવાં “ેઇઇએ છે. 


આંદમીની જ"દગીની ખે જરૂરીઆની છા।જતે!, નાક પુરી પાડે છે. 
[૨] એક્તો સુ'ધવાની, અને [૨] ખીજ, દ'મ લેવાની, એ સીવાય 
આપણી, અતેક સગવડભરી સેવા, નાક બજાવે છે, નાકને લાગુ 
પડતાં નલ'મ દર્દને ને પડતાં મુકીએ, તે! સલખમ, યાતે 
રૃશ્૪ 


*વામાં ગાર છ 


૨ન૦। 


વી રીર પાછ; ૬: 


ઉક ન્ઘડ 2 


ક 





નબ. 


હહ. 


૧190 “4: ૮..૪ ન 





છ કે#કન7 જી”2૦. 
દ થર જઅરેછે આ દર ૬ ક્રીમ 
*22 પ્‌ી નશ, 3૩૧ -- :ગેમ્ખ૧૦ ખત 
૧ કીત્રગધે ઝમ ગ્રે મય અ છા, 


ક સજષ્કક ધે. ૨ ૬૦:૯૪ મ્યરે :મ.વવ ૨૮૦ ૦૩ ૪૯ 


નુર્તતા ઝલખખ 5પમ ગઅકમીગ દવા. 


5 (૪22201 1:22 ૬ “ક /?૮.*1૫ .”ઈ-.ઝવે 
₹ઉશ૬૬નરે! 1૧: # દ. %31::?5 - _.- દ ત્૧.૪૫. 2. 


(£. #£&£૮7 / 
જઃ “ક દપ! સાષ? જગ્મા સુધ ૨૦૨ 
નુર્નના ચલકખમ મારે બીજે અકગી? દલાજ. 
1/ 
& 5:૮711:01. ઉ#દ૬ 2. 
(૦૦૬૪ 1343૬007૦81 ઉત 1] 


4૮€:3 8૦07૯ 1પ 197૪) 1: 4/ 

ક; બુટી પજ ઉષેમ ઝેકકુઇછત ક નર 

શાધાખદ દૃષ્ખદ૩દ મધ તન્તતા સલખખને દલાજ- 

ે8/ 

4 ૬૦08 11૬ત#.. 1: (#:- 2 

4િડગ્ઝ) કાઇટ ૬, 1»ત7. *# 

ઉપતત કત્હત્ડઝ ૪. 17ત્છા - 57 

અઃ બુકની અક ઝક કસ્ટડી 3.૪ અવ.ગ્નવરદિ જરૂર પડે રેમ 
હ, અને અ રુધત્ઝ ર થો ર દારક સુધી જજાવવી. ક.પાનેા 
દુષ્ટો નટ્સ પડર જ સડ; ઉપ્યાત્ર ભધ ગતા. 





“----- --. - 


ર ઇઝસ્ત્ડ*5૦૯?”6 ૬”ર:- ૪ત્ત્ત્ઝ. 


જીવત-ચાસ્રના ચમ ભેદ,] [પત્ર ર૦ ગુ. 


-- વૂ. -ૂનન્ક આહ ર -_. -___-.-___- ---. - કન 


લખૃમ અતે સર્રી માટે રઇળી. 
દે/ 
# ઉપાઇલ-૬ ૧13. છુષ્હ. 18, 1. વુ. 4756710 008. 12, 
1. તૃ. 4170010૯ 11 1, 22૪8 080૬ 5*3. 20. 


પ૪ ઉળપા 40861૮0 તૃ 8. 
1/7૮ 724૭5 22 


આ ગેળી કે કાબેલ કૅમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી મગાવી, અને 
એ ગેોળીમાંથી એક, દર ત્રણુથી ચાર કછ્ાકતે આંતરે, દરદના જેરન! 
પ્રમાણુ પ્રમાશું અ'દાજસર, મે!ટાં માણુસે લેવી. આ જકાજ દર્દની 
શરૂઆતમાંન શરૂ કરવે. 

ટવાની કૉઇબી «૩૨ તથી, ક નાકતે આંખ તૅમજ કાંત 
અતે ગળાની સાથે પરભાડેા સ ગધ રૈઠ છે. નાકના બ'ને નસ્કોમાંમાં 
આંસુની નળીના છેડા આવેલા છે. આ સબબતે લીધેનટ ન્યારે આપણુ 
રડીએ છીએ, ત્યારે આખના આંત નાકને સ્‍્મ્તે વેવ છે આ નળીને તબાને! 
1.508175061 તૈઇટદ (લેટીમ્લ ડક્ત) કરી ડેટ છે સલખમ અતે 
સર્દીના નેરથધી આંખો દે!ડવાઇ આવી આંજુથ્રી ભમએવા 
રૃખાખે જે, તેનો સબબ એજ, કે “સંદીમ્લ ડક્ત' સમ્દીયી પુર્્ 
ન્તએ છે. આ સધળા સ'બધોને લીધે તાક જેવી ઇ-્દી કેટલી તાજુક 
અને નતેખમદાર છે, ને ઝટ સમજી શકાએ છે. એટલુ' છતા તઃ 
ર્‌ાસ્તી મારે નાકની ચ'ભાલ જેટલી અને જેવી શૌતે વેવાવી જસ એ 
તૈટકી અને તેવી લ'ભડાલ નરી” લેવાવાને લીધે, જીવન શકતી મેરા 
ન્તેખમમાં આવી પડે છે. 3મકે નાકતી કોઇબી બીમારી, ગળાને 
રસ્તે અગલ વધી અનેક પ્રકારના કાતીલ દરરદેને જનમ આવે છે 

કદરૂપાં અને બદરૂપાં નાદ. (જુએ ચીત્ર.) 

નાજ આઅતેફ ધટ અતે અનેક ડ્પના છએ છે, ને તે ધારઇઃ 

હે!એ છે, તો! ચેઠરાની માભામાં વધારે! કરે છે, અતે ન તે વક! 


રર્દ 


થળ પ૫કે. 
નાદમે આધારે ખવાસ અને ત્રકૃતી શતપ્તવાની ચત, 


સ્કદક્તૃન ?ક ન્ન કછુ શ્વ ન; ક -*-* એન્‌ 
નીરની છે. અ.ર”“જે.ક સડક સ્ક -.”તા - ૨ હિ 
નૂ;#ના ધ:2 ઉઠષ.્છો અટ: -ર- - 2ર *: 2 ગ૯ 


“દની સઝ? થક ચન તભરખકનતતી -::: 5 ---૨ 

જવાને અ.વ.? થત વધક 

છી'દ્ચાગ પમાષે નકન વડ ૦ન્‍થી ગની કપાસ. 
પદમીની સૌના ના: ર૦. કે 


જ - 
*ન્‍ખ્‌ ૨% ખ્‌ મ્‌ “.#*-£૮ 7-૪ ન [6 - 2#* નજ 

ક “રતગ "હર નક -:ઈ- સ -- ૦-૦2 ક 

અઝ; ૬ ૪: ૪-5૭ ઝ“-ન “# ન્હ૬- 

ક. ક. ક ન ૧ 

જક છે. ક * * “9 --..-- ૬/-*- ન્--:્ન્જ્ 

આ જે. થિ ર 

ઝક! પરીવહન છી અન રતન “ -#૧-%*. “ન્ન. 


ચીત્રીી સોતા નાર કેવા હોએ છે. 

“ચીતજ# ૨૨૩૩, નર ગઝબ ---- * » # તેમના કરર 
ન્ન કમાં ટુટા જવી, કેમ્ધસક્ક ર -ૂ છેક, જર્કદ તેમ્તી 
૧/૨? કક જલી ડતડ કેબ (છે, અઝ કેક તક -75-:7 

અગન તે ઘ#મદઇમ ૪ૈ:ક છેં * ૬ 

રેઠમન અતે શમ્યન નાક. ( જુર ચીઝ. ) 
શ 

બહૂ પુર દ:ઝ કી, દળો તાકત, લમ, ચેલ્રની ખુબગઝુઃ-કા 

વધમ હરે ખેર અ ધ:ટવાલડં ને, જગતની પ્રક પંમ્વાં 
4૬૭ 


ફ” 


નમુનેદાર નાકના નમુના, 





1 નનના. 


૧૧ «નનન, ન.કન 





3 ન્ટ પાજ્‌ાજુ” માગ મુ” નાએ, તે: તે મૂધાગ્વાની રીત 


:જ કરમ જે ક જ ૫ છે, તે એ કે કે ક મગર ર્‌ી*- 
ક્ત ઝેક ખગ ચપ (₹110) " 4૧.૫: અ.ર છે ઈન ચવપ 
જ્2ઝ--*ન્ક લ 


તમદબલ્મના ન3૬ન્‍()8 ઘટ 

૧ ૬ નપ: કરમ્‌ ગ્ર 
5% કુ##જ વઃત્‌ સમી, ક્સક્ર તન જા માહ 
24. નક: ધટમ કેને જદશવે. સે, થા મુબ,રચે 
૬ સક્છીલ રે! છે, પખ્ટર કે તટી ખતી ઝક અમ નથી ન્‌.ક 
ઝેન. નરમ અકે પચા ૯:81 ( ૮8:315/૬) ન બનેબુ છે. ડે તેને 
ન્‌ આ;પ્કા છીજૂ' છે.ગે, તે! 5 જના ૬પ તેવા 


અધાસ્વાતા સગા, ₹૦વટ 701૯૮ 31/(#ટ%. 


«ડક «ડુધ,ટ્વ ના ઇતના શઃચ.નતી હાક શૃટ્થમાં શેત્ધ 
શઈ છે. તે એરટજા તે/ કૈદ્કા અતે સસ. કદર એ છે, કે દક «ત 
તેરે: દષ્કતર કહી એઓ, અને પેસ્દત# ન્દકન્ટ કેશે જઇએ તેવે: 


ક લાલ નાષખ્મ-તેના ૬લ1%- 
કેટછાદાન્ડ નાક «ફેક, હા રવડઝ છપ? ચકલાં રેખઃ'એ જ. 
ધર્લ્‌ કવ એવાં નફ, જુ દાર "વાની ઝેત્રમ, પડેલાં હોએ 


ડ્‌ ૯૮?૬૫ નની ઇન્સ્-્૪, 1722? 224 7-9૪ 2.2/૮- 





5૯ 


જ 


છવન-શાસ્તના સુમ ભેદ.] [પત્ર ૨૦ મુ 


છે. પણુ દારૂ પીનારનાજ નાક કાંઇ ૬'મેરાં એવા લાવમુ'ડ જેવાં 
હેએ છે, એમ સમજવુ નહી. કેટલીક વાર્‌ એરતોના તાક પણુ 
એવાંજ લાલ ર્તાસ ઉપર ચડડેલાં હોએ છે, ત્તેકે તેએ કદીબી 
દાર, કે વાંધ્ત પીતાં નથી. 


ધણીકવાર ઘી અને ચીકાસદાર, તેમજ ગરમ, ચટાકેદાર, મસાવેદાર 
ભોજન' ખાનારાએ, જેઓ હ મેરાં અઇઆમી જદગી મુજરતાં હોએ, 
તેમના નાક કોઇવાર એવા રતાસદાર લાલી ઉપર્‌ ચકડે છે. ન્યારે 
એવાં કારણોને ઘીધે, તાક ઉપર લાલી ચહડી, તે ભુ'ડ જેવાં દેખતાં 
જે!એ, ત્યારે તેને! ઇલા સેક્લાઇથી થઇ શકે છે. 


૬લાજ એજ, કે એવાં નાકવાલાંએએ મીદાસ, ચીકાસ અતે શરમ 
મમાવેદાર ખાંગ્‌! ખાવાના મુકી દેઇ, મષ્વમ સર્‌ સાદ્‌" ખાંણુ' લેવુ" 
અવારનવાર હલકા જુલાબ લેવા. (-હુદા જુદા જલાલ માટે વાયે 
સ-દરપખૂ) તેઆએ માગના ખાર ક આછે કરવે, અતે ઝમ ગને તેમ 
ખુથ્યી હવામાં રોજ કસવા તીકળવ્‌'. ચાહે, કારી, અને મપીરીટ કે 
વાંધત «૮રાબી પીવાં નહી. 
બાંતુએ, જેએતે લાલ નાક માટે છીટ કોએ, તેએએ ક#!ખી 
ઓડી ક કોર્ટ, વા તગ પેરી, યા ટગ વે?ીયાટ પેડમ્વા તરી 
આઓએને ટ'ચ પેઠગ શથી થતા તૃકસાંન બાબે, લબાન માકિત્વ 
વાંચનુ' જસે, તો વાચો મારાં છેદલાં પુસ્તક 'અ-બવમામ? 
અને “સ્ી-દરપષુ.” 
ગછી”અવાજઃ (જુએ! ચીત્ર.) 
“ઇ13દ૦્ક તાત ૫/૦1૮૦. 
નાક અતે ગળાતે પરભ?! સ'બધ કવી રીતે ૩, તે કમુ જ 
તપાસ્યુ" છે. ગળતી રથતા એટલી તે! ભારી ગુ'ચવાડામરી છે, કે 1 
૨૨૦૩ 


ગળાની રચના અને તેનાં દર્રા. 


ય 


ય 

?- 

દુ 

%*%9 

આ-૦ છ. હા ૪ 





ઝિ 





મળાનો આગળે ભ્રામ. 
૧-૧ નુછ આવેગ “2ો-્મીક્ ' એ ખીમારી “ ટૉન્મીકાઇટીમતે 
નામે એઃળખાવ જે 
* * અતે '2.-માંલની વગ્ચે જે લટકી રોય દેખાવ છે, 9 
'વુગ્યુક,'ને નામે એળખાય છે. 


ને ટા-્મીલતી ન્સ કે લખા બટકી ચ સન :-ઝ, 
મ્‌પઝુ 'પરછભ તરે તામે રે છાએ #રેક 4: કડક. બા. 
ક [કુવ્હુલા) નના જપ્યાજજ ૦ ક ત મ્ય 
ત્માવે જે. અને હ બજ્મ, હષ મ જ 
કર[2 લા થ'ક ષે -“* તાકે કે ત ૫ ક નવી 
નાની ભલ મખ્ય કરુ છે પ પ૦” 2 &-ગતીઃ.ઃ 

થિ ૪ ક 5 2* વ્‌, 


અ વુબ્જુલા «તન ઘૂધ્બી « “: શ” 
સામી ઘય! ષ્ૈેછે બાન્ન્નઃ દરક ક અકે ર 
જતીયી, આ લાબી ચક 5 મી ડાઈ ક ૧૬૪ 


જેફ ખર્મીન્‌ા બલા નરક અતર “4-૦ :ન્‍દન્‌ જ્‌જુ 


પતા 2૯ છે, અત "ખ્‌ગનીન “7 
મતે યતો નથી. ગવા ઝગ વ-ય'* ક ૬75 તબીત્ર પ્ટજ, 
ની ધોારીક ટોચ કતન્વયા પડછે ત 

પ? કેટવીક જાન્ક 3 નડતી લ્વજ્કે:તઃ ૬૯ 
શુ ય ઇકેછે, ને દેઇબી બહેન તમાર શત દાથ ૬26ક£ 
ને છે. ગળાન ગતા આદાન ૬*#: ૦? અ ]-દરપુજક.%” દ ૬” 


કૂ? જક? 


1 પરક 
 પ?જળ હુ 


કામે. 
અવાજ ખીલવવારની રીત, 


રૈ 


અવાક/ ગળાંમાધી નીકશે છે. ગાપખા ગઈ રક્ત, કકક 
“ઝર્ગ્‌'તન' ને શ્રાબાદ મળતી આવે છે. ૧ેઇ 5 કહુ - 
ફત્તરઝ'નને મળતુ' આવે ણે, તે અતર દ22-૨૬૨ર્ત્ડ શ્તટ2 નન 
કક મળતુ અ ૬ ક 
ક ત્તુવા કરતાએ ઝાત પ્રસાર્ટ ઈ ૬ ક. - -5 

વીઘા ઉપરતા “ખર લાર્શાણાના ક મદદ ૧-૮ “દઉ ૦ દ 


જટ 
ન્ન 
બિન 


જવન-ચાસ્્રના ગુમ ભેદ.] [પત્ર ર૦ મુ. 





એક મધુર અવાજ, સ!ભલનારાંઓનુ ચીત આકવી રક છે. જેમ 
જેમ અવાજને તાલીમ આપવામાં આવે છે, તેમ તેમ અવાજ મુધરતો 
અને ખીલને તએ છે. આ પરીષ્ામ સંગીતની ચાબુ કસરત કીધાથી 
આવે છે. એક અવાજ મધૃર છે કે કડે?, તે કાંતે પડતાજ પારખી 
શકાએ છે. અવાજને કેળવ 1! અને મધારવાને! લાયક વખત, જવાંનીતી 
રરૂઆતનતોા ગળગાએ છે વીઞવી પચીસ વરશની ઉમર્‌ પછી, અવાજ 
સુધમ્વાતે!, કે કેળવવાના તખત રેહતા નથી. તે।!પણુ પચીસ વરસની 
ઉમ? પછી જેટવા મહતત અવાજને ખીલવવા ક સુધારવા માટે 
કંગ્વી પડેછે તેઢનાં મહનત અવાજ તધારવા કે ખીલવવા માટે 
તે અઃગમજ કરવ પડતી નથી 


અવાજ જાળવી રાખવાની ત્રણ રીત. 


અવાજની મધુરતા “શર રાખવા માટે, ત્રણુ ચીજની જે 
ખાસ જરમ્ત છે, તે *્યાતમઃ રાખવુ [1] દાંતતી જતન ડરી 
દાંતને પુન તદરે।1૮4 કાતતમાં રાખવા. 2] ગળાંતે તપાસી, કાંઇમી 
મ્રકારની પાંડાક રીવી તેતે નીનગળુ રાખવુ. ,૩] છાતી (યાને ફ્રેફસા)નતી 
જતન રાખવી, ક જેથી કાઇમી પીડાકારી તેને લામ્રુ પડે નહી. 


[૧] દાંતની જતત, અવાજને માટે ખાસ ૦૮રૂરની છે. જે દાંત પડી 
#એ છે, તો શબ્ઃ રચનાના ઉચારે!, સ્પબ્ટ થઇ શકતા નથી. તેમજ 
યાદ રાખવુ, કે [ર સેઠજબી ગળી પડયુ હએ, યા ખખડતુ હૈએ, તો 
કદીખી તેવે ગળે ગાવાતુ, કે બખે(લવાનુ” ચાલુ રાખવુ” નડી”. વધું 
; વાદ રાખવુ', કે [૩] ગરમ એરડામાથી, બાહાર નીકળતાં હ'મેશાં મોહે” 
બ'ધ રાખ્વી, નાક વાટે દમ લેવો, જરૂરતો છે, કેમકે ગરમ હવામાંથી 
બાહાર નીકળી, બાહારની &ડી હવા મોણેડાં વાટે દમમાં લેતાં, ગળો 
(1.8£7॥2) ને સરદી લાગ પડે છે. 

રૃરૃ૪ 


ઝ્‌ળ' જને અન! જ. [*૦'ન-#રુૂના ગુમ જદ. 





«તર વદના અને 401૬2 ગાનતાગેએઓ ઓએ પોતાના 
“વા? કેમ શતજવરા- 
બતેક કસોાને લીધે, અવ!જના સરેદમાં દગ, મથ. છે અવ] - 


77. ઝદઉપ્કે.મ ૪્રીધાષી તે જેમ ભ્ઝવઃટટ ગટર છે *ેમ દન્ક્વસને.મી 
અમટીપખ્‌ “ઝે છે. અઃદર્ષતી ઉમ? જેમ જમ વતન. કત ક, 
2મ 2મ તેત અવ!જમાં પષ્ટ%7ુ દક? યગ ખગ છે 
#-.₹/# ઝક ક્-23નન્‌ ૨૨૬27, 


શ્ય 


/ જ 


75 મનર 
ચ (0૬૯)! 7 તભમા જમ એક 
જી? જરા પે છે, કેમજ જર તી ઝ- થ* સમમળ, તેમૃક/ 
૦૪૧“ પુરી થવ. પ્હટીશ્ઠ “૪ ૬7૬: ૧૦ - ઝક અર ડેગ્રા9ે, 
ન્‌!કતરઝેપ્ત્ર બ.ત્રમ, ખક છરી ર૦૦ 274. અન હ 
ઉપરે પળ! ઉચ: જુમ ઉપ? તેકાયા પ૬, *:- ૦૯ * ૬૯ 
ઉમ5, ગઃત'21મ્કે! ન ₹« કમ. કલન કિત અશ? અન જની 


7 


“જન ઝેક 


કો 


જ 


દપ. જે. એ. કેતા નનતેઢે પક અત જન રે” અઝ નમ” 
પરીખ ભતવ4 રો છે નઝ. તન ૧૬૬ “નઇ ₹ત* 


ટ” જશ 
ખ્ફ'2 તરીકે પેઃઝતી છરી વશન જે? તકોોતે પતત: 
અવા? ૧૪7.વવાની ખમ ભ્ઝુગછઇ ૦: ભન વગ્ઝરવલ]- 
કન દચ્તાં ૬૮22 ઝામક્મક કત્‌ ફક અએ'#ક ૨ કુમ્ઝીષ છ. છે, 


મય કેઝેને પસ્તી કદરતી કતર ૬9. 
અને નીવર્ઝ ર પી પડે છે 
ઘાની ખામીને લીધે. 
*્મવાજની ખરાબી ડેવી રીવે ઘાએ છે. 
ઝર ખીત ૯વે પડી કસક ગજ. ની ગગને મ્વરખ ઇન સ્મ 
"૧, ઝખ'ખ રે છે, તે દેખ. વતતી ભરે કઈ ઉક જગ ૪પઃ 
૧૫૨ ૬૧મી ₹ત્‌ર છે, દ મે ફડક, ત ગઃગલડ £ર ₹ નજ, રે. 
ગને ગેરર] કજૂ૩ મ્ય૨ઃ ૦૮ની તેરી જર્અ:ટી ૧% ભએ છે. ઝે; દડ: ૧૩૪૩૮ 


, ધખ્?7૪ મધ્યમસર 


ડ્‌ 
કઇ 


બેાબડાંપલુ'.' જવન-ચશાગ્્રતા ગુમ બેદ. 


બેોબબડાપજુ ડેમ આવે છે. 
બત્તએમત્ર જેવુ તો એ છે, કે અ અક: [-4ઝમ) વ્ય જનવાલા 
દરદ બોલતાં અવવા માડે છે, અને મેટ બ.તે -4ગ્વાકા ઠરકેા 
ત્રી «રા પૉંમે છે. વશી નાખવા જેવુ એ છે, કે અન આકદ, 
જતી ત્યજ્તવાલ શબ્દતી સરઅવ ક-તા?7૮ અ.વે જે, અને 
જાષબી શબ્દને છેડેતે, કર બલના, તે અતતું નવી 


અ! પીકાકારીતુ બવાત એેક?૪ વીચ! છે વીદવાત તયીકે 
«9% એના ૪ંગ્‌'# મ # એકમત યષ' તરી પગ્‌ સમ તીત તનૂવા 
નગ છે, કે બોલર બેલર કક વખત જે અટ#ી પડે છે, 
«રે આકદ છેદ ઉપર આનતેવું કફ્વ'એ ઝે અતે ઝક અક.ને વધે 
*$ ધે!ડીક પળ મુવી સમ્ળન'પી વ'તવ1! અશગર પ'ઝે (ગગ તરીકે 
ચપ્ષ્ય-મમમ-કફફફ હમકો અતે. વન ગતડએ' યલદ સભલવએ 
જે. એ? રીતે «નવાર બે।!લનાં બાલતા જીઞતી શાચ#ીને એ આકડી 
સવી જાએ છે, ત્યારે જભ વદે બલત શકતી તડ? વદલત યહ 
પ્રે છે. દાત વા? ૬૮૧1? ગડ્ગવ'લ «કફ ૧ :4 અવકાઇ «વાએ 
છે, ત્યારે આ સ્પેસઝમ, ગળ (ઉ 0દદ15) અગ - અવેબુ કેવ્વાએ છે. 

બેો!]બવંપણાના તાન, 

ગ પીડાકરીના અતેક કાર્સ ૬૦૨ એ છે. [૧ ધણુ ફરી એ 
પીડા બચપખુષી ધામ પડે છે 2? કત વખત મે ઉમરે કાં૪ક 
“અવાર અકસમપત થવા ધછી, યા 2 એકાએક ધામ્તી ખાધા પછી, 
થડ [૪] કોઈ છવવેણુ બીમ.દી સ તળી ઉડથા પદ્ધી, બે!ગડાપલુ' લાક 

ડતુ' પેહવાએ છે. બોત્રદએ કાઇ ૯ મેટા? એ પીડાકારીધી છેરન 
થર્તા નયી ધ્જીકવાર એવાંએ સાપ અતે હટાથી ગોવે છે, પણુ 
9/૧૨ તેગ [૫] ચુક્સાથી ઘણાક ઉસેરાએલાં છેએ છે ત્યારે, 


રૃરૃ૭ 


જીવ'તૃ-શાસ્રના ગુપ્ત ભેદ.] [પત્ર ર૦ 





યા તા તખીઅતથી હેરાત હેએ છે ત્યારેજ એ પીડાકારી વધા 
નેર પકડે છે. 
બોાખડાંપણાની ત્રણ વીચીત્ર અનએખીઓ. 

અજાએબ જેવુ તા એ છે, કે બોબડી બાંતુએ કરતાં, બોબઃ 
ત્રહસ્થોનુ' પ્રમાણુ હ'મેરાં વધારે હએ છે ! બીક અએકએખી 2 
છે, કે ગમે એવા હડહડતાં બોબડાઓ જયારેબી કોઇના કાંતમ 
ધીમેથી વાત કરે છે, ત્યારે કદીખી તેએને એ પીડાડારી લાય પડત 
તથી તેમજ હડહતડતા બોબડાઓ, જયારે ગાયણુ ગએ છે, ત્યાં 
પણ તેએને મજકુૃ2 આંકડી કદીખી લાગ પડતી નમી. 


ખોખડાૉષણાના ઇલદજટ 

આ સધળુ ન્નખ્યા પછી વાચક સવાલ કરશૅ, કે બો!બડાંપણાને 
૪જલાજ શુ છે? “ખરી વાત તે! એ છે, કે બોખડાપણુ અનેક કારસો 
ચતુ' હવાને લીધે, નયા મુધી તેન મુળ કારણુ માલમ પડે તહી, ત્ય 
સુધી ૪લાજ કારગત લાગે એમ નથી. 

[૧1 પ્યાન રાખવુ, કે બોબડાપણુ કાઇ એવુ' દરદ તથી, 
હવાઇ પીધાથી, કે ગોળી લીધાથી તે સારૂ થઇ રાકે. તેમજ તે કાંદે 
એવુ દરદબી નથી, કે થોડાંક અઠવાડીઆં, કે ખે ચાર મહીતામ 
તૈ સારૂ થઇ શકે. એ ૬રદ સાર્‌ ચવા માટ વખત અને ધીરજ સાથ 
ખ'તીપણાથી જેએ! નીચલાં #લાજના ધોરણુ અખત્યાર કરી, તત 
અમલમાં મુકરો, તેઆજ બેશક એ પ૪લાજની કદર્‌ અતે કીમત જણે 
શકરો. કેટલીક વખતે ખોબડાપણુ' અચણુચ થઇ આવે છે, અતે તેવી 
રીત્તે લામુ પડેલુ' એબયપણુ, ટુ'ક વખખત્તમાં જતુ' પણુ રહ જે 
[૨] લાંબી બીમારીમાંથી સાજન યયાં પછી નબળી દેહને લીધ 
ખોબડાપણુ જ્યારે લાગુ પડે છે, ત્યાર તેના ઇલાજ તરીકે “નરવાંઇત- 
રીનીક'તે નામે જણાએલી દવાએ! ચાલુ કીધાથી, તેવાં ખોખડાંપણુતને 
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ડી 
દડ 
જગતમા વસતાં છપ'ન પ્રકારતા આદમીએ।. 

આ જવ'નશાસ્તના ગુપ્ત ભેદને માગ , સેઠલ અને સગ્લ કરવાં 
માટે, તેમજ જેએદ આ લેખ વાચી તેતા મર્મને પાણે!ચવા ચાહતા 
હેોગ્મે, તેમની ચુ ચવણુ દુર કરવા માટે, મતૃષ્યન્તતને પ૬ પ્રકારની ત્રેકૃતી 
યાને ૫૬ ન્નતન! જાગમા, યા પ૬ વર્ગમાં સગવડતે ખાતર વૈકચી 
નાખ્યાં છે. એ સધળા વગ આગળ ન્નેતાં માલમ પડશે. 

આ છપ'ણુ વર્ગ માહેલા કે!્બી એક વર્ગ, યા ભાગ, યા પ્ર્કરતીમા, 
દરએક એરત, મરદ, કે તેમજ દરએક નાહન, મોટ , કે #ધ, આવી #ગયે 
છે. આ ૭૫ ણુ ભાગ માણુલા કયા ભાગમા આદમાં આવે છે, તે એકવાર 
પછવાડે આપેલા લેખ પ્રમાણે નકછી કીધાયી, કોઇભી આદમી પોતાની 
તેમજ બીનળ'ની તબીયત,પ્રકતી, તેમજ પીડાકારીના બાબમાં જદ તી 
તમામે તમામ સલાહ, સ તે।!વકારક પ્રમાણુમા મેળવી શાકે છે યાદ ર૫ 
3 શઇબી વખતે, કે!ઇબી પ્રકારની પીડાકારી મારે, તમુને કોબી પ્રકાગ્વી 
સલાહ જેઇતી હશે, તે! એ લેખની મદદ લીધાથી, તમે! મેળવી રકગે' 
ખાધાની ક પીધાની અમુક બાબદમા, કેાઇખી પ્રસ ગે, યા કાદા પાંડા 
કારીના સ*નતેગ વચે, 'શું રા ખાવુ અને શુ સુ નહી ખાવુ, તે સધ” 
તે એ લેખ સુચવશે, એટલુજ નહી, પણુ એ ઉપરાંત તમે!એ કેમ ફેત્ડ, 

૨૩૦ 


અઃદ્મીની ૪૫'ત ક્મીતી] વી [છવત-થાખતા મમ લેદ. 





૧ટૃલુ' કરવુ, ક્યાં દમ. શ મુ પેકરનુ', પેવુ' પ્નુ પકડવું, કયારે 
મુનુ, કેગલુ' સુર, કયારે ઉદર, ક્યા? નઃદાવુ, કેમ તવાનું, દેવી 
હવામાં તરવું, ટયાં રહમ, કયાં નહી રહવ, એ અનત એના 
«વી બીજ અમજખ્ય બેની બાતર્મીતા ૯7021 ખુલાસ'વા? 9૮વાગે।, 
તમે! મેળવી કમે. 


થાર રાખત દ ઝા જવનતરઃનતા મમ જણવા માર, તમુને 
ગ્રા પુસ્તકતી 3197 ૩? પડશે. પ્રીવ વાચક, દપ્ભી મક વત્રર, તુ 
પતે, અ ષન પ્રકાગ્તા વર્મ મઃજેલા કે છબો એક વગમાં સમા૪ 
ન્યુ છે, એેટજે તુતે કદીબી અ' છેખની મદદ જદ વીના ચે 
કમ નથી. 
આદમીની રહના છપ”'ત પ્રહારના નામ. અનેતે ની વીંગત, 


તઅ!દમીની રહ યાતે અ'મીત્‌ મર્રીર, સમવક્તે ખત- »પન 

મ્ધી” દર્જક ભાત્રમાં વેહ્યી ત'ગ્ડુ છે ઝે કપન પ્રથ પેતા 
છે, વતી સમજુ વાંચન ?તી સમરડતે જતન તીચ દય વરામ 
મવ છ. 
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કૃ 
રપ ક ૧ ૧૬૯ ક 


જ'દગીના ચેરાગની ચાવી. 





ચમન 
દર“ આમ ૨64.21 સન.વે દરતાતે લની અદ? દર્રા વલી 
અમ'ખ્ય “રી જુદરી 1 સ ન. ખુડામેવ,ર વાતે! તીયશા સપા! 
દરાયૈલા મ!કમ પડ, 


દીર્ઘાયુરિ-દસ્તાવેજે. તેની સમજણ. 


આ રરતાયેજ જોવાની સમજમ્યુ નીમે પ્રમ!ણ 9. રરૂઅ!તમઃ 
પેકસાં ત બગ્નો દસ્તાવેજ જુવે એમ મતની, અને ત'નતી, જે છપ૫'ન 
“તની «દી જૃદી પ્રકટસ્‍ની હાતતે! નબર આપી દગ્ગાવી છે, તેમાંયી 
વાચનારની પાતાતી હવત «ય ત મગ્વાલી છે, તે પેવર જેણે પે!તિં નથી 
ફમ્કુ એ ન જક અ, વાચતારન પાતાના ખાભમા જે સેઇ 
ખુલાસો જસત હરો, તે સેહવથી તે મેળવા શકરી. નને આ દસ્તાવેજની 
મદ્દ્યી વાચક ખરેખ?! શાયરો મેળવવો હેય, અને પોતાની જદ 
ગીને “2ખન નીભાવી જે તેતે ત દરેસ્તી મેળવવીજ ઉં, તો જેજે 
સવાવના જડબા આ દર્તાવેમાથી તેને મળે, તે ઉપર તેણે સમ" 
પુરત્‌ વીસ્વાસ રાખો અમલ કરવો 


દાખલા તરીકે વાગતારે પાતાતી દેઠ યા સેફતીની હાલત નબર ૧૬ 
વાલી (એવતવે સરેદીતી દેહની) છે, એમ તેશે નકો કધુ' છે, એ નક) 
જાધા પછીં સરદીની દેહના કારણ #ણુવાને તે સવાલ કરે છે. તો ૧૬ 
ક ત'બરવાલી ફરીયાદની સામે, પેહલી કોલમમાં જોતાં ૬૨૫ ને! આંકડે! 
પ રૃષાય છે, એ ૬૨૫ નો આકડો સીચલા સફામાંથી શોધી કાહાડી 
“'જુધે, કે ૬૨૫ ન'બર્વાલા જવાબમાંથી શુ' ખુલાસો! મળે છે. 
ઈહરછ 


૬દગીની ચાવી.] [છીવન-શાસ્રના ગુપ્ત ભેદ. 


ન 








ન્---- ફઝ “સઝ -------*--- 


છે, જેમાં આદમીને છપ'ન પ્રકારતી લાગયું પડતી જાતશ્તતી 
પીડાફારી દરમ્યાન, ખોરાક લેવાતા કાયદા સીલસીલાબધ 
રચાઇ ગે.ડવાયલા છે, આ દસ્તાવેજ ફ્કત વાંચવા માટે, યા તે વાંચીને 
પડતા મુકવાં માટે લખાયલાં નથી, પણુ દીવસમાં હર ધડી અને હર્‌ પળે 
તેની “રૂ૨ પડે, તેવાં એ અગત્યતા ચળ પડે એમ છે. કેમકે એમાંયી 
મળતી ખબર અને ચેતવણી ઉપર અમલ ફીધાથી, પુર ત'દરાસ્તી, 
ત'તની તાકાન. અતે મ'તની શકતી, કાયમની હાંસલ થઇ શકે છે. આ 
સધળા દન્‍્તાવેનેમાં, લગભગ એક હજારથી વધારે બાખરોને સમાવી દેવાની 
તભવીજ ફીધી છે, અને તે સધળી બાબદો બીલકુલ ભરૂસૈદાર સાંધનો 
ઉપરથી મ્રેળવી, આપણા રૈહરના કેટલાક આગેર્વાત તખીમો।ની સલાહ લીંધા. 
પછી, પ્રમ છીધી છે. ૪પન ન્નતની જે બીમારીએ!, અને જુર્દી જુથ 
દેહને લ ગુ પડતૌ જીદી જુદી ફરીયાદો જે આદમીજ્તતે લાગુ પડવાના 
સ'ભવ સહ છે, તે માહેલી કાઇબી એક યા ખીજ ફરીયાદ, કોબી 
આદમાંને કે ઇબી કુટુબમાં હોવાતે મોટે સ'ભવ રેડ છે, એટલાં 
માટેજ અ દસ્તાવૅજો દરએક મુડુબને એક સાચા “ગાઇડ, રીડ, 
અને કે-: તરીક કામના થઇ પડવાં જઇએ. 

કજ રકન નહી, તમે જો માસતો ખોરાક નહી પાતાં હોવે!, તેદપણ 
તમુતે રું દસ્તાવેનતે કાંમે લાગશે. તેમજ તમે જો માસ ખાતાં હરે!, તો 
તમારે તે સઃચો સલાહકાર થઇ પડર. જો તમુને દારૂને જ્ઞે!ખ હર, તો 
તમારે દ” , અને કડલે। દારૂ પીવો, તે તમુને બરોબર સમત્તવશે. દરએક 
ક્તત ખેઃરાકથી તમે ખબરદાર યશો, અને દુનીયામાં તમારી દગીના 
આયુશ કેવી રીતે લાંબા કરવા, તેને! અ દગ્તાજેને તમુને ઇલાજ દેષ્ય- 
ડરો. ધરીઘડી તમુતે ડાકટરોતી સલાડ ધેરી પડરો નડી, અમુક ખોરાક 
તમારાથી ખવાય કે નહી ખવાય, તમુતે નરશ કે નહી જરશે.. 
“તમુને ગરમ કે દડ! પડરે' વીગેરે ઘડી ધરી તમુને કડાકુટ કરવી 
પડરો તટી, 


રસાહ.# 


જવન-શાગ્રતા ગુપ્ત લેદ.] [૧૦૫૮ જવાત.* 


૨૮- એ અતીશ્વ પુજીકારક અતે શકતી વરધક છે. મૈદજ 
જુલાબ લાવે એવો એમા ગુખુ છે. તં ૪૮7૮ ત/૮76 દ. 

ર૯--એ 1ળ, લીવ? ઉપર ઘણી સારી અસર કરે છે. વળી 
એ લોહીને સાદ કરે છે, અને તસાંનન'તું (હટ? ₹60/૩ ૩8/5/૮274) ને 
પુશ્ડી આપે છે, 

૩૦--એ હજમ કરવુ'મુ*જીલ પડે છે, અતે જરાખી ગુણુકારક નથી. 

૩૧--એ ગુખ્‌કાગ્ક ખરૂ', પણુ ધ્યાંન રાખવુ”, કૈ ઘષ મસાલેદાર, 
તેમજ ધણુ આધથેવું પણ્‌ નહી હોવુ” જેઈએ. 

૩૨--(રૂબાબ -£0/૮17847ઇ) એમા જુલાબ લાવવાતો ગુષુ છે. 
ઘણુ“ ધે!૬ લેવુ', કેમકે એથી રૂમેટીઝમ થવાતે। સ'ભવ રહું છે. 
જેએની દેદ ગાઉંટની ક રમેરીઝમતી હય, તેએએ એ ડદીબી 
ખાવુ નહી. 

૩૩--શકતીકારક છે એમા અરધા અર્ધ ભાગ ખાંડતેો ફય છે. 
વધારે ન ખાતાં માફકસર પમાવુ. 

2૪--(ચેરી-('/ 77:25) એમા “એન્ગી-સ્કેરર્ખ્યુડીક' રુણુ છે, 
અનેએ જુલાબ લાવવાની રાકતી ધરાવે છે. વળી એ લેહીને સામ 
કરે છે. સ્રામરી કગ્તા એ વધારે ગુણુકારી છે. 

૩પ૫--મપ્વમ પમાણુમા એને! ઉપ્યોગ દક છે. જે! એ વધારે 
ખાધામા આવે, તે! બાદી, અને બદ&જમી યાય છે. 

૩૬--એ ખદહજમા કરે છે, 

૩છ--એ ચશકતીકારક છે, એમા ફ્રેશસ્ટ્રેત્સતો મોરા ભાગ હમ 
છે, રાંધેલાં કરતાં એ કાચાં (આંથેલાં) સૈહલથી હનમ્‌ થાય છે. 

૩૮--એમા ચરખીને! ભાગ હવાથી, પુષ્ટી મળે છે. 

ડહ--* * * જે મચ્છીમાં ચરખીને ભાગ એછે હૈય, તે 
સેઠુલમી હજમ યાય છે, પણુ એમા પુષ્ટી મળે એવુ કાંઇ હૈતુ* નથી. 

૧૮૨ 


ફવન-શાનાતા ચુક બેદ. ૧૦૫૮ ૪7૮૧બ. 


૫““-પ્યુ*્સ, ( /9//77/૩. ) કે!ઇઃબી શતતની ૬?ન. 4મ્તા વધારે 
પસ'દ કરવા ને નથી. ચ્ને તેથી જેમ બતે તરેમથે ડ1. 5. સૈડજ 
ખાવાં, નબળી પાચનરાકતીવાલાએ. ને તે માકડ આવતા નથી 

પર--મનતે, તેમજ તનને એયાીં તાજગી અને ગારી મૈ 
છે. મગ”તે રાહત થાવ છે. પણુ જે; ઝત; ઉ'રગ હ૬- 
જાહર કીધે, તે નાંનત નુ (વ) અન પાચનતૃનાકત, ઉપર્‌ 
તેયી બહુ મા અસર માય છે. 

૫૦--બીલકુલ એતે! ઉપ્યે[ગ કરવે।ઈજ નહી કેમકે વથી 
બામારી વધારે જેર પકડર્‌ી. 

૧૨--તનને રગડીને મેહનત કરનારાએ। (27૪44૮4 /૮074:-7૭) 
મારે, એ એક ખાસ લઘ્લાંમણુ કરવા જોગ ખોરાક કેહવાય છે. 

પ૪-માંાં મીષ્ટીશુવાલી વાખ્ાપાએ, જેમ બને તેમ એઇછા પ્રમા* 
ખમાં ખાવી સારી છે. ખાસ કરી અધેોર તેમજ મેડી ઉ'મ- 
રવાલાંએએ તે; જેમ બતે તેમ એવી વાણાએ એછી ખાધેલી 
વધારે સારી. 

૫૫ --એ પુશ્ડીકારક ગણુ(ય છે, પણુ સેઠલથી ૯જમ થાય એમ 
નવી. સ્વાદીજટપણુંમાં વધારો કરવા માટેજ, એ ખાસ કરી 
વપરાવ છે. 

પ--મટન, બીફના ફરતા જેકે વધારે પુષ્ટીકારક નથી, તે! 
પણુ બીફના કરતા તે જલદી હજમ યાય છે, અતે તે અનેક રીતની 
વાંણીઓમાં વપરાઇ શકાય છે. મટન જેમ ખને તેમ વધારે ચર- 
બદર જય, તેટલુ' ખાધામ! સારૂ” નનણુવુ. 

પ૭--એ પુષ્ટીકારક છ, પણુ બદહજ્મી કરે એવુ' છે. ધષ્ડુ જ 
થે!$' ખાપામાં લેવુ", 

૫૮--એ બાશી યા બુ'છતે ખાધામાં લેવુ', 

૨૮૪ 


જીવનત-શાસના મુપ્ ભેદ.] [૧૦૫૮ જવ:બ. 

૬૬1--ઝે શકતી વર્ધક, અને મિ થામ એવે ખોરાક છે. સરી- 
રને એયી તાકાત મળે છે. ઉન્ટાળાતા દીવશેમા જેમ મને તેમ 
એતો ઉપ્ધોગ સમધાત પ્રમાણુમાં કરવો, કેમકે એ ગરમ (8/007' 
#ક«ત2દ70) કેહવાય છે. 

૬૭--એે જો શેડો અને મષ્યમસર પીધો છેય, તો સષ્મકારી છે. 
એ ચાલુ પાધાથી દાતને મોટુ નૃકસાંન કરે છે. 

1૮--કને। ખવારનવાર ઉપ્યે!મ કરવો સારે; છે. 

૬૯--એ સેહલથીં જરષત યાય એમ નથી. એમા પુષ્ટીારક 
તત્વ ઝાજાું છૈતુ' નથી, («તવા ચીત્રાકાર). 

શબન મ હ ર 

19૧--એ ખાધામાં નુક્સાત જેવુ' કાષ્ઠ નથી. 

૭ર્‌ -- મારમલેડ, (:74#// વટ) યાને વેલાયતી મુરખ્ભામા 
ગેકજ કેગ્વો મુખ્વાસ છેૈવાતે લીધે, ખાનારને ભુખ લાગતી કેઠવાય છે. 

#9રૂ--પીવાવુ' પાણી ધણુ'જ સાફ, અને ધણીજ સારી રીતે 
ગાળેલુ' ફેવુ' ભેઇએ. પીવાનું પાણી હ'મેચાં ઉકાળીને ડેડ પાડયાં 
પછી, પાવા માટે ફામમાં લેવુ વધારે સાર' છે. એવી રીતે પીવાનું 
પાળી ઉકાળ્યાથી પાંણીમાં ને કદબી રોગના જ'તુ (6207047 
હાય છે, તો તેનો તાશ થાય 6, અને પાંણી પીવા લાયક બતે 
છે. પીવાનુ પાણી બીલકુલ ખીલે।ર જેવુ* સાદ્‌ હનુ જેઈએ, અને 
તેમા કાંઇબો વાસ, કે કસ્વાદ હવે જએ નહી. 

છ૪--એવાં “શયાગીટીક' દર્દીએ તે મલાઇ ( 67૮૦૭2 ને! 
બરાક વધારે લાભકારક થઇ પડે છે, ડેમકે દુધના કરતાં તેમાં 
“શીકાશ-યરબી?' ("જઇ તો ભાગ વધારે પ્રમાણુમ( રૅહ છે. 

છપ--સધળા જાતના “અનક્ર્મેન્ટેડ વાંઇન્સ' ( ઈ9277867દટઈ 
૨9042825) માં ' આલકાણૅેલ ' થોડે ઘણે દરજ્જે હમેશા ણય છે. 

૧૮૬ 


જવત-શાસના ગુપ્ત ભેદ.] [૧૦૫૮ જવાબ. 


૯૦--એમા પાણુતા ભાગ વધારે હાવાતે તાવ પુષ્ટીકાર્ક 


તત્વ ઝાજી' છહૈતુ' નથી. (જુએ ચીત્રાક2) 

૯૧--સલગમ, ગાજ* કરતા વધારે પ્રુબ?ીકારક હૈય છે. જતે સમ- 
ધાત પ્રમાણુમાં ઉપ્ધોચ કીધો જોય, તો તેથી જગબી નૃકસાંત 
યવાતેો! સ ભવ રહતો! નથી. (જુવો પ્રમાષ્યુ ચીત્ર) 

હ૨--મેોરે ભાગે કેઈઇબી જાતની તાળ તરરારીને। ઉ'યાગ રરવો નડી. 

૯૩--એકાદ માફક આવે એવા પીખાંનો મેકજસઃજ ઉપ'યામ 
કગ્વો. 

૯૪--આરારૂટના જેક્લુ' એ માકક આવે એમ નથી (જુવે ત બ:૭૮ ) 

હૃપ--૬ધ, અયવા તે કાકા સેઠજ ગમ્મ કરી વતા :હ4 

૪૬--“કલૅરેટ' સીવાય બીજો કેદ બી વ'દૃત માફક આવે 
એમ નથી. 

ઇ19--% :#* 2 

હ૯૮--3ઊા૪ખી પ્રકારનાં માદા, જેમાં ઇડા પ?વા તદી જય, 
તે ખાવામાં અડચધ્યુ નથ. 

૯૯--થે!૬' હમે તે। ચાલશે. પણ્‌ તેમાં ઔલકુલ ચીકાસ શું વ 
*પએ નહી. 

૧૦૦--આખા દીવસમાં અરધી પાંઇત્ટથી વધારે લેવુ તકી 

૧૦૧--એમાં પુષ્ટીકારક તત્તતે ધણે્‌1ન૮ ષોડડે ભાગ હેવ છે. 
(જુવે! ચીત્ર). એ લેહીને ફાયદો કરે છે. એમાં લેખ'ડ (/7098)ત! 
જાગ હવાથી “એનીમીયા'ના દરદવાલાંએને (એટલે લે!ટી વગરત, 
આદમીઓને) ધણે્‌ા દાયરો કર છુ, 

૧૦૨ --એ કે!ડાને સાફ રાખી, દસ્ત લાવે છે. ગળને માટે 
જએ ફરીયાદ કરતાં છેયય, તેમતે એકી ફાયદો થાય છે. 

-૨૮૮ 


જવન-શાઅના ગુમ ભેદ.] [૧૦૫૮ જવામ. 


૧૧૨--એવા સુકા કેોટળાવાલા ફળો યાને સુદ મેવામા 
તેલને ભામ અતી ઘણે છણેવવાના સબબને લીધે બદ્હજમી થાય 
જે, અને એવા ૬ળ સેદલધી જસ્પત થતાં નથી. સેઠસાજ 'ખાર્વાં. 

૧૧૩--ખુટ્લી દવામાં ઘણી સરખી કસરત કરવી. ખુડ્લી 6વામા 
પગે ફરવા નીકળવું, ગાડીમાં ફરવા જવુ, યા તે! ને બનતુ' હેય, 
તો સાઇકલપર્‌ સવારી કરવી. સખત પ્રકારની કેઇબી કસરત કદીબી 
કરવી નહી. 

૧૧૪--એ લે।હીને સાફ કરવાને! સુણુ ધરાવે છે. તેમજ એ પુખ્ટી* 
કારક પણુ છે. પણુ એ પુષ્ટીકારક હે।વા છતાં, એથી શરીરમાં માસને! 
કાંઇબી વધારે! થતે! નથી, કેમકે માસ વધારનારૂ* તત્વ એમાં 
ઘ્રણુ'જ નજીગ્‌' હૈ।ય છે. પટેટા સેઠલયી હજમ થાય છે, પણ્‌ 
જયારે પકાવ્યા યા તળ્યાથી તે ચાંમડાં જેવા બની નય છે, ત્યારે 
તૈ હજમ યવા મુશ્કીલ થઇ પડે છે. 

૧૧૫--સેઠુજસાજ મગ્છી ખાવી. 

૧૧૬--સલમમ કેોડાતી કબજીયાત સેટ જ એછી કરે છે. 
(7૮474૪૮ ) એમા પુષ્ટીકારક તત્વ ઘણુ'જ નજવુ' છે- 
(જુવે! ચીત્ર, ) નખળી પાચનશકતીવાલાંને એ જરૂપત ચાય એમ નથી, 
ગ્યને બાજે વખત તેથી બાદી થઇ આવે 9. 

૧૧૭--કાચાં, યા ખાટાં કદાબીં ખાવાં નકી. 

૧૧૮--એથી કબજીયાત સેઠજ ગએોાછી થાય છે. (74₹47૮₹૮-? 
એમા પુષ્ટીકારક તત્વ બહુજ નજવુ' છેય છે. (જુર ચીત. ? 

૧૧૯--કેક, યા એવીજ બીજી ચીનને «યારે ન્તેઇએ યારે ખાવી, 
પૃણુ રોટલી યા પાંઉતે બીલકુલ બ'ધ કરી, એની ઉપરજ ગુર 
કરવો! નહી. ી 

૨૯૦ 





૬ જતાત,] [જિવન ૨ને, ગુક નદ 


૫૨૦--ક્રાદુુ" પ ( ૪7૦% જવ) “શન ડે,ઇજી -છ 
કરતાં વધારે પસુ-ૃ *ર૨। જેઝ્‌ હજુ 

1ર૧-- કત્‌ પાચનશકનીર, જતે ૨૧ હઝસ ચન 
કેમકે ઝેમ; જરજીતે; ભગુ ૧ધા?ે જેવ ટે 

પ9-પાચનઇશતેઝે ચેઃકસ દ૩૪ન્ “ક્સ,ન ક). 
ઉપર ખક નળ બરદર ન્‌ “૨ વ કય ખઃધેશે 


એસ નથી, 


નું છ દિ રક 

વમ થર, અ. જુ 
12૨--ઝૂ લેઃટી સુધરે છુ ક ડૃ%૩ છેં, અતે જુ ખની 
રીને ફાયર, ટ? છે. છં બુઝ ન્ઝુત્ફ કેરબુક કૂર 2 


ઈ? 1૮૪ 7 “ગા: અતે મે! કમક દ્ન્2 
નરકે ફેતેડ્મ દ જય ક ડઝ્ક ગટ 


નછ્ઠે 
12૪--- મઃ*-લક. (376777). 7/*નને અન.2મથ ભન; 
2જે! દ) “ખાન રખાત 3 મ. રાવ? ૦? # ૨ તેક્‌ ૬૪્ઝઝત 
૧૧ છે પેષ્તુ ભે તે ૧૧૨ પ૭ પ. ત ૧ દજ્મય 
ગઃકે છે ખાણ પછી ઝેર ૮, રવી - તને નુકુસૂ; 
થાય છે, ઝત. ખ.ધાની હદ, ૧“ અક ઝે શૈ ફેવ, તે; 
તેજી બુખ ભાતી નક છૅ 
1*૫--ઝે,ફઝુ કર મૂખી ૩ #.૧રેઃ કૂ છે. દે, બીને 


1૨૬!--સખન્‌ નેકાન્ની બમા7મ યે): કુ: પિ 
ષીધાય ૬1૧૨ સફ શે 





૧૦ ૧/૮ ૯૧૪-*મમ કકક. 8 તક 


કૃપ્કક રક ૬ 59, 4%. ૬ “4? ૯* 
કૃષક -₹..2 ₹[૧૬૯* 437 3/2 

પ૧, -ધ'' «, 3," ધન 

૧૧૦૩ .- -/13 4, 7“ 

૧૧૯૪- 2:17 $?; કરૂ ૬૬ ? જમ, 
કૃરજ્‌ (૧ 9?૬:8?: નખ 2 54. ગન 


શકન [રે અર્ક *# ર ક કુ 4૧7 * ભ [4 ૨? 


ન શ 1૯૮ ૬૩” (## *#* ધઃ “84 ૧૫ "ભ ભાત હશ 
*2* ભભબ!થક પ ર્ત : જાવ 

રૃમ્યુદુ ફૃડૂ-ક *ખ્4 પષ્મન્‌ 

૧૧/ કત ભ૬૬, ક ૩5૬: ૧૧: ' “| જ ક્ર” . ૧૪: 
દ કમ ૬૮ ૬ “ હ ગ્ય છછ દ 


વાક્૬ુ -મપના ક;“ન ઉનક કષ્વ 


મ૮* --૫*$ ૬'“૧' 2 ૫૫૪૬ ૬: 2? : ૬/(1% દ ક્ષષ્મજૃ 


મદ્ડનીશે,'બજ ” * બાભ્રુર- : 

૧૧ --બ૦1૬શ9૪,તા ર૬૨, ૬/૧1 
પધ જખ રેપ મ્મ્મ્ટુ 7ર ક 77 ૯ 
અ #કેવ કયો પષ્ુતેધા વધ - 


કમન ડેન 
વૃ ૨પ * રૂ ચ્‌ 
૬ ડુ ”&૬ 

૧/ર--ટીક્ધ' (8 જત ળક મ્ાન દર રક્ન્ક કહ 
પાયાના કરત કરન પરી, પોષ ધી વધારે ૬૧ પ; ૬૨૦૫૭ 
વષ્નવ ખણ્‌ ખાધ; પછ, “ મેર તપાસ જરીત જ્મ પ ઝુ 
પંષન શુ ક્યુ ઉકળે, હા તેથી મદદકમી ચારી થકાને 
સભવ રદ છે. શખ ગ્રેકાન્ની બદદજ” તા ધગઃ મરેઈ!, એવો 
રત મઃમ પાણી મ. પારધી સાબ થયલ જે 


સ્પ 


વનગ-શાસ્રના ગુપ્ર બેદ. ) [ ૧૦૫૮ જવાબ. 


૨૦૬--આરારૂટ સૈહ્લપી હમ થ૪ «તય છે. પણુ તેધી કંઇ 
[પે તેવી શકતી કે પુછી મળતી નયી. 

૨૧૦--જ૪ોા “આણ્સી ગ્લાસ ' (27940774૭4) સાથે મેળવી 
ધુ' હેય, તો કાયદો કરે છે. 

૨૧૧--ખુધ્લી દવા, ડપ2ેલુ' આંમ, અને સથી દવા, એ ત્રણ 
જ “ડાયાબીટીસ 'તા દરદીને ખાસ કરી ફાયદો કરે છે. 

૨૧૨--એમા ચરબીને બાગ વધારે ફેૈવાથી બરોબર દેજમ 
[૪ શફતુ' તથી. જો વધારે ખાધુ હેય, તે! માફક આવતુ” નથી. 

૨૧૩--ચરખબી કે ચીકાસ વગરનુ' ગાસ ૯'મેશા ખાવુ. 

૨૧૪--“મીન્ટ' (?817/) »દને. એમાં ભુખ લમાડવાને! 
ણુ છે. એ સબખબતે લીધેજ એના પાતરા જુદી જુદી તની તરકારીના 
તપમાં નાખવામાં આવે છે. એ તેરીતે સધારે છે, ભુખ લગૈ છે, 
ખને આંકડીતે તોડે છે. (5/00;2૮&:2 07 7281345740 6૮-) 

૨૧૫--એથી કાઇ યામડીને નકસાન થતુ' તથી. 

૨૧૬--ડાયાબીટીસના દરદીને એથી ફાંષઠબી નુકસાંન થતુ નથી. 

૨૧૭-- , * મેોધર્‌ી ખાધાથી ખાણુ છેજમ થાય 
છે, અને બાદી થતી અટકે છે, ફેફસાં ઉપર એથી સારી અસરે યાય 
છે, અને એથી લોહી સુધરે છે. 

૨૧૮---એમા કકે કબજ કરવાને ગણુ હેવાતે લીધે, એ કાયદો કરે 
છે, પણુ વધારે લેવાની ભલામણ થઈ શકે એમ નથી. 

૨૧૯--ઝએે રાંધીતે ખાવુ. 

ર૨૨૦--એ વરગના આદમીએ/ને એથી ફાયર થાય છે, 

૨૨૧--ઝે એ ટીખ્ખુ' 3 ખાર્દ' નહી રાંધૅલુ' હેય, તો સેહજ- 


સાજ ખાવામા વાંધા નથી. 
૩.7 


જછીવન-શ'સ્રના ચુપ્ર ભેદ,] (૧૦૫૮ જવાળ 


*૩1--જેએઃ મેઠનત કે મજુરી કરતાં હૈય, તેગ્ધોને મગ્છીને 
ખે!રાક પુષ્ટીકાર્ક થઇ પડે છુ. બપોરના ખાણું પ્રસગે ગોસત 
ખોરાક કરતાં કોઇબળી મચ્છીતે! ખોરાક વધારે પસ'દ કરવા જગ છે 

મડ૨--આખા દીવસમાં ઓછામાં એછા બે કલાક દરએ1 
આદમીએ ખુક્લી હવામા રેઠવુ જોઇએ. એવી કોઇબી સખત ગ્રા 
રની કસરત નહી કરવી, કે જેથી પસીને। પ]. મધયમસર ઝડપે 
ચાલવાથી ડીક ફસરત યશે. 

ર૩2--કોઇભી ક્તની તરકારી, જેમાં લોહી સુધારવાતે ગુષુ 
છૈય, તે કે!ઇખી પુછ્ઠીકારક તત્વવાલા ખોરાક સાથે ખાધામાં લેવી. 

ર27--બાકેલાં ઇડા જેમ બતે તેમ મપ્યમસર ખાવાં, અને 
આખી ડાળના ઈડા, જેમ બતે તેમ ઓછાં ખાવાં. ઈડા જયારે 
કાચાં પાંધામાં આવે છે, ત્યારેજ સવેથી વધારે ફાયર કરે છે, 

ર૩૫--એ માફક આવરો જે દાતના પારા સુછી આવેલા હેય, 
તો ગેસને બારીક પીંમી યા વાટીને પકાવવુ. 

ર૨૩1--ત બા; ખાધાથી, યા (બીડી) પીધાથી જેમ ખને તેમ પરજુજ 
રેકગુ, કેમકે તેવી નુખ એછી યાય છે. જો તે લેવાની જરૂરજ 
પડે, તેર ગતતા છેવ્લા ખોરાક પછીન લેનુ. 

૭-4 ફ-કોઇઃ, અથવા તે કાચાં લેવાં, 

ર૩૮-ી'ુને! ગમ, અથવા તે! “લેમન ત્ત્યુસ' પાણી સ!થે 
લીધાથી ફાયદો થશે, પખ તેમાં જરાબી સાકર કે ખાંડ નાખવી તરી. 

૨૩૯--અએ બારીને ખાવી નેોાઇએ. 

૨૪૦--જેએ એ બીમારી મા?ે ફરીયાદ ટરતાં છૈ1ય, તેએ તે બીડી 
પીવાની જો આદત પડી છે1ય, તો તે એકદમ મુકી દેવી, કેમકે 
તે ચાવુ રાખ્યાથી મેટ તુકસાંત થરો. 

સ૪૫--“રુ' બનાવી ને ખાબુ' છેય, તે] કાયદે! થાય છે. 


૨૦ 


જવન-ચાઅના ગુપ્ત ભેદ.] [૧૦૫૮ જવામ. 
35-52 4 545 258 

૨૫૧--ફાયદો કરે છે. (જુવે નબર ૪૮૮. ) 

રપરે--જરા અધકચરૂ' રખાવીને યા અધકચરૂ' રધાવીને ખાવું* 
પણુ સારી રીતે ચાવી ચાવી ખાવુ. 

૨૫૩--ધણુ ઘટ બનાવવુ નહી. ન 

૨૫૪--જે પાકાં હેય તોજ ખાવા. કાચાં ખાધાથી નતુકસાંન યશૈ, 

રપપ--ખુદરતી ઝરાનુ, યા એવુજ કે!ઇ પાણી (1/6 
#ઇ€ર્ટટ7#) માકક આવરો. 

૨૫૬--જેમ બને તેમ પાણી થે” પીવુ, અને પ્યાસ મટે તૈ 
કરતાં વધારે જરાબી પીવુ" નહી. 

રપ૫૭--જેો સારી રીતે અને સણેલધી હજમ થઇ શકે, તે! તેયી 
કાયદો થશે, પણુ જેમ બતે તેમ એછાં પ્રમાણુમાજ લેવુ જરૂરનું' છે. 

૨૫૮--મ ભુજીતે ખાધાંમા લીધા હય, તે! ધણુ। કાયદાકારક છે. 
એક યા બે કે ત્રણુ, જો બને તે રોજ ખાંધામાં લેવાં જે!ઇએ. 

૨૫૬૯--ર? સહવારના પાહેરમાં ઉઠતાતે વાર, કાંઇ પણુ ખાયા 
પીધા વગર્‌ એક ટ'મ્બલર ભરી પાંણી પીવુ, તેમજ રાતે મુતી વખતે 
પણુ તેમજ પીવાની રેવ ચાલુ રાખવી, તેમજ દીવસમાં જેમ ગતે 
તેમ જરૂર પડતાં છુથ્થી પાણી પીવુ. 

૨૬૦--ધોલ, અને એવીજ બીજી કેટલીક નતતની મગ્છીએ( ભારી 
તેમજ બેસ્વાદ છેવાને લીધે, ભલામણુ કરવા જોગ નથી. વળાં ગે 
"ઉમ થવી પણ્‌ સેક્લ નથી. 

૩૬૧--સારી રીતે તીમક લગાડી ઉષ્યામમાં લેવાઇ ચકારે. 

૨૬૨--સારી રીતે બાદી-રાંધીને મરી મૌદાં સાથે ઉપ્યોગ કગવે 

૧૬૩-- સ € 2 

૨૬૪--અમરજો છેળીનતે તયા અ'રથી ખીઆં કઃડાડીતે 


“ખાધી હૈય, તે! ધણુ' સાર્‌. 
૩2૨ 





છવન-શાગ્ઝના ગુમ બદ.] (૧૦૫૮ જવળ. 


મ૭૮--સાંતત'તુની તબળાઇ -(૮7/ ૦/#ક £&હઇડરટ:01-) એ 
કાઇઃ ખુદદરદ નમી, પણુ રારીરના સઘળા ગાંનત તૃએ!ની નત્રળી પડ 
મયલી હાલત રદૈખાડતારૂ' માત્ર અક ચોત્ડ છે એવાંએ! ના તાંતતતુ- 
એમાં નઇએ તેટલી તાકાત ય! જોગ ફે!તું તથી મ'ન યાતે મરતી 
ઉપર ચાવુ દબાંન થવાથી, યા મમજમ'રંત'! કામત ચાલુ દબાતથી, 
ઉ/૮/દરઠં ૮04 ધી ) ઉ ધ ઉડ *વાવી, ( //.. 57 0/ “2૮ ) થડ 
ગી'તાથી, ( £70?#7/ ) તેમ” દારૂના વતધા વા એવી? કઇ યાડ 
હરામ ઇફ્લતથી એવુ પરીણામ અ.વ છે એડાગા હમેથાં જેમ 
કાં હેય છે, તેમ લેહીઓઆર પષા કેવ છે તેમજ એત્રાઓ જેમ 
પતલાં ણેય છે, તેમ” *નડા પષ્યુ કેપ છે 

૨૭૬--એમા દુધ મપષ્વમસર્‌ પીઝુ તત સખ] પ્રેકાર્તી મીમારી 
હોય, તો હમેશાં દુધને 'પેપ્તોનાઇઝ 1/7? /7/777 «ર! કરીને પીવુ 

૨૮૦--માકફૂક આવરો. ( જાવે. નબર - ) 

૨૮૧--માફ્ક આવશે, પણુ કદીબા ઘણ્‌ લે] ત. 

૨૮૨--માફ્ક આવરી ખરૂ , પણુ ભતામખ્‌ કરવા જેમ નથી 

૨૮૩--નાસ્તા અને બપોરના ખાણ વચ ગાર કલાકતે તદા 
વત, અને બપોરના ખાંણુા અને સાજની ગાજે વચે ત્રણ કસાકતો 
તફાવત રાખવે। ન્તેઇએ. દીવસમાં ચાર વખત ખાણુ' લેવુ 

૨૮૪--મષ્યમસર લ્લેવું. ( જુવો નબર ૫#૭. ) 

૨૮૫--ચરીરને ચકની મળે એવા તત્વો! એમા ઝાત નળી 
હેવાતે લીધે, માફ્ક આવે એમ નથી. 

૨૮૬--પેઠડવાના કપડાં છાતી ઉપર અને બગલ આગળ કદીખી 
ત'ગ રાખવાં નહી નેઇએ. જોલર, બદીયાન ગીરદા, અતે ગળેબધ 
હ'મેશા ઢીળા ફે!વા જોઇએ, ડુડીતા કે ગરમીના દીતસેામા કેટલી 
કાર્ણું ગળાંતે ગળેબ'ધ વડે એડી રીતે ડપેટી કે લપેટી નહી લેવ, 

૩૦૪ 


જીવત-શાસ્ત્રના ગુમ ભેદ.] [૧૦૫૮ જવબ 


એટલાં માટે દરએક પ્રકારનો શક દુર કરવા માટે પીવાના પાણી: 
હ'મેશાં ઉકાળીને પીવુ. 

ર૯૨--એક, 3 ખેયા ત્રણુ ચાર ચમચાથી, એ વધારે લેવુ” નડી 
કેમકે એ વાંણી ઝાજ માફક આવરો નહી. 

ર૯૩--એવી દહવાલાંએને માટે એ નથી. 


ર૨૯૪--પુષ્ટીકારક છે. (જુવો ચીત્રમાં પુષ્ટીતુ' પ્રમાણુ.) એમ 
પુષ્ટીનુ પ્રમાણુ વધારે હવાથી એ ફાયદો કરશે. 


ર૯૫--ન્યમાતુસાર તબીયતવાલાંઓને માટે (707916 27૮0/) 
જે ડાં૪ ચૌશજેની ભત્ામણુ કીધી છે, તે સધળી ચીજો એએને માફક 
આવશે. (જુવો નબર ૬૮૯). 

ર૯૬--તખીયત અને શકતીતે ટેકવી રાખવા માટે, બરેમઃ 
વખતસર ખાણુ' ખાવાની ધણીજ «રૂર છે. દરએક વખત ખા'ફ 
ખાધા પછી ચાગ યા પાંચ કલાકને! આંતરે વચમાં વડી જવ! ૧૩, 
કાંધઇભો બીજો ખોરાક કદીખી લેવો જે(ઇઇએ નહી. ફકત સહઠવારતી 
ચાણેને। નાસ્તો] કીધા પછી, પેઠલુ ખાણુત્રણુ કલાકે લેનુ”. એ પછીત! 
સધળાં ખાણું ચારથી પાંચ કલાકને આંતરે લેવાં. રાતતે! ખોરાક 
જેમ બને તેમ હળકા પ્રકારતેો અતે સેહલષી ૬%મ થાય એવ! 
લેવા. ખાણું ખાધા પછી કદીબી એકદમ સુ જવુ” નરી, સુવાતી 
એખાંમા આછાં બે કલાક આગમજ, રાતતુ ખાણ" ખાઇ લૈવુ 
«૪રૂરનુ' છે. 

ર૯૭--ચરીરને એ ઝાજ પુષ્ટી આપે એમ નમી. (જુવે! પુશ 
ગ્રમાણુ ચૌત્ર.) એમા લે!ડી સાફ કરવાતે! ખાસ ચુણુ છે. 

૨૯૮--એને માટે આ પત્રોમાં સુચવેલી ખોરાકની ચીજે! સીવાય 
ખીજી કે!ઇબી ચીજોને! ઉપ્યોગ નડી કરવાની ખાસ શલાંમણુ કરવામા 
ભવે છે. એટલાં માટે ખોરાકની ખાસ તભવીજ રાખવી, અદ- 

૩૦૬ 





જવન-શાસ્રના ગુ ભેદ.] [૧૦૫૮ જ4 


દીવસે માં પોતાના ખોરાકની તજવીજ રાખવી. એવાએ એ રજ 
તા૧૨-ઓઇલ' યા તેની કોઇક બતાવટને ચાલુ ઉપ્ધેગ કરવ! ર 
તતો ખોરાક નીયમીત વખતેન લેતાં રેઠવુ% અને ખાસ કરી 
દવ બગડેલી યા સરદ ણેય, તો ખોરાક નીયમીત વેવાતે ભૂ 
નહો. દાખલા તરીકે એરડા માણેલી ગરમ હવામાથી નીડ 
એકદમ ઠ'ડી હવા, યા ખુલ્લી હવામાં જવુ' નહી. તેમજ 
ઓરડામા પુરતી રીતે હવા આવજવ કરતી નહી હેય, (744 
₹૮#&૮2૮€૮૮4) તેતો જેમ બને તેમ ઉપ્ધોગ કરવો! નહી. જેમ * 
તેમ ચોખી હવા દમમાં લેવી, અને ખુલ્લી હવામાં ફેરવા હરવા 
તજવીજ કરવી, પણુ ષ્યાંત રાખવુ* કે તેમ કરતાં શરીરને & 
ચહડે નહો. ગળાંતે કદીબી ગળેબ'ધ બાંધવો નદી. પગને સર 
લાગવા દેવી નહી, પમને જેમ બતે તેમ સકા રાખવા. સરદીને( સરવે 
સરસ ઇલાજ એજ છે, કે ખુલ્લી હવામાં જેમ બતે તેમ એવી ઝડ 
કૂર્વુ, ક જેથી શરીરમાં લોહીના ફરવાથી તે વધે, અને સરદી' 
મલીનતા ચામડીના છીદ્રોમાથી બાહાર નીકળી પડે. 


૩૦૫--3કો થોડાં દુધ સાય લેવો, પણુ ખાંડ વગર ૧7 
ઉપ્ધે!ગ કરવે, 


૩૦૬--ખુલ્લી હવામાં સારી રીતે કૂરવા-૬રવાતી ખાસ #ર્‌ 
છે, પણુ ઠાક ચહડે એટલું બધુ' કદીબી ચાલવુ નહીં. (જુજો કેસઃ 
તતી કલમ). તરકારી, તેમજ કબજીઆતને તોડે એવી કટ ખાત 
રેહવુ', કે જેયી કેહ સાફ રેહ; અતે અવારનવાર અ'વોળ ૫૪ 
ફરતાં રેહવુ, કે જેથી શરીરની ચાંમડી સાફ રેડ. ખોરાકની બામા 
ઉપર ખાસ શયાંન આપવાની જરૂર છે. નને 3ઇખી ચીજની શ્રાધ 
પડી હૈય, તે! તેવી ટેવતે એકદમ છેડી દેવી. 

૩૦૮ 


“*# ક» ળજબ્ક્સ નર સન 4₹# 49, *5 


ન “1૬ જક“ ક જં #1ક, શ શુ ક્બડ? દૃ1 દન 
જ ખક 2૬9 ૨) શાગ્પનસ્રે જડ ૧૫ મચ્જન્ ૬ હસ દ 
7 હૂ૬, ૧; .# ૦૧ પુ'ક ! કરે જદ રદ 853 
4* 1 ₹ ૨૧? 1૨? ત્રવૈ ખાર ડખ દ મક ૬? તદ શ્રાશા 
7" પવકજ્ત્દં ૬ર %.૬ મહક 

% “હ હ 34૧ ૩ ચડ ખે કેદ્જ 


જૈ 
૬.1રડુસ્‍્જ.વેડડ મદ34 ૪ ભરવર અક ત 
ક 


ય કપ 


ષ્ન્ન* 


$'* ૧'/ ૨ ૩ન દ35ન્‍રી* ખજુ જવ 
પ 


હ કજ: ૬: 
કત ૧ ક ટુ બદ વદ? કપરા શર ફઝ્માસ્ટ્બક ફશે 


3#//? 47/7૮ અશ દ? કવપ ન્ટ 

1$* ૬ અમ“ ૬ 3ફુબા «1% ૬ર ત્ર ૦1૫ મ્‌, 
૬, , રતન્‌ ૨?*$ વન" ૪ કરે 1૧૧૨ ઇને દિ 
પ૬ ૧૧૭.૯૩ ૬૦૧1 કક ડે રવા? ભૂત 325 
પજ ઝે ઘય તના, 4૨3 ૫5 ૨૧7 “ય સર કે 
કપ ઃ૧૧ ૩ કશક વેડફે કબ જામની મશ્મ્ઉિ જ્‌ જરે 


(અ મ ઉક ઇડ. જ્જ ખ્મ અ,૧મ% 
ફૂ'ક (5 
કૃ 


4 જરે 
મ 


"દ?વ$ પ૬ મગ'૬૨ ૨૬૫૬૬૫૫, પભનજ વમ 
બજે? #ઇજ"ડવા ખે; * રેક બરે થયે. કે ખે, જપ 
કલ મ કવવ નક ૬#ક થળ ખય છે 
(કક્પ્યપશરની મમત ૨3; પ્રય હિ] માયુર ક૧3. 
ઝકવુગ્ક્કેમ ભમે તેમ એ મ, મા. શ્હન્‌ સય પધ્‌ ષ્ટ રિ ડી 
ઇ (27 પપતર્ી સલ જળ રખે પથરિના પજવે બે આ 


૪ “૩ માટટ ૧૫૬ મે? અ પહ સવવ 4 ક્ર 


3૧૨ 


ર 


જીવન-શાસ્ના ગુમ, ભેદ.] [૧૦૫૮ જવાબ. 


તાકાત અને યુષ્ટી મળે. પણુ એવો ખોરાક ખાવા માટે પસંદ 
નહી કરવો, કે જેથી શરીરને એલ”ન'મ પુગે. 


૩--ખુલ્લી અને તાજ હવામાં જેમ બને તેમ વધારે વખત ફેરવું ॥1 
રેહવુ. રાતના સુવાના એરડાની બારીએ હવાના આવજા 
મારે ખુક્લી રાખવી, અને બારીને મયાલેના “4ન્ટીલેડત' 
થોડાં ખુલ્વાં રાખવા. ઠ ડીતા દીવસે।માં પણુ એજ રીત અખ- 
ત્યાર કરવી, કેમકે આયુશને લામા કરવાની આ એક બેદશર્મી 
શૃકતી છે. 

૪--તનતે તેમજ મનને જમ બને તેમ સાફ રાખવા, લાક 
અને સુધડાઇથી દુખ દરેદ મે.2ે ભાગે સાઝુદ ધાય છે. 

પ--3કા૪બી ગમીના ગમ ફરવે! નડી કોઠારી ખટપટ કે ક 
મસગે ચીંતા કરરી નદી ગીતા છતરના કાળ છે કેદ 
યાદ રખ, ક - 

*ચી'ત! અએમી :.કષ્ી, 
તખીબ બીચા7દ કવા કર, 
--અધ્યાસીપણુ' મુકી દેવુ. આબસા- રી આવૃરા ત્ર છે 


ડાર કલેજા પખા,- 
ડઉઊા-કડા લરડૂ લમવ 


*--સહ્વારના સકાળે ઉદ, અને મતના વેક્સ હત 4: 


ની'દ ભાગવવુ. 
૮--મનતના તરગ, અતે હરતેડન ર. ઝગ: સખવ, 
ટૂ--ક'દચીકા એક ચોકસ તેમે કમ ક-ઝું દાદપન તેમ ૬ 
€એ જવ છે, તેએ કવચીતજ લાતી ઉમ? કાદા) છે 
૧૦--૬ુ:ખ સુખની એક ભામીપક્ત ( પરણતર ) એવી કરવા, ” 
જેથી તમારે। ભવ સુખમાં ચ૪૩?.તાંહની ઉમરે લગત ફગસ્‍્વ.તઃ 
૩૧૨ 


₹૧ન-શાસ્ના ગુપ્ર બેદ.) [૧૦૫૮ જવ 


પ ર દર 
અને અડવાડીઓ!મ્‌ ઝેન, વર ખાવાને નીયમ રાખજો કુટતે 
રક બેયક્ુ મંનમાનતે। અ ફયદાકરક શદ પડર, 
દ લલાતમાં ધરમ્‌; ભરેલે।) માફક અવે. 
જેક તેની કાઇ જરૂર નથી. (જુવે ન'બભર્‌ ૧૨૪.) 
33૯--ચરીરન દરૃઝક આગના માસના લેયા (1/%27૮229) ની 
હીલચાલ ચન જેઇએ. ૧૨3, દે[ડનુ”, વીગેરે એપીનટ ખી 
કસમ ફસમૃન્‌ કસરતે!, સૂફક આવરે. સાઇકલ ર્વારી 
બાનનમરૂરની છે, કેમૃપ્ુ જ્યારે અતેરૂ થાય છે, ,યરૂ ધણુંક વર્‌ 
તપી હરૂદ્યૃ (%₹47#) ઉપર્‌ માથી અસર યાય છે 


૨૪૦--મૃટનૃતે, ખોરાક મેર શાગે, સયળી "તન બંધાવાલ]- 

ઓતે માફક આવે છે. “ બીક * (ગાયના ગસ ) કરત! તે સેઠુલમી 

હજ્મ યાય ૭%. તુ પુંધ્ીકાર્‌ડ વાથી, બીક કે!ઇળી ન્નવરના 

માસ કરતાં તેતે] છુટથૂ ઉષ્ધેગ થઇ શરુ એગ છે. ( નુર; પુષ્ટ 
તર 


૨૪૧--હેહન્‌ બગઃવાથી ગ/ઉ2 થયુ છે. સરીર્‌ માણેસાં લે!હીની 
અદર યુરીક અરૂ, 2 પ્રમાણમાં ઉતપ'નૃ થવાથી, ( 60, ,.,,/ 7 
લે।હીની બગડેલી હાલતને લીધે ગાઉટનુ દૂરૃટૂ લાગુ પડે છુ. 
લોહી અદર આ એસીંડન જ્માવ થયાથી, નડતાં નાદન/ 
સાંધાઓમાં સેનને આજ કલતર અતે વેદના થવા મૂડ છે, અતે 
યાસ કરી અગર ઝે “૨થી વધાર હર્‌, યાય છે. 

3૪૨--હલક/ દતક; પણુ ગરમ કપડ; ખાસ કરી પેઠુડવ; 

૨૪૩--મ્‌ફક આવશે, (જુજ નઅર્‌ ૨૧૪. ) 

૩૪૪-- તાજુ / 77809૭ ) સીવાય, ૬રએક ન્તતની શ 

ડે વુકસાંનક[રક થૂછુ પડે છે, તથ તે તરક કરજ, 

૩૨૪ 


૪વન-શાસ્રના મમ ભેદ.) [૧૦૫૮ ઇવ. 





ન્ન-*- ન્-- 


3૩૫૫--ચૌકાસ વમરની દી મચ્છી એવાં માખુસેતે નમાંમે 
જેવ) યઇ પડે છે. 


૩પ૬--સુવા-બેસવાના ઓરડા ખુદલા અતે દરવા-3શસવ।૬! 
રાખવા જોઇએ. મરીચાં વાળી સુવુ' નહી, કમકે તેમી “લીવર 
(કલેન્]) દળાય છે, અને એવી રીતે મુતાષી લે।લો કવે નમા ભરે બરે 
પૂરતુ અટ છે ચી'1, ધાગ્તી, રીકર, તેમ? ગુસ્સે પવા કે 
ચીચ્ડાવાયી પરન 2૯. ર7 ખુક્લી હવામાં ફરવુ' 6૨3" 
[જવા કસગ્તતી કૉલમ . ખાવા પીવાનુ' બીનન' દરતાવેત્તેમાં સુચવ્યા 
પ્રમાણે વૈવુ. 

૩૫*૭--ગાંઉન-કથંડ-[૫ાઉ) ખાવુ. 

૩૫૮ --એવાં આદમીએાનતે એ ચી” માકક આવશે નરી, 

3પ૯--ચરબો વગરના બેકન કરતાં ચરબદાર બેક'ત વધારે 
૪૮? છે બકન કડીતા દીવસોમાં વધારે માફક આવે છે, ગરમીતા 
દવસોમાં જેમ બને તેમ, એ એળછુ ખાધેલું સારૂ'. 

૩૬૦--માકફડ ચ્યાવરી. 

૩૬૧--એ માયુક આવે એમ નથી, 

૩૬2--સાત કતાકવી વધારે સુનું નહી. રાતે વેઠલાં સુવું, અને 
સહવારે વેકલાં ઉડવુ. 

૩૬૩--# ખાંડ લેવીજ પડે, તો ધણીજ ધોડી, યા સેડજ લેવી. 

૩૬૪--મીડી ખીસ્કીટ કે પેસ્ત્રી ખાવાં નડી, 

૩૬૫--એ લીવરને (કલેન્નને) ગુણુકારી છે. 

૩૬૬--એ માદક આવશે. બુકા (770૮) ની ઉપર એથી 
સારી અસર્‌ યાય જે. 

૩પ 


છવન-શાસ્ના ગુપ્ર ભેદ] [૧૦૫૮ જવાઃ 


ન------ 


૩૯૮--એવાં આદમીઓતે માદક આવે એવી, અને સેઠલથી દજ 
થાય તેવી મચ્છી ખવડાવવી. 

૩૯૯--એ સેહલથી હજમ થાય એમ નથી. 

૪૦૦--જે તમારી પાચનચકતી ધણી સારી હેય, તો એ 
ખાવાની મન! નથી. 

૪૦૧--મખ્યમસર પ્રમાણુમા જે! ઉપ્યોગ ફીધે] હેય, તો અડમણ 
જેવુ' કાંઇ નથી. 

૪૦૨--જે બીલકુલ મે!ળુ' (મીંદાસ વગરનુ ) છે।ય, તે! દાયદાકારકછે. 

૪૦૩--સુખેથી ઉપ્યોગ કરવે। 

૪૦૪--બીલકુલ ઉપ્યોગ કરવો નહી. એવાંગને માખણુથી વધારે 
ફાયદો થશે, તેમજ તે માદક પણુ આવશે. 

૪૦૫--મ'નને તેમજ ત નને ધણી મેઠનત આપવી નહીં ખોરાકના 
બાબમાં તપાસીતે કાંમ લેવુ જે જે ખેઃમકની વસ્તુઓતી આ 
દસ્તાવેન્તેમાં સુચના કરી છે, તેમાથી માફક આવતી ચોશેને પસદ 
કરવી. ગરમ પાણી ઘણુ ગુણુકારી છે, કેમ તેથી પીતનુ' જેર 
નરમ પડવાતો મોરા સ'ભવ રણે છે. 

૪૦૬--ખીલકુલ ઉપ્યોગ કરવો નહી, કેમકે તેથી પેટમા અવગુષ 
થવાને સભવ રહે છે. (#088 00788872000 ૮7૮ /7/ /707/0% 6/ 
770 ૮026૮7૭). 

૪૦છ--ચીકાસવાલથી ચામડીની ઉપર એથી ક।૬# પૃણુ અસ? 
થતી નથી. 

૪૦૮--છાકરાએનું બચપણુ, પદર વરશની ઉમર મુધી ગણાય 
છે, 3મકે પ'દર વરરા પછી છે।1કરાએ જવાંતીના બહારમાં આવેલા 

"૩ર્‌૦ 








૫૦૫૮-૪૧ ર 
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ઝેરશી નહ. 


છવન-રાસ્્રના ચુપ ભેદ.] [૧૦૫૮ જવા 


૪૪૯--સધળાં પીણાં કરતાં એ પીણુ' વધારે દીલખછુશ અને સરઃ 
છે. એ ુષ્ટીકારક ઘણુ છે, પણુ અ'દર ચરબીને! ભાગ હોવાથી થે! 
ધણુ ગરમ (૮૮૮278૪) છે. 

૪૫૦--માફક આવશે. (જુવો ન'બર ૩૫), 

૪૫૧--ખસના દરદ્વાલાંઓને એ ચુણુ કરે છે, પણુ ક[ઇખી છવ 
જેવુ” પુષ્ડીકારક તત્વ અ'દર હ્ઞોતુ” નથી. (જુવો ચીત્ર.) 

૪૫ર--ભેજ'ને સારી શકતી અને તાકાત આપે છે. 

૪૫૩--એ મધ્યમસર ખાવુ' જઇએ, 

૪૫૪--એ પીણ્‌* પીંધામાં જેટલુ સ્વાદદાર, તેટલુ' પૅટમાં ગયા 
પછી નુકસાન કરનારૂ છે, 


૪૫૫--એમા પુષ્ટીકારક તત્વ ધણુજ થે" છે. એની અર 
લે!હી સાફ ફરવાનો ગણુ હવાને લીધે, એ ફાયદાકારક થઇ પડે છે. 
(85૦ ૪:77.) 

૪૫૬--જે મરજી થાય, તો શેહજસાજ લૈન્ને. 

૪પ૫પ૭--કાફી. કે 93ના કરતા સારૂ નથી. 

૪૫૮--સેડજ્સાજ લેશો તે! ચાલશે. (જુવે! નબર ૬૦). 

૪પક-ચાણેના જેટલુ' માફક આવશે નહી”. 

૪૬૦-દાર્‌ (5/7:///6૪%૭-7?7૪/75) થોડ 3% ધણેા પીધાથી 
હૈ।જરીમાં સોજો આવે છે. અને બેન્ત'ને તુકસાંત ડરે છે. જેએની તખી 
યત ન્યમાનુસાર (.07%0/) હોય, તેએતે એવા દારૂની જરાતી 
જરર નથી. વ્હોસ્કી ન ખરેખર ઘણે ઉ'ચે। હેય, તેન અવમણુ કરરી 
નઢી. કેન્ડી પીધાથી નુક્સાન થશે. 
૧--માફક આવશે. 


જદ 
ફ્ર્દુ 


૨-૭2 


છવન-શાસ્રના ગુપ્ત ભેદ,] [૧૦૫૮ જવાબ 
૪૬૮--દરએક બાભદમાં દરએક *તતનુ' સમધાતપણુ' રાખવુ 
ઘટ છે. 


૪૬૯--ખઇતોરોાગ ઇ'્ેજમાં “કન્ઝમ્પરાનને', (6/076&7&/- 
2078] નામે એળખાય છે. શરૂઆતમાંન# જે ચાપતા ઇલાજ લીધામાં 
આવે છે, તો એ રોગ નાથુદ થવાને! સ'ભવ રેહ છે, ખધતેો રોગ ઘણી 
વાર એધે ઉતરે છે. ઘયુ વાર એ રોગ રહેવાના મકાનોની ખાંમીભરી 
હાલતને લીધે પણુ થવા પામે છે. રાત અને દીવસ ખુલ્લી હવા અતે ઉનસતી 
એ દર્દના રોગીઓને ઘણીજ જરૂર છે. સખત ઠ'ડીના દીવશે।મ( પણુ 
દરદીના ઓરડામાં હવાના આવવા જવાના મારગે! (વેન્ટીલેશ ન) ખુશ્લા 
રાખવા જેઇએ. અલબતાં તેમ કરતા દરદીના આંગતે પવ્રન નહી લાગે, 
તેની સ'ભાળ રાખવી. જેમ બને તેમ ખુલ્લી હવામાં, (07૮/ «ઈ 
દરદીએ ધરની બાહાર રેઠવામા વખત કાહાડવો, અને માફક આવે એવી 
કસરત દરદોએ કરવી. (જુવેો'કસરત-કૅ.લમ ) હવા ફેરફાર કરતા રૈઈજુ* 
દરદની શરૂઆતમાં દરીઆની સફર જીધાયી ઘણુ।જ ફાયદેઃ મવાતી 
વક રેહ છે. (જુવો હવા-કેલમ.) એ દર્દમાં નીયમીત વખતે ખાવુ, 
ન્યમીત વખતે ફરવુ, અતે ન્યમીત વખતે સુનુ, ખાસ જરૂરતનુ છે. 
દીરધાયુશી-દસ્તાવેળે બારી#થી તપાસી, તેમાંથી ખોરાકની વશતુએ! 
ચુટી કાહાડવી. દરદીએ મ'નને થાંત રાખવુ”, અને કદીબી ઠાક ચ6) 
એટલી બધી કસરત કે મેહનત તૈમજ ચી'તા કરવી નહીં. (ખઇતા ર3 
માટે બારીક માહીતી અતે ઇલ્‌જ” જણુવા છાય, તો] વાંચે. કરતાત 
છેદલુ' પુસ્તક સ્-દરપણુ.) 

૪૭૦--સરદી યા ભાણાસવાલી જમીત ઉપર વસ્વુ”, યા તો તેવી 
₹૮મીનની પડેાસમાં રેહવુ, એ પષુ એ દરદનુ' એક મુખ્ય કારક 
ગણાય છે. માટે એવી જમીન ઉપર ને દરદીનું મકાંત હેવ, ય! 
એવ લત્તાની પડોસમાં પણુ ને દરદીનુ” ઘર્‌ આવેધુ' હય, નૈ 


નકક 





જ્વનત-સરાત્રના મુપ્ર બેદ.] [૧૦૫૮. જવ. 


પદદ-એને બીલકુલ તરક કરનુ' ેષ્ઠએ. 

પુ'ક૦--એની બનાવટ મોરે ભાગે કેને મળતી અડે ૩. 13 
એમાં ચીક:સ અતે ખાંડ ( 7ટટ ઢ2/ે 5/27) વું ત્રેમાગૃ બાય: 
ભાર કોય છે. કોડ માફક આવે છે. મોઉાવેટ પાધાકી, પેદ જી 
યનું જય, એમ કેટસાકેને લાન છે. 

પક--ગરેર?ડ રટ (.777 42૮ 194૮૮7) સામન્ય ર31 
પોષ્ટ્%૩ા તરીકે વપરાય છે. તાજમી અતે ઝમઝમાટભવથેદ જે ૬44 
એ પાખ્તાથા મળે છે,તે એ “ખાં સમાયલી કામ્બોનીદન્એગડ સઃ 
ની અસર છે. એવાં પહ કીબી મે!થાં પ્રમાપષ્મં પીવાં નલ, 
તેમ? એવા પીશ પીવાની ચાવુ આદન પણુ રાખવી નરશ? 

પડર એ ધ'%૪૮ ધોઇ પ્રમા'નુમાં ખાવુ. 

કકડ એક યાંબઃદ તચીકે એ જીંજર નરમ 


શ્વ.પરી નકા 
૧૩૮ ગક પ્રમન્નુમાં અતા જ ઉપ્મોત કરી, તે જ મમ 


છે. સે ક 


કવ તકે 
૫9 એ તળી સરખી તરકાર્શી શાષ “આડી, તે'' થ 33 
૫9૦ રાછ વન્‍કરીનો ભાગ એની સ.મ 4૧.૨ કેવે.. 
1૪ઝ-?૦ “રી ઇવીજ જૈવ, તો મલીક મ્યાન ૧% 
ષઝ#- એલ મનત1તા જીકગદારે પરમને ઈક, એ વેન 
અદ ન્કમે, હ ઝનતી છઇચનઇકવી સામી 60, ક: રેકેગ કે. 
જદ મધર શ્વ મ.(3 અબવશે એટબુ જ્ર્નર્ટ લડત 2ક7વુ”, ૧ ક્બ્ક 
મક્કમ કઃ કેરું ૨.૦૬૪ એ ખ.ધડમ જજ". 
પક૯--ક.જુ પડી તકી બરન 2 9. 
પટ*્--રે/સક. કમકવકુ જૃકીફર# કત ફઝ ક 
કે 3 કુ પર કે સતે કેર પતર તરી. સે૯૬ ૯૮ 
 . 


5% 


૨-કક-#-* ન ન્દજભઇતા ન 


જયાટેજી સકત કેળવવ!ન્‌ી મવ૧-ક૧/ ૩ શને 3375 ડગર વૃ 
#ગવજે જેહ, ૧૨ ઝડ ઝડ તેને 154: ૩% “જર ઝત 
તેમ.ય્‌ી કેઇજાં ગક ૨ «ત રૂ; નન્વ્‌ 

“૮૧--એ જ્મ્ર] “કઝ છે 1. ઝત 1-૦૫ સ્# 
ને, તેટવુ રુચીક, 2% નજ /ઝુર :-, (ક. , 

૫/2?._ 

પ્‌ મ્-શ્ત ન# કન 2 જડ જન ૦, 

"૨૮ ત---2 *ન્‍નન ડન - ઝુ ન૬-૦ ક વ 
“જી મૂ. ક ક “દ હઝ. 

૫૮૫-- _, ક #્્નઝે_. દ કી 

ધ." ન્ન્નત-: - નુ --«-, -% 
'રવ ૬૪૪૪ મટ હક “*નન્‍્નન્‍્૪ 5૦ “ત#ન) 

૮ ,- «.. *%%:. ઝક ૧“ ..-, દિ ઝદ 
નેન્નના નયદ 1૧૦૬ છુ ર ૧ ન નનન ક 
“ક જેન ર ન્‍ જે, “મ -ક. 

૪૮-૨૫ 4 ૦52ના 2ર. 5જી હડ નદ્‌/ 

1:૯--.,. પ ટ્ર -“ચાન્ની જે'«/ને ગ્‌ 
1 ક્‌ જું “૪ - નીન 


ક ..* 


%વન-શાસ્ના ચુસ ભેદ.] [૧૦૫૮ જવાબ. 


---..-- ---- ------- 





બતે છે. મતની તેમજ ત'તતી શકતીએ પણુ પૉતાનુ' બળ ખે દે 
છે, અતે સેટમાં થાઇ જવા માંડે છે. 

૬૧૩--એતેો ઉપ્ધોગ થોડાં પ્રમાણુમાં કરવો. ખાજે વખત ખે 
માફક આવશે નહો, તેનુ ધ્યાન રાખવુ . 

૬૧૪--એતે સારી રીતે બારી-ચેરવીને સરકા યા સાસ સાથે ખાવુ. 

૬૧૫--સર્વે જાતનાં ગોસ કરતા “ પર્ક ' જેરવવુ' ધણુ'જ ભારી 
પડે છે, કેમકે તેમાં ચરબીને! ભાગ ધણે।જ વધારે હૈય છે. તબળી 
હઈજરીવાલાંઓતે એ કદીબી જરે એમ નથી. એને! ધડી ધડી તેમજ 
ચાલુ ઉપ્ધોત્ર કરવો નહી', પણુ કોઇ કેઈ વારજ ખાવુ, અ 
ત્યારેબી ધણાં થોડાં પ્રમાણુમાં લેવુ. ગરમીના દીવસે માં “પક 
કદીબી ખાવુ” નહી', અને એ રાંધતી વખતે ધણીજ સારી તરકીબથી 
પકાવવુ* 

૬૨૬--એ જે ખાંડ વગર પકાવી થેઃડે ઉપ્પેઃ,્ર રગમે!, તોજ 
માફક આવશે. 

૬૧૪--એ એકથી વધારે ખાતાં ના. ક 

૬૧૮--શરીર જયારે હદથી જયાદા ચરખીને લીધે ડલાદવ 
કફરબે બને છે, ત્યારે તેવા આદમી ન્ળડાં યા દાગાં કેહવાય છે મે? 
રાના કરતાં એરતો અકસર કરી વધારે પ્રમાણમાં ન્તડાં હેય ઈ. 
«ડાંપણાંતા અનેક ફારણે હેય છે. ઘી, તેલ અતે ચર્બદાર ખોર, 
તથા ખાંડ અને સ્ટાર્ચવાલી વસ્તુઓ ખાધાધી શરીરની એવી હાલત 
મોટે ભાગે થાય છે. એ ઉપરાત ન્નડાંપલુ' ઓધે પણુ ઉતરતું અ 
છે. અયાસીપણ્‌', અને તેની સાધે દારૂતે! ચાલુ રીખ, એ પહ 
“ડપણૂ।નાં કારણ ગણાય છે, 

૬૧૯--મરમ હવાવાલી જગ્યા (!607'9& 6ટ/9ત7૮) વધારે માક 
આવરો. 

૩૪ર્‌ 


ઇવન-રાસ્્રના ગુમ ભેદ.) (૧૦૫૮ જરાત, 


$૨૯--એ જેમ બને તેમ, અતે જ્યારે ગમે ત્યારે છુટથી ખાળે. 
એ વગ્ગનાં આદમીએને એ ખાધાથી ધશે! ફાયર થશે. 

1૩૦--રીફરાના મરજવાસાંએએ, તેમજ જેગોતે ઝ૬2 કવાની 
મૈઠજખી આદત હેય, તેઓએ એ ચીજ તરક કરવી. 

૬૩૧--મે।ડી ઉ'મરના આદમીએ ને પુરતી ની'દતી ઘ'મીજ 1ર 
છે. મોટી ઉમરતાં આદમાંએએ દસ કલાક સુધી ઉવાવુ' જોડ્એ. 

*૩ર--એમા ગચીકાસનુ' તત્વ વધારે 34 છે. મજલુત પાથત 
રાક્તિવાવાએએ પણુ ધષ્યાંજ થોડાં પ્રમાણમાં ઉપ્યોત્ર કરવો! નેઇએ. 
કડ કે ખરક થા ચાંમડી ઉપર, અવારનવાર કાંઇળી દરદ ૫૧! જેડી 
જેએની ?ે4 ફેવ, તેખોએ એ બીલકુલ તરક કરવુ", 

132 -ર૯ મુમરેતા પાણીની અ'મોળ (70/47 74%) 
કૌધાધી ફાયર યજ્ઞો. 

43૪ ટેકડીની દવા, વા તો દરીઆની હવાથી ફાયદો થમે. 
તબીત્રે1 ફ૩મા!વે તે મુવફક 42૬, ખઇતા રોમની સરૃઅ?તમાંજ અમ* 
કેતે દમીઆ ની લાબી સફ? કીધી ણેય, તે તેથી મે।ર! લ!ભ થ!વ છે. 

“ડવ-ગધવી «તતી સખત પ્રકારની કસર! #ીધાળી ન પમીતે! 
પડતે] છવ, તો તેરી ડોઇબી કરમત કદીભી કરવી તરી. જ્યાન ૨ખડ3ુ' 
કે ઘમ્ની બ.૯!? તેમ? ધરની અ'2 એટલી બધી મેહતવ નહીં' ક, 
કે નયી આગમ ન્વમીત ગરની દરત] ૧ધારે ગરમ બતે. સ#૪કલ-સ્ત.રી 
કંદીબી કરરી નગ 

£૩૬--બેઃઇ મહા ઝન! કરત] ૧૫3 સારી. 

૬2” બત જેવ, જે અદવાડીવનઃ ચ#2 દ1૬:૭/, સ. 
અડતી ક% લેવ: ત? કરને. 

12૮-- મધામસર કૂમ.ઝત કરમ કપ પેદઃ રી %32 9- 
કદ તવ કપ કરતી ૧૬૬૧૮ તરી” 
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ઇન ર. ત્‌) ગુમ જાડ ] ૧૪૫૮ ૧૬% 


પ 


“મ-# જ#ફરીઅ,1 છે ૨૫૧ ૯૨૨ 1. પ.દેરવ (૪1501 
$:ખમ નદૃરપષ્ે અવ./નવ? તીરતવવી મ.૧ ત, (721 
(14: ઘરે “કની ન્મમ્મુ' ય તની” ૪૫#૪(થ૫૫્ેં 
* યન ર૫૧૩ ૪ 

૨૪64» હ«,.કન્‌“ ખત અત એન ઉ#1- યત 5૨ 


(કરી 3ની 401 7. 2:79 4 4૫7 પ૫ત્% 
ડ# પદે ૭ 

*€ -#)7:# : ભઃ(“«૨ ૩.૫.“ 4૧૭ “નત. ૬- 
અ ₹#«૨ ૪-1: ૬૧૫૬૨૧41 44: ર મ 47; #% 
"([$ ળબળ1 ૬? /ન્‍્તગ્વ ૨૨૬ મ 4 મભ -?રબ(ા31થમ 
(:*.#: #:-:#? 7 7 -ત૮ 4 ન નન ## 35:૬૬? 
₹#7ઝન્‍્ જ 

“£૬%--4નન-બ ૬૧૦ 4 * #* ન 

૫/૯» ગમ ન ટન “૫ હ : ડૂઃ* ર «ત ૬: 
૧ * ૪૪ .ક, નડ) ૪/૪ #: 7, ન રક ક્ટ 


"૫-૧ # રળે ગજબ નડ કન ૬૪,: 
નુ ટ્‌ ક હ ડુ પી જ # # ક ક 
જ ૧. ૫-? 4-4૬: 4? ભ છે. મ ૪ જ ક 


છ ૪” ૩ *#: ત “ક હંત 


4૧: “4 : # ₹ «૩ ળન ક “હ થ૨ 
થર ક ,ર.«.- દ ભગત કન ક 3 હ 
45. #૨૬-,.«, 741 ભત 9 '%્ૃદ ૬ ૧૬૧ 


હી ક્‌ 
છ. ક. ક્ટનક ૬. ફહુફૃઃ કક 4 #5. 


*.” 


પ્રદ ન.:“ ડર*.:૧.? ૧.૦: *; 


? 
જીવત-શાસ્્ના ગપ બેદ.] (૧૦૫૮ જવાબ. 
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યા તો! ઝારીમાથી પડતાં પાણી વડે અ'ધોળ (૭702727 244) 
જીધાથી ફાયદો યર. 

$ર--યન રાખતતે 8 પેઠડવાનાં કપડાં ઢીળાં, અતે વજનમાં 
વલકાં હોવાં નેઇએ. કોઇબી રીતે નેતાં તે જરાબી ત'મ-તવર્તધ 
જૈવ! નેઇએ નહી. 

1$2--જેટલી શરીરની ચામડી સાફ અતે ત'દરેસ્ત રેઠરે, અતે 
શરીર માણેલાં લોહીમાં સમાયલી મલીનતા એ યાંમડીનાં છીદો માંથી તીત 
નીકળતી રેઠશે, તેટલુ તમાર" મગજ પણુ ત'દરેસ્ત રેહશે. એ#લ! 
માટે હમેશા અ ધોળ કરી શરીરની ચાંમડીને ત'દરે।!રત અને સફ!ઇદ2 
હાલતમાં મખવાની ખાસ «તરૂર છે. %ુ્કાં પાણીતી અધે!ળ 
(2 ૯) કરતી વખતે શરીગ્તે ખીસ! યા એવીજ 7 
ચીજ વડે ધસીતે સાફ જીધાથી, એ મતલબ પાર પડરી. 

૬૬૪--/7૨0/72#&&&. ઉ*ઘ ખે!ઇ મેડેલાં દરદીએઓતે કલા ફલા 
ઉધાવુ બેઇએ, તેના પ્રમાણુતો આધાર, દરદીએ।ને જેટલા કકક 
ઉંઘ નહી આવતી છેયય, તે ઉપર ર૨4 છે. સરવેથી સરમ તીયમ 
ટરડીએ એ રાખવો, કે જયારેખી તેતે ઉધ અડવે તયરે જેટળ' 
તેનાથી ઉધાવાને બતે, તેટલુ તેગ ઉ'ધાઇ લેવુ. ઉ'ધમાં પડેકાં 
એવાં દરદએ!તે આમપાસનાએ એ જરાબી છેડનુ* ક «7ગાડવુ' તરી. 
એતા દરદીને ઉંઘ વાવવા માટે તેતે સવાતો એરે! 7722 
અપારા કરવે!, પર્‌ વાદ રાખવું કે હવાતી આવ#તવત! મારમઃ 
(#૮#ય્દદટે૯£/07) માં જમબી અડકાવ જેવુ' ત્રાવ નરી, તેમજ 
બીમા ઉપરનાં કપડ મેકન ગરમ દક આવે એવાં (તડ 9 
પીને! ૫? તેવાં ગ2મ) રેવા નેએ. 

$૬૫--જેમ બને તેમ ખુલ્લી ચતે તાજી દવામાં રહવ. પદથી 
કવામાં ફરનુ'-હરનુ, યા તે ગાડીમા ગેહલ કરવી, અમ્રવા તે કોવઈ 
કેટ રીતે ૨૯૩. ઘગી મેહનત પડે ઝડી કસરત ફદીત્ી કરરી નદી” 





ઇવનન્રાન્મના ગુમ ભેદ.] [૧૦૫૮ ૪૧૫૧ 


39 -તન, તેમજ મત જરાબી ઉસ્ડેરાઇ નય નડી” હૈ 

વતન માળ રાખવી, «જે? મેળાવડાએના ચીયર દીવાનખત', તેષજ 
ગરમાંયી તપી મવલા એ!રડાઓમાં કરીબી એેમી સેહવુ*ન?'.તમજકઉિ 
18 “વ એવી કાંઇબી કગરત પહ કરવી નહી” (જરે; કમરતવી 
કોલમ) ખુકલી દવામા છેમ બતે તેમ ધણો વખત રેહવું, તેમવ' 
રડવાના તેમજ ગવાતા એ!મ્ડામાં હરા અગે ઉઈળસની બાઇ” 
અની મારી કોર અએન્એ હમેશા મા ૬૬, અતે પત્ર મર્મ ૩ખા 
હદે અઅ્વર અધેળ કમતા રહું, (જુવે અ'વોળતી હેય) 
યામ્ઃક હમણાં (૫ 4ડવે અને ચાવી ચાવ!મે ખાવે: (૨૬ શ 
ક ટોકમતા મમ્ત્ાવાખોને ધ કરી ઉતતર ખારી તહ ફય 
છે.) બૈર વે, કેમ અને કવા? ખાવો, તે આ #1ર્ઘ'ય૪-૬1 
તપ.મી નટી કમુ «યારે રીક થવ હેવ, રવારે મળુ”, છર, ક 
અતે પા% વીષેરે થરીગત. ભગા ઉપર અવેલા થવળઃ ત' પે 
દતા બન છેડીને પુકલ! ૨૨ર:, નયી દરને વધાળે નુકમ મ? 
ન્નશ#૭ મૉમ રી ₹મ્વત ૬€?દીતા દારે,ની તચ્તે કભર અત? 
અદક'વવ , મ.સ્‍વ? કમ્તમ્ લએ, ધગીજ મડુગે?ીમી જુજ. 
એડ07૮ $'2 નન્મ ચી? ર₹તે'ત! વગ્ચે મુજિ ક ખી. (ડા "દ ર 
૪૮3: :4 4 તમ? મ.થા ઉપ? ય,જ મુકતાં રેટ્યુ 

૬૩૬- ડુમમન! «.રક અતે વનમ «વડ ઝમ કપ, 
ક&-૧:. “૬52૦. 4-1 કડા €.ળ અને ૧૪તમપ ૬૦૬ જે 
'ેટ બ. ભત ન. ન. ૨2.રીમ) ન?મ ન, પ ક્રુમ્ન્5 
વડે અતે અર નતા.ર તે બદસ૦ ર4] જેદએે. તૃશ્હ ધ” 
કકક” પ$૬ડ1, રે નયી જૃત્રમ! દવની શ ર?તટ (777? 7#/' "7 
નદી યજ સ. 

5ઝ૩--કહતી શ.ક તે ત'૬32 *.બરાનસ બત ઈ: કૈ. 
અતે કેમ 331: અરકર ગ વૃ અધેગ્વ કમતા 343, 3 
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વ૧!બ.] [અ5વન-માગ્નતા ચુપ ભેદ, 


ણન #ળન્કગ્ક - ---- બિ 


(દનો તખીધતતા બાબમોં નૃદસાતકગ્તા ધઝ પડે છે. 
પીષ્યુ તગર અ!વેલા ખેછદોલ્લાવાલા મકાતેને સુરજના ₹ીરણ 
મતે લાભ "ખાસ કરી મોટે ભાગે મળે છે. 

-ઝએ ચરત્રતા જાદપીગ્ાડઝે પવી શતની ખધેજ કઇમ્વી 
| વીશે ન'ભર્‌ ૮૪૩ માં લ'નળ!ખુધી દરાવૅવુ છે, તે વાંચી 


“-ન”ેમબને તેમ સારે નેરો ખોરરાક, ૪૬૯૮ બે વાર, સ#વાર્‌ 
૨ સુધીમાં પેટ ભરી ખાષ્ટ લેવો ગોાસને। ખોર# દીવસમાં 
ખાવો રાતના હલકુ' રેદ્વુ 

-પાતવીકાર્વાલાએાને કસરત પપતાજ દદો કરે છે કસરત 
ઘીવમ્માં ૪માવ ચકલુ પીત ( 77:૮૮) બાદાર નીકની 
અને લીવરમાં (હલેત્નમાં ) તે એક્દુ યહ શકનુ” 
દ ફકષસ્તેમાં, દ્મ્વા-હરવાની વા ચરાણુવાલી જગ્યા ઉપર 
તથા ળે બની ચફતુ હેય તે દૃરરછેસા માગવાની, યા ધોડે- 
વાની, વા એવીજ દદ બીજ કસગ્તો મુખ્ય ગખાય છે, 

-ઝએક તદરેોસ્ત અતે સામ બાધાતું આદમી, એે સારી 
-દરવરાનાં ચાલુ' કસરત કરઉ' છેોય, તેને રોજ આખા 
ડેર થી ૪2 ઓત પુષ્ટીકારક ખોરાક વેવ નેઇએ. પણુ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવા, કે સધળાંએની ર4 ક!ઇ એકઃ 
તી નથી, 8 તેએ એટલે ભધા (૩૨ થી ૪૦ સરસ ) 
નિ જેવી શકે. એટલાં માટે દરએક જળે, એક પ્રખ્યાત 
માવેણે। નીચષો નીવમ, ખોરાક ખાવાના આબમાં મેરી 


30 0078 ૦૦૪ત1દઃ:00 ૦61 168111, 8 980 7018 
“કહ 1₹૦ધા દઉ (010 0010૬૩ દપટ જ્વઇટ્ધંદઉ ડે 


૩૫૩ ' 


થમ ૬ દે.-ન. "9 ભ. ૪": ભડ“ 


મુન હયે ભ.વ'ન મ. ૧૬૨૨ ગમ દક પજ ર્ન 
#«4. છન 3: 

#દૃક "ખડ મર, * સઅ- 4 ૬“૪૧-ત ડળ ક ડધ. 
જ્‌ જ્‌(ડન્૧:૬ ૦-૬૨ ૧૫૧૬ ઃ૦-ઉ કુર. ૨૩૩૩ તમેન 
ભત મભ તેખનગદ-ડિ- “કા - દાઈઅબ ભ! પત ભત «૨% રૈન: 
૧1૧3૬ 211330 3.11-) ૨ર. 19471714 &૨-4 [૧25 
કવર ખવવતન. ઉ મ૧ર ૧ ૯ જ 4૧૭ ૦૬૧૫૧૫૧ ફજેવજે 
૫, ! * «-1 $:ક ૦1, ૨% ત, 1,( ૪૬૪ કે યતો 


“6 અ. ર દૃતમવલપ મર ૧ ત મ્ય :”:? વતન કદ 


“(જવુ બઇ ભરડ 'વય ખન ૫૧*ન્‍% નશ :* ફૂ4ત૬ 
કરછ ૨,'ી હની 4૫૫૧૨? ઉર ન નઅ્બખુ ૧4 ૨૨. 
5૫૬ ભ?” ( વતર: ૬સ ૨ ? દૃ? 


ફદ ૧૩ :11'%. 3/2 ૭.7૮8: ૬42 ડ? $#1 
થટ પ.? 


1૬3 અ.ન 'ાપળ તબ ૨: ૬ “૨ 1 1૨3 મરે 

*/નેં, પૃષઃ19103 “1... શૉ? 2૯ 
1૬# ખમધેતમવપવી : ૫,: ### 241 
શ.પર મનજ 1મ મડ ?.0 13: : ૫૪ ૨૬.૬ : મે 
નપ 


સપ, ૧ એ ખમ અંક, “1941: ષપર નર 
થપ" પપ ષ્ઠ પમપ કેના રીત મય 33: 15 :૬ 18 ૬4 35. 
વોહીના ફરેષામાં ખસ કાવ છે સવગત મથગ ૧ 2: 


માવ છેં, કોપર અને કા ઉપર ૨6..1 દક અજા પ 
નબોાળોામે કાન રાખવુ, કે કેવી પર. ૨. ર વેમા ક ા જ 
બમ પે છે. 

૬૬પ૫--131૪ખી *નતના માશગો ખોરાક, એક ભપ્જમક 


રીપસપં એક? વખવ ખાવાનો નીવમ રાખવા તપુગ્વ પે 
યપ૪ 


“૫. ઝુ 


ક 


ચ 
શ 


"“સઝગ્વ_ 


૬૨૧૫૬. ૧૦. 


૨૦. 


ક #શ કચ 
કૃ ત હો કકક 


3 
5 પ્લ 
કે જે 
મજ: “ જા ત? હે 
૩ ૦ જ 
શ્ર ક ક નિ 
ક શ ર રે જ 
14 1 ક? કે ી 
ી કૃ 
"₹ ૨ ન કા ! 3 
ક ક દ ક રી 
ક રૃ 5 । 2 ક 
જ, ન 
1 જ ફન પી 
!* ર ર 
કે * 0? કોઉ ી કં 
જ વં ક ન. 
ક ક 
ી [, ક 4 તમ % ,, [૬ 
ક 1 હુ 
ક કી ૦ 1 
ર ૧ ર. * નં ફ 7 4 
મર ક મ પી 
ર ક 1 '% દિ 
રૃ $ ર ' 
1₹ મ રુ ક “8 પ 
ડિ અક 
દ ત ડી. ક મ 
ક દ જ 
ુ મું કડ 7 ન ળે શ હ 
ક રક ૬# ર 
૮ ન. દ પ૦ ૧7 ર જ #૧/ / (19 
, જ 
ફે 
ક ,કુ * 
નિ પ્કિં 


જવન-શાસ્રના ગુપ્ત ભેદ.] [૧૦૫૮ જવાબ. 


ન ણ સ વ 


નકી કરવી. 1સેડા વીટર (જેમાં સોડા-બા કાબ હેરા જેઈએ, વે) 
ગમે એટલે! છુટથી પીધાથી ફાયર યશે. 

છ૧૫--એને ઉપ્યેણગ કરતાં તા, કેમ એમાં એવે રુણુ છે, 
૧ તેથી ચાંમડી સુષ્ઠી ચાય છે. 

૭૧૬--નતે ગાઉટનુ' દરદ, દર્દીમાં એધે ઉતરવાની ગવાકો યા 
હજીકત નહી મળતી છે(ય, તો ગણવું કે ભારી, મસાલેદાર, 
અતે ઉચા પ્રકારનાં ખાણું ખાધાથી, તથા વાંધ્ત, બીર, અને 
એલ્કાણેલની બનાવટવાળા જીદા જુદા શરાબ પીંવાનુ' ચાલુ રાખ્યાથી, 
એ દરદ થવા પામ્યુ' છે. ખાધાપીધાની સ'ભાળભરી તજવીજ ર્‌ાખ્યા- 
ચીન એ દરદનુ' જેર નરમ પડે છે, અને બાજે વખત તે સાજી 
પૃણ થાય છે. (જીવો ખોરાકતી કે!લમ.) 

૭૧૭--૪કાંપાણીની અ'ધોઈ ( ઇ'દ -2૮&/8) ધણી? માધક 
આવશે. ઠડાં તેમજ ગરમ પાણીથી કરીબી અ ઘોળ કરવી નહી 

૭૧૮--રૂમે?ીઝમના દરદવાલાઓને એ ફળ મધ્યમ મ્રમાણુમાં 
ખાધાથી, કાંઇખી તુકસાન થાય એમ નથી. 

૭૧૬--ખોરાક બૈવા માટે ચોક્સ વખત મુકરર કરવો ધટે છે, અતે 
મુકરર કરેલે વખતેજ ખોરાક લેવાનુ' ચાલ રાખવુ નતેઇએ. નેમેલા વખ 
પછી કાંઇળી ખાવુ નહી'. આકદકોજહેલની બતાવટવાલે કેબ દારે 
પીધાષી ભુખ જલદી ભાગી «ય છે. પણુ શે દારૂ પીવાતી આદત 
મુષ્ઠી દેવાતી નહી'જ છૈ, તો એટલુ તો કરવુ જેપીએ, કે જમવા 


ન્ન્-્ન-્-્--- 











રૃ અગાઉ સાડા-વળરતે તામે જણાયવા પીણામાં સગડ બ “કાર્સ, તમે જગયવા 


ખાર વપરાતો હરો, પગ ટહાઇમાં તે ખાર વપરાતો] બધ ધયે! છે, અને *; રબાન!ક-એન- 
ગ્યાસ'ની મીગાવડ ડરી, બો પીસ બનાવવામા ભવે છેં. ગલા મહે, જ કડ 
ખારના ત્ત્વવાતુ' પીણું” પીતું હ્રોય, તેડ એવ પીણા ખતાવનાગ ક 7 કમમ્ટન 
ખાસ જરદી અ.ષી? તે બતાવી મ'ગાવર --ડગ્તઃ. 


3૫૮ 


મૂક્જ્ક કનક ૫ ““ન- #-બ- ક છાડ 


૧9૧૫૧ ઝ્સ ૧ 2-૪", ક” 5“ ર7૪ - ક ૬ ૨૧% ગર 
જ્કન ₹વ૧”૦ રૃ? -૨૩- “ન -મ્&.- ઝુ ન છન અ 
હાડ શદ ક્ક્ક મ્જ્નુ શનક “ફક ખ્ હા “જ # "મ ૧% 
ઉન 5૧2 ક ર"ક% જ... &* રે આ 3%. જ ૨. ખામ 
અજન 3. 2% ૧૬૧ -* ૨૧૮૨ 
૧૧ --- ૪.“ (2 ૧"-, “ગ? જ - --5 જ ન 


575, 2 અમ -: ૧૫૦ અરર 9. 
“૧૪૧ --ે ક ૬, ૧ “કક. :7 ન- ભ ૬૪૦ 


છ જ %* જશ ક 
ફશન ૨૧ ૬*74 અ.ર. સઝેઅ ન કતર જ ન #જૂ ૪ 
2 & 9 નુકક,ત ૨૦૦: -2 

૬%. 4 -#*7# “આ --*- કક 7 «ટ - લ ક ક 


€,# દિક્િદિ રેન *૪૦- ૦ કન ગ્ર કન * દૈ/ જી હુ“ પુચન- ન 


ક # સં હી 
*; «૨૧ ઉવ-રઆ ર .- નફ «ન - ૨૫ - નક “ક, ભશ 
ન ઢમ.ક ઢ.9- ૨૯૪“ “5૧૨ - ડ]1-* હ] 

ન્9-૩3 -્ટ૪ે ૬“ જક -ડઝભ# .-.-: ( -- * ૪૬ જત ઇહ ઝન? 


"પ છન મ. ૨7#* કકે અ / ન્ક્દૂ 


ક#--“- ૯૩૧, આ“. ડકખ- -ત ર૪ જસ્વ4-, 
કૂ. નદ૬૬/ક કભી «નય ન! ૬ર --- ક»૩૫.ફક૯74 ન 


છે ક.* 8૨1% ૧ર રર *-- -: 
ક૨૫--૬/# ૦-45 ૨૬૨: -“. ૦ક૨?. મુ #/ન ર તષ 
દે."તુ ૬૬ ૦.1 “રઝ ૨૦૪૩ *»૧ ને.વત્રરે 
€# ક્ટ. જત છવ, તે. જસ ઝત તેક ગા 
ફ૪૬--દ્મ્4$ ૯*૨-. ન: % ટકન-્૩ નરી કર.” , ધડ રરી 
સૂન. #₹ પ થન હેઝક્ત રપ” જક્ટી શ્વ દરમ 
શ 


ક ૧3 છે એ ઝ૩ર- કજેરકનગ અદ અમક. 


૧૦૫૮ જના્‌ખ] “છવન-ચાસ્ના ગુમ ભેદ. 


ઉ૩૫--૨1૬%૪ સ્૫“૪ બાથ, સારી ડીને આંમ ચોળીતે લેવું. 
ઉન્ઠાળાના દીવસોમાં દડાં પધ્ણીતો ઉપ્યોત્ર કમ્વો, અને શિવના 
દીવમોમાં જુકમુ' યા સુમરેટ્‌' પાથી લેગુ'. માથાને સારી રીતે ભાજ- 
વવુ', અતે પાળી તેને સારી રીતે લુછીને બીલકલ સુકકુ કરી 
નાખવુ. 

૦૩૬--કતે બુ'જેથી જોય, તે! વધારે સારૂ . અડવાડીયાંમા ત્ર'ન્થી 
ચ13 વાર મચ્છી ખારાતી ભવ.મ'ત યદ શકે છે. 


છ૩'૦૭--એને! મષ્વતમ પ્રમાણમાં ઉપ્ધામ કરવે!. તાજી ફરૂટના 
કરતા એ વધારે માકક આવે એમ નયી. 


છ૩૮--એ માદક અ! ઉમે બપોગ્તા ખારક સને ધધ મરખીો 
તઃ% તરકારી ખાજે, જેથી ગોસ એઃછુ ખવાય, અને તાજી તર્કા- 
રથી પેટ પષ્ઝુ સાફ અ.વે. 


છ2૬--77તવઇટ 9'6૦*/ટ7% મગજમારીન્‌' કાંમ કમ્તારાએ ને 
હ'મેશાં મગજને કસનુ પડે છે. વકીલે, બરીસ્ટરા, સોલીમીટરા, 
«432 લેખકો, હીસાબીખએો, ૪મગ્તોનત નકતા બતાવતારાએ! 
( #૮/દદટ્ટ્દદ ) જેર ભાચાંણુ કરતાઓઆ, વામ? મગજમારી ફકર્‌- 
નારા વર્‌મમાં ગળણાવ જ. 


(૧૪૦---% «૮ % 
૭૪૧--૨% પીવામાં «રાબી અડથણું નથી, પણુ તેમાં ધે” 
દુધ નાખીને લેને. ખાંડ ઔલકલ નાખવી નરી. 


૭૪૨--ભારી એારાક ખાવા નરી". તેમજ પેટ બરાયા છર્તા 


&દીબી દાબી-ચાંપીતે ખાનુ* નરી”. જેમ બને તેમ શજે અને સારે 
સ્યુણ્ધીદારક ખે:રાક ખાવેા. 


૩૬૬ 


દ મૂ ફ્નદ. 


૧૦૫૮ */૧-. (વનગ. 
દ્સ-કટઇી બ્દુખ્ન જે'ચ. ત્રેત્‌ કમત ૬2 ઝેક ખેરાક 
ટુમેરા અત જેલને. દ.ઝી-ચ ડીને અ પદી જેલ પટે મેદ્દતત 
દીવ્દષ્ષી અનેક રીતે નુષ્ટકાન શય ષે 
પકદટ-ઝએે તક ત ષચનત કક્તીવાક કઝ ૮ મ ૪2 %કવ. નયી. 
ઝ પુદીદઃર છે નરે. પ્ષ્ુ જને મ્ષ્વમત્રમ તદી હ 5 મક 
ક્મ:4તુ નથા. 
હ૬પ--ઝષ્ેઇ ઝ્મ્મ્પ “ર્તીઅવ 1 શટ ૬#ળ- તળ 
30) ધવ ત્રરી તમ ક્વ્મે “ન્મ પાતતી અવે - 
(ળ૦્ડ 8૦૬1 કછ કરક કર 
હટ દ--મમે.ડીવ બ «૮--ત “7 ૦. *? 22: «મ્‌ ત*1 
પત્ય? ૧5 ઝુન્વ્વજા શકન %- *કદ 422 -ત્કન 
1. %-- 720 ૨.” “4 ઝના 2૮5 
નોચલા સવ. નીરુ ૧-૪૬ ન “,ટ જૂ જવા ટ 
પસ્ડીજ* પનજ ક સેજ “2-0૬ ઝુ મ ડડમા છ 
જેવુ ફન * દૃ# વબન ન્ઢ્તાન્કત”” પડ થતા ૨૬ જ્ઞ 
દદ ૨” ર કક્લહ:૪ “4 ર૧૮ *૬ 27 નીક્કન 
પૃદુછે પ ૬ ૧અત કબ” 44 "ક ચવ સે છે, 5 
* #/912 74 વજુ 4.7 “* ક 
ઘાવટીયપ ધવાના ડધસ્‍છુ* 
૧ ૬*૮મ નદી થય કવ તર ખરશી. 2 પીવાના પ 
અમડેલા તુપ્વધી. ટ ૯૧ અ. # ઝક દગા યથી. ૪_મેદ્નન 
કકઝ્ત ષટીપ્ા પછી, ત ગયલ. અ-૧ દૃપર અદ-દ ડી હવાનો સ. 
૯૭૧”. "ષો ખક ૯૧૬. 5 પરઃ «૧ના અડવ-«43 શઃટેવન 
ત્‌તરેવે અનેક ફામ” ગે નડી 


૩ નર્ત હ 


જરી ઝડપ 


દ ૫ કટા આદ દ્ફ્રુ. 


ડ્ર 


હ પન ડડ 
કઝ ચ? 


જિ 
ઝન કા # ન ૫૦૦૦૨ 
ગમ 

? 


ક 


કૂ#્જટ જ'”5 
"૧. ટરૌમ્ષ પ હદ ક ન્્‌ાન્ર્દન “4 ૧ તણ ત વાચ #ત ભજન ઇગ્ત્4ક 
સ #રંગ્ની ઇફ્તા ૯૧૪ પહ્રવ્‌ ફ્રે 
(જ૧૫૬ ---?2 #: 13: #સ્‍્ત્ડ /[: -# 9 ” જડ “ક 
જ વષ મ્ત ત છ ઠરીમ્ની #2*- શહ દઉ માલ 7 ૬-8 
/774817.3૧ જક 4 શકન નન કેદ ૧ ૦ દ. 24:40 
ન? ઝ્-ષ્ર ષ્ટ્ઝ્‌ કકે” 98 ત દ્વિ યાં ક ક 2505૧ 9 
અને એડી દભ ઝત ડાન: ક? પત” રેર: 98:4૧ 5 3૯ 5 
3૫ કર: ૧ કન" મદ" સ ડે કુખ શત નશ 
ત્મક ન્પ્ી દૂક/।4 .*7#- ઝ પુન કક -”ખ * ત્ર્ન૩ “કેન 
6%. ન4ત૦ ૨5 પ્ર “૯૬ -* દક કક કેર દ “૬ 
કજ ડ3૬ ષૂ-ન્ા-* ર 9:59 ક 
અય શમ.ડેટ : 5૮ ડ૩% પક મદત 4૧૪% 
૬ ૫5 પકત હૂ ન ક... “જુર. “૨ જ હો 
૪૩# ”જેન્દ ઝક * 2 5 2% કત? અ,ખડામ, ટે? 
ડખ ૧ નર્થી 
2%: «રત અદત૦ૂન 4«-#-*ન- (11 111૮-1706) 
ન; ક7. સ્બુન-કડ ૬ ડાઇ હ? /.#74) વષા સળી તે 
ગક જપ? પૃક્ક અ -૮ 5રીર્તા કકમ વષાર્‌! 
ઝન અ પેક હરે પુષ્ટી આપત, 


ફન્‍ન.2. હતે. તેક * 
તત્ટ7. જ્ાઉત-કડકા. ન” «ધ્ય સુ જે. 

૭૮૦--#ડા- : 7 કૃ૯#& 
કટસ ધડજ સટ્ઝ ફે 


૦૮૧--મચ્પ્ટી ર્ખૂ.સવૂજ 


«૮૩ વધે. 
ડૃદૃક 


જવન-શાઅના ચુપ ભેદ.] (૧૦૫૮ જવાખ, 





૭૮૨--ભારી ખાણ્‌' ખાવાથી બીલકુલ પરહેજ રેઠવુ ગેસતો 
ખોરાક દીવેસમાં ફકત એકજ વખત પાવે, 

૭૮૩--ફરવા-હરવાની, તેમજ સાળઇફલ સવારીનીો, અતે એવીજ 
ખીજી કસરતો ફાયદાકારક થઇ પડશે. દરરોજ ઓછામાં ઓછા બેયી 
ત્રણુ કલાક, ધરની બાઠાર ખુક્લી હવામા કાહાડવા જેઇએ. 

છ૮૪%--જેએ ખસ યા ખુજલી યા ચાંમડીનાં 'ાઇખી દર૨૬ માટે 
કૂરરીયાદ કરતાં હૈય, તેએત્મે એ ચીજતે બીલકુલ હાથ લગાડવે! નહીં 

છટય--ભીનાસવાલી તેમજ સરેડાંવાલી જમીન ઉપર આવેલાં 
મકાનમાં કદીબી વસવાટ કરવે! નહો. 

૭૮૬--એમાં આદમીના હવસતે ઉસ્કેરવાને ઝુ હોવાને લીધે, 
એને ઉપ્યોગ કરવો તડ 

૭૮૭--220245 9/ 24004. લેકીઓઆળ આદમી, આદ્દમીતાં 
શરીર અ'દર્‌ જેઈએ તે કરતાં વધારે લોહી ન્ય(રે હાય છે, «યારે 
તવી હાલતને તખીખી ભાષામાં પ્લેથોરા (.₹7૮/77#૮4) કફજે છે. 

લેહ્ડીઆળ થવાનાં ડાર્ણ. 

અતેક કારણોને લીધે, આદમીના રારીરમાં લે!હીને જચ્થે વધી જય 
છે. [૧] નેપ તે કરતાં વધારે જથ્થામાં ઉત્તમ પ્રકારનાં ખાંત-પાંત 
જીધાથી, [૨] અઇયાસીપણાાથી યાને બેઠાં ખેઠાં કાંમ કરવાની રૂટીકી, 
(5૮7272”7 7468૮૬ [૩] ખુદરતી હાજતોને અપ્રસગે એકદમ 
અધ ફીંધાથી, અને એવાં બીન્ત' અનેક કારણોથી એવું 
પરીયુધમ ગ્પાવૈ છે. 

બે!ડીઓઆળ આદમી અગરનતે આંગે મારેલાં હે!્ય છે, તો વૈવાં 
આદમીને માટે, ચાથે લેઈરી ચવડી જવાતી 4'મેકાં ધારતી રાખી 
પડે છે. એવાં માતેલાં આદમીઓખએે ખાવાપીવામાં મોરી સ ભાળ 
રાખવી નેએ ૪. 

૩૬૮ 


“દવન-ડ.સતા મુમ બેદ- 


ઇષ્ટ «/૧ાળ.) 
ક્રાદીઅપ્ળી ગઅદદમીને પ્‌ીક્ૉનવર્ની રીત. 
ત્ય ચ્રામ ઉપ* ડ્ત.ત્રતુ ચજ્ક્વુ “- મર્દન ત્રેમ# સળટેન્પ 
ઉુપન્ની નસ્નાતુ જમપ્ટત હુમી રબર “ક સલ્રત ક ક તયગ--વત- 
(જ૪]નાડીન સ્તર ગને ઝકપપી પ૧ , અનત ૧:૬૫ 1૧ *)ત હડ 
સેવા?7 રીતે દૂડફવુ. ઝે ઉપમ્ત, .* ખમ: ભટી યવુ . ચમક? 
૫2 અ.વવા ગતે [૨ પ્રવર 352 ટડાવ અહ ના તેન 
ઝગન ભળવી, વીગ નામના ક .*મીઅ બીન મી શ ક્તીરસતડજ%- 
હ૮૮-મીન્ક [૫૧/4/74 ૬14 તત એવી તત 
7ર ઘષ શ્વે છેં, અત ર “54977: 5% યવ્ક 
૩૮૯--શાકડીન જાકે તર અઃ ર 2/7 4 પ 
ચુ ક્ત જ ગમ દ જ , .ત ફરેન્વા 
નખ22૫ (૮/7) પડતા અ 5 પ કક. 
દ કાક ક દડા 
પડતા અધો વડત ૧". 47 “* ૧-4૬ હુવે તા 
ષક પર્બ્મ્તા કિડ છી કુન્! કન્ન 1 * 4 45૧૨ તાના 
ક૬૧--૭:2 ઝદ? ૧૧ 4૧4% . પૃ ઝગ ૨21! મા, 
સારી જેડી દસ્ત ૮૮ «? ૮ વ્જાજન્તી કરઇ. કાઇ 
ગ્રટ્ટ*તી મહત1, 5 ઝ્ને- -ડ'કાજ ગ્નદદમામ્ને 
દહૃ્સાઉઃ તવ નુટી *૮વાના 


«તતની હષખ્નવ 

૪ મ્મ4ા નદા, કખકે 1ન ર551 

ત ઝ-૪કત 4 £ ૩-31 છપ, તત. જ ર્ડાષ્તુ ઊુક્ર્‌ 
કુશર્‌ મતા અવા ચફડઃષતુ 


ન્‍ સલ" શે છે. 
દ ષ્ઝો ચાર્શીને જું, વઝુ %*૮૬5 ઉક 
હ «૮૫ લૈંષડે *તવાર્ની ત9#૧।?# કા તશો. દતા શનો શ્ક્ન્ત 
ધે ઝે4્રી નહી કરા, નવી લેપ્ડાવા તના હુપર આર 5 «તર્‌ ગન 
-ઘદ૭) બંદૂક અત્રી તલે 
૩4૯ 


૧૪૦૫૮ જવાગઞ.] [૬વનત-મ,અના ગુપ્ર બદ. 


નન ન્-- 





૮૦૦--અંડ મલ(ક મી વધારે કરા સુવું નડી પત માત કવાકતી 
ઇધર બમ છે. ઝુતી વખતે માયૂ જગ ઉચુ માખી નવ્‌ છેએન 
મજુ દુખતું છૈથ, તેગએ ખાસ કથી માહ 3૩ રાખીતેજ સુક. 


૮૦૧--ખસ (5૮૪૪7૪ તુ દદ એક ભમ પીદાકારી ગહન 
છે. અ ૬૨૬ શર્રી? મ્‌ લાં લે!ડીમાં સતર! «ડત ખર? 
(1/૪6૮#4? 5૮478) જે શરીમ્ને ત:૩સ્ત ફ'૭તમ *,ખે છે, તે બાલ 
પુલ નાબુદ થઇ ₹૮૧થી તામું ૫ડે છે દ*રીન' નરીમ્ની ચસમરી ખીવકલ 
ટીદી પડી ઝુથી ભની તનમ્ત્રા માયે છે સચ ૬મી આવે છે 
દીંતના પાચ મુછ એ.વી એરા 2: પેચ! પત્તર છે, ક સેવન્માં 
તેમાંથી લે।!કી તીકળવા મડ છે નબળ? 4બતી 7તવ દ 'અએની- 
મીવા' લામું પડે છે મે!ણેડાંમાંથી નીક શતા #મ વામ મારે છે, અતે 
મોજુકામાંથી બેસુમાર લબ વાને જુર સ તુ તીકાવી ૨4 છે. 


૮૦2--તજ્ાડુતી બીડી હરાને! ગે ખ, જડાનતોના બજાહારમાં 
ખો#! રણેલા જવાતાએ કદીબી કનવ સતરી', કેમકે એ મે!ખ લામુ 
પડયાથી, તે દેડને ધ'4%7 નકસાન ક? છે તબાકની બીરી અતેક 
મકા!ટની બતે છે. એ સધળામાં 'મામામેટ નત તપે જષાય્લી બીડી 
ઘણી? નુકસાન કરે છે. જેએોને તમાફતી બીરીતે! ઢોખ છેય, 
તેખાખે અ! વાત વાદ રાખવી કે -કડીબી ખાવાની અમા૩ બીડી 
મજ નહી.' ત'ભાકુના વ્વ નથી બદ૬૪મી, અતે ઝાતત'તુતી નબ- 
ળાદ, વીગેરે લામુ પડે છે. 


૮૦૩--અ! રસ્નાજેનેત્રાં જે જે ખોરકની વસ્તુએતે] ઉપ્પેઝ 
દરવા માટે સૂયવ્યુ' છે, તે પ્રમાત્ુ ગમે એટવેઃ ખેદદદાદ લેવે!. 


૮૦૪--એ ફરીયાદ ઉપર કઇળી પ્રકારતી કસરતથી કાળબી 
ખાટી અસર થનાર નથી. સધઝો આધાર આદમીના એર અતે તાફત 


જ ૩ડ્ડર 


૧૫૧૪૮ «૮4*.] અ નન-શ'ન્વના મુખ અઃ. 


૮૧૬--ખને વખતના ખોરાકની વગ્ચ એટલા વખનતતો માળે 
નાખવે; નતેઇઝે, કે «પી દરદીને સારી બુખ પુ? સહવતે! તાસ્તો 
ક્ષને બપોરના ખૂ વગશ્ચે પંચ ટવાકતે ગળે! ન નવે), અતે 
ખેરના ખાષ્ા અને શાંતી મ વગ્ચે પન તેટ ર? વપ્તત 
વરી જવા દેરા જેઈએ રાતતું ખળક બપેસ્ત જેટવ બરી તરી 
પખુ દ્રલદુ ઘેવુ. 

૮૧૧--ખુદ્લી થવામાં શુ ૬સ્‍્વુ જતે જટલા વખવ 
તડપાંમાં રરી શકેઃય, તેટતેો ડત રેહવાની “તત, મુધી એવા 
અઃ'દમીએ મે પ્બઃમ મરીને તજવીજ કસ્વી ત્ય 

૮૧૨ર૦-$1૫!મીશમસના #-દપી જૈન થત- કત રલભાાઇઉકરમ 
ફરવા-હરવાની એરક પન્ી?૪ «ર૦ ઝે અત 8 ૧ ૬૫૨ ૬ન્‍દતુ 
સમ નડ છાય ત્યારે ૪2૧.- ૦4૦ #૪કચત ધઇ પડતુ 
ઈએ. ના જેરીટ ચ,વ તવતું જ]3 કવ અતે ૬ દઉ નજક 
પડતું તું માલમ પડે, તો ફક્વ -૬ ગરુ એક્દમ બબ કગ્નું. 

૮૧૩--આદ કલક પુગ્ના થઈ «મે તગીઉત ૧૧ તૃૂશમાંત 
કઝે છે રાવ વેજવ્‌ સુ જવ, નમ? : ક સાવ એ.સડ$ામાં 
અડી રીરે કહવાતા અવ- નર યવે 

૮૧૪--૪%ક૨ પ શતી અવે:3 સરતા ડારે મક એમે. ગરમ 
પ્‌;જીની અ'ધે!ળ (ઈ ૦/ 7૪0૪7) કરની તેરા નદી. દરરોજ ૬કાં 
પૂ. વષે ગરીર્તે ₹૫૦૪ #ીવ ધી, ધના ફાવદે યય છે. 

૮૧૫--€૦૪૭/102£108. કગજખાતના મરજ્માં કોડે ઘસી 
ફબજ રહે છે. ઝાદે ઘરાક કાપ્યું અતે સુકદા અ છે. સાધારખૂ 
સજાગ વચ્મે અવતાં દસ્તતી અદર જેટલે! બોનામ છવ છે, તેતે 
ભદજે કબ ગઃતતા મરજ્વાથાતે અરવ દસ્ત (વાને પેટ) બીકકુલ 
-ગુકુ અતે ધ'મ્‌ જ ફડખ છેવ છે. એવુજ નરી”, પણુ એવાંખોને 

૩૩૭૩ 


જવન-શાસના ગુપ્ત ભેદ,] [૫૦૫૮ * 





રાત્રેતાતા વખત પ્રમાણે દસ્ત આવતુ નયી, પણ 
વખતે આવે છે. 
ડુખજીઆત થવાનાં ડાર્ષે।, 

આ હાલત ધણીક વાર !૧) ખાવાને ખોરાક ઘણે! સુક ૬ 
લીધે, (ર] યા તે! ખોરાકમાં કબ આત કરનારે ગુણુ સમ 
હૅ(વાને લીધે, [૩! યા તો જેધ્ટએ તેવી કસરત નહી કીવાને 
[૪] યા તો પેટની હાજત યાય ત્યારે હાજતને ખાંચી રાખવાની ' 
રવને લીધે, (૫; યા તો અવારનવાર જુલાબની દવાઇ નીવમીત 
રજેવાને લીધે, [૬] યા તે! આંતમ્ડાંની ટીલચાલ મ દ પડી જવાને 
[૭] યાત કેસી રૅઢીને કાંમ કરવાની રે1 (5૮027747, 77૮7 
વીગેરે બીન્ત' અનેક કારણાને લીધે લા” પડે છે 


ટ૧૬--પાખ]ી, તેમ? કોઇ જતન પાણ , કદીબી મોડા ૬/5 
પીવુ નટી. ખાસ કરી મેડતત વા કમન્ત જીવા પકા, રરીર 
ગરમ થઇ ગવલુ (૦૪૮7 7૮#/૮//) છવ «૫1? તે! કદીબી કાઇ પી 
નડી ન્નેઇએ. 

/૧૭--ગમે તે! એ ખાશન કાઃ' અડચખ્; જવુ નથી 

૮૨૮--૪7000ત#4#૮/દ# ખાગાતી બામા? આ બીમારીને તબ 
ભાથઃમાં ' લાકાધ?ીક ' કજેછે દમ લેવાતી તળાનતી અદ 
ભાગમા મોજ અ.વ્વઃ'હી, જયા? ખામીની બીમારી ઇવ પડ 
, તારેતે બીમઃમી “કાકાઇનીસ તા દર્દને નામે આળખાવ છે મે'ળ € 

રતા અ!દમીએમાં એ બીમારી મેહ? મફલતીન લીધે જડ 4 
ભમે છે, અને કે કે૪ઇ શખત કાદઓ કાન મળતા? તેઉભડ?ીઅ 
દરદીને જૈમંત ક2 છે. લાબા વખતતી 'ોનતીક બીમારીમાં, ૦૭૫: 
થવ? ક2 છે, અતે ખામીની માથે ગળમમના બલળઝા પહ ૫ 


પ તા. ક 


૧૦૫૮ જવઇબ.] [છતવન-ચ.સના ગુમ ભેદ. 





--કન----ન- ર ------------------ 


33 જે. એ બને ચીન્હ્ેની સાધે દે!₹ તખત દ મ ધુ ટાતે હૈય, એમ લાગે 
છે. મા ૬૬ એવુ ડતરારૂ છે, કે પણ કોઇ બીતઅનુભવો તબીબે! 
ત્રેતે ખઇ તરીપ્ એ!ળખવાતી બુલ કરે છે. 

૮૧૯--%ાં પાંણીની અવેજ (૮-1 67 -. તઈ) પપ 
કારી રીતે માક્ક આવશે. ગરમ અઘેોળ બીતકૃુલ કરવી નદી, 

£૨૦--એવાંએ એ ભીનાસવાલી «વા ઉપન આવેલા મક નમાં 
ક્દીબરી રેવું તરી. ત્બીયતને તેથી વધારે નકસાન થમે. 

₹ર૧--લીવરતી બીમારી (?'0%૪7#7 72₹૮#) અતેક નીઠાખી- 
આધી એળપાવ છે. જુદી જુદી દેલતા અઆદમોઓતે, એ બીમારી, 
જદી “જદી રીતે છુરાન 83 છે 


લીવરની બીમારી ભણવાની નીમાંતીઓ,. 


(૧] એ બીમારીથી દમ્લને #ફક તાગછે [“ બુખ ભાગી 
“તય છે ટ મામુ દુષર! મા છે, (૪; યાતે; માહ્‌ બારી 
યયુલુ લાન છે પ દ્‌? આવવા માંદેડે ૬] આખે અધારાં 
આવે છે. ૭] મેોછેડનાો સ્વાદ બગડી «જવ છે, અતે છે ડાંદ 
અઃય છે તે દરદીને કડવુ જનુ લાગ છે, અત ૮ દરદી સ્વભાવે સીર- 
કાઉ બને છે. એ ઉષરાંત 'લ તવષાસ ટગ્તા જભ ઉપર સૃદેદ 
થે! બખવવે; માલમ પડે છે. ૬- ઉછાકા થયા કરે છે, '૧૧] 
«મળી બાજુતી ખભામાં 'પેત મામ છે, અતે [૧૨] ચામડી 
[ળાસ મારી મેવલી દેખાય છે. ૧૩ દરદીની મણી બાજની છેવ 
પાંસવજ આમક હામ વડે દાબી જતના, દુષ્વ(પે1 થાય છે. 

લીવરની બીષારીનાં કારણ, 

આ બીમારીના ષે્ડક હારું નીપે પરમ ણે હેવ છે. [૧) લારી 
શને લહૈદ્ધજત૬2 તઃ બેઇજત વધા? ન્‍ત્વ્યામાં ગાજ ખઃધઃ દી. નશ 

ડયષુ 


જીવન-શાસ્ના શપમ શેદ.] [૧૦૫૮ જવા. 





ચરબદાર અને મીઠાસદાર પકવાનો હૃદબાહાર ચાલુ ખાધાથી. [8] 
દારૂ પીવાને મખ દદ બાહાર ચાલુ રાખ્યાથી, [૪] તાજ ખુણીી હવામાં 
ફરવા-હરવાતી કસરત નહી કીધાથી. પ] ચાલુ જામરણુ કરવાથી 
તથા એ વીગેરે બીન અનેક કારણેથી લીવરની ખીમારી 
લાગુ પડે છે. 

૮૨૨--શરીરમાં ફરતાં ધોહીની ઝડપ “યાર્‌ ધીમી પડી જાય 
રુ, અતે મતની ઝેત અતે ઝમક જયારે મદ યઇ નય છે, તયારે 
આદમીનો ચેહરો દ્રીકા મેળા રગ જેવો (5477029 47 24210 
રૃખાય છે. પ્યાંન રાખવુ, કે ચેઠરાની એવી હાલત ધણીક વાર્‌ બદ 
હજમીઅત, અને લીવરની ખીમાંરીને લીધે પણુ ચાય છે. 

૮૨૭--જો એ ખાવુ'જ જય, તો મધ્યમ ગ્રમાણુમાં ખાજો. 

૮મ૪--પીતની દેહવાલાંએ, તેમજ લોહીઆળ રૃહવાલાંએઇ, મોટે 
ભાગે ખીજન'એ કરતાં, ગુસ્સાના આવેશમાં વધારે જલદી આવી જય છે. 
બેહદ ગુસ્સાતે રોષ (7૭ ૦/ ત26૮2) એમ વારવાર ચફડયા ફીધાથી, 
દાઇ વાર એકાદ સખત પ્રકારની માંદગી લાસ પડૅ છે, અતે કોઇ 
વખત એવા ગસ્સાના રેોષથી આદમીનાં “હાટટ? ઉપર એવી તે 
કાતીલ અસર્‌ થાય છે, કે તે એકદમ ચાલતું અટકી પડે છે, અતે 
તેનુ પરીણામ મોતમાં આવે છે. 

£૨૫--સૈહજ ગરમ પાણીની અ'ધોળ (૪૪8૮ 10071 524૪9 
વધાર્‌ માપક આવશે. ધણાં ગરમ તેમજ “ડાં પાણીની અ કેળ 
કદ્દીખી ફરવી નડી. 

૮૨૬--ખુલ્લી હવામાં ચાલુ ફરવા-હરવ [તો ચોકસ નીયમ રાખવે!. 
થાક ચહડે એટલી મેહતત કદીબી કરવી નડી', અગરજે સાઇ 
સવારી કરવી હૈય, તો કલાકના આં સાલથી વધારે ઝડપે કદીબી 

૩૭૬ 
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& અદના ડારણે!, 

1૧] ઘઇદનું એષે ઉતરતું. ૨) ખરાબ કવા. ૩ ખગ 
એરક. [૪] ગ્નીએના બાત્રમાં તી ઉપર પેદ્ડાના તસ પેઠગ્બો- 
(૫] સર્દી કે સલખમ લાગુ પડ્યા પછી, તેના દ લાન્ટ કર્ત:માં થતી 
ગફ્લતી. [1] દુધમાં સમાયલાં જતુ. [હ ચોકસ નતતના ધ'ધા, ન્‍ે 
શરીરને થાકવી નાખી પ્વપ્ને પાત્ર બતાવે છે. ૮ નએ એ ઘણાં બળા- 
પાને જન્મ ગ્રાપ્યાને લીધે દેહ નત્રળી પડી «વાથી ૯ માતાઓ 
પાતાનાં બળડેને લાંબો વખત ચાવુ ધવાડવા ૪ાધાથધી ૧૦] બેહદ દાર 
પીવાની રવથી. (૧૧ ન્‍નત છ ગ્દીએ!ન એકાદ “લમ ૬2૬ લાથુ 

ડયાથી. [૧૨] ખના ૬રદીતી સાથ સમઃ'ત્રમમાં આવ્યાથી લાગ પડતા 
ચેપથી. [૧2] બેહદ લ'પટબ!૯ અને વિષદ બન્યાથી, વીગેરે, 


૮૪ટ--કરીરની આરોગ્યના #તજવવા માર, ઞસ્મ યા %ુકકાં 
પાણીની અધે!ળ, વધારે સારી છે. દડા પાળીથી શમીશ્ની ચાંમટી 
શપ્ધત ઘતી છવ જપ પધદર્વામાં આવે છે, અને તેથી હવામાં 
થના ટ્રેરદ્ારા સામે તે ટટર ઝીલી શક છે. એ સબબતે લીધેજ 
“ગાને ફડ પાણીથી અ'ે!ન કરવાની 2ેવ હેય છે, તેઓને એક- 
દમસરદી લામ ષડતી નથી. ગમ્મ પાખીીની અ'ધેોજા (770૮ 7૮477) 
-થૌ તબીયન નખળી થતી «ય છે, અને તે સબખને લીધેૅજ એવી 
મ્બ'ઘેજ કમ્નારાંએતે જગ ઇમાં સરરી છામું પદ છે. 397 દ્યા 
પાંળીયી એક ટુવાલને બાવી, તે ૧૩ આંમતે સારી રીતે ચોળાને 
મર્દન કરી, પાહળથી એક સશ હુવાલે જરીરતે લુ'છી નાખ્યું” હેય, 
તો તેમી તબીયતતે ઘસી છારા લાસ થાય છે. જકાં અધેળનાં 
પાંખીતો *રમી, «પ થી હર યા લપ, થીમ્મી જેટવી ર૨૬વી નદ. 
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૬: 
હેય એમ તેને લાગે છે, અતે તે પછી દરદી અચખુચ એક ચીસ પાડી 
જમીન ઉપર ખેફાંમ થઇ પડે છે. 

ફ્રીફરાંના મરજનાં ડાર્ણ, 

[૧] રીફ્રાંતો મરજ ધણીકવાર એધે પૃણુ ઉતરે છે. [૨] 
માથાં ઉપર કઇક માર પડયાથી પણુ કોઇવાર એ મરજ લાગુ પડે 
છે. [૩] દારૂનાં વ્યસનથી પણુ પીફરૂ' થવા માંડે છે. “જ હરામ 
ઇલટ, તેમજ વીષઇ ૬7'દગી ગુજરનારાંએ! પણુ એ મરજના કોઇ 
વાર ભોણપમ થ૪ પડે છે. 

ખાળડ્ડીને થતો ડ્રીફરાંનો મરજ, 


કૅઇઇવાર જવાન બાળકોને રીફરાંતા મરજ લાચુ પડે છે, 
પણુ મોટે ભ્રાગે તેવાં બાળકે ઉ'મરે પુગતાંજ, તે મરજ 
આપોઆપ નાયુદ થાય છે. રીફરાંતા મરજ કેઇતેબી લાડુ 
પડે છે. તબળાં તેમજ જેરાવર, જગા તેમજ પતલાં, લાંબા તેમજ 
રીંગણા, મોટાં તેમજ નાંહના, મરદ તેમજ ઓરત, ધરડાં તેમજ 
જવાંત, એ સધળાં એ દરદતે પાત્ર હેય છે. છાકટાં માબાપને પેટે 
અવતરતાં બાળકે ધણીકવાર ફીફરાંના મરજના બોગ થઇ પડે છે. 


૮૩૬--એનેો જરાખી ઉપ્યોગ કરવો નહી, કેમકે એથી ત્તાનતવુ 
ઉપરતે! કાખુ નબળે પડી ન્નય છે. 


૮૮૦--શરમાળપણુ' એ એક નતની નબળાઇ (72૮7 0%472૮44) 
કણેવાય છે. એતો કરતાં મરરોમાં મે!ટે ભાગે એ નળ* 
ળાઇ ફેલાયલી હય છે. ચરમાળપણાંતી અનેક નીશાણીએ(મઃ 
મુખ્ય એક, ગાલ ઉપર લોહી ચહડી આવ્યાયી, ગાલ લાલ 
કાલ થ૪ જવાથી જણા આવે છે, આદમીના ચેહરાની આવી હાલત, 
ચોકસ પ્રકારતે! જુસ્સો મનમાં પ્રગટ થયાથી, ચહેરા ઉપર આવેલી 
લોહીની બારીક રગે!માં લોહીને! નસ ચહટી આવ્યાને લીધે થાય છે 

૩5૩ 


"શતનત-સાસ્ત્રના મુમ ભ. 


ચીકણી લાત્રે છે, અને ખાસ કરી કપાવી, નાખ, 
એ ચીકાસ વધારે પ્રમાણમાં માલમ પડે છે 

કદીબી એક પીણાં તરીકે પીવુ નહી. 

ટડ જે ઇડાં નાખી બનાત્યુ' હધય, તો વધારે પુદી 
ગ્મતે તે સેહલયી હમ પણુ થ્રાય છે. હાલ ખળતરમ, 
૭-પ૫ાઉડર' તે નામે જે બતાવટ વાપરરાની મીફારસ 
કંધ નરી, પષ્ન ફકત આડે (સ્ટાય) અને ચોકસ 
ગ (૪ડાની મીગાવટ દેખાડવા માટે) મેળવેલેઃ હૈય છે. 
રાના મરજવ,લાઆએ તબાડને રેખ બીલકુલ 
એ. જે નહી' મુકી દવાએ, તે! વળે! જ ઞેહજ શોખ 
બે ધ્યાન રાખવુ, કે એવો મેખ કરતાં, તેની 2વ પડી 


ટલો વખન તમે! ફાજલ પાટી રકે તેટલે વખત, 
1માં ગ્જેવાની તજી? કગતે નરમ પ્રક રતી સાધાગ્ત 
બતે તો ફગ્વુ-હ૦ડ, યા 1ત-રનીસ ખેલવાની 
ક 
નીક યાતે લાગ! વખત-। ગાકઉંટની બીમ'રી સાજ 
તાસ વગમ્તી સકા «વાન ઉપર વસવાટ કરવાની 
રૂમ છે. મરારીવા,વી «નીતમાં ૯લમેશાં જીનાસ હેય 
રદીએએ એવી જડ ઉપર કદીબી મુકામ કરવુ' નહી. 
!ર્ડીવાએ એ, તેમન જેએતે દારૂને! શોખ છેય 
યેસ્તુ થા કારણે નહી ખાવી ન્તેઇએ ? 
/#ઇ-57?) થામડીનાં છીદ્દોમાંધી નેઇએ તેટલે 
નીકળવાથી, ચાંમડી ઝુટી થઇ «નય છે, ચાંમડીની 
જદદજમીઆતની બીમારીથી પુ ઘણીક વાર્‌ યાય છે. 
૩૯૩ 
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ભાગે એબીમારી રાખ ખોરાક અતે તેવાંજ નહી સરે એવાં પીણુંયી 

લામુ પડે છે.તેમાં ખાસ કરી દારૂ (માહ્ટ-લીકર) ચાલુ મ્રાટાં પ્રમાણુમાં 

પીધાથી, એ બીમારી જડ ધાલી બેસવાનો ખાસ સભવ ર્ણ છે. 

ખાજે વખત પેટમાં કરમ થયાથી, યાતે પીવાર્નાં,પાણી ન્યારે 
બગરેલાં હેય છે, ત્યારે પણુ એ ખીમાર્‌ી થાય છે. ' 


હ૦ર--દર્એેક જતના મીદાસ અને મીઠાં પકવાતે, ચીકાસ 
અને ચઅદાર્‌ ખાણાં, મરી-મસાલેદાર ભોજન, અતે દારૂ તયા 
એવાંજ ખીન્ન' પીણાં, એકદમ ખીલકુલ બ'ધ કરવાં. (જુવો ખોરાક 
કલમ.) જે ત'બાકુ પીવાની ટેવ હૈય, તાતે એકદમ છેડી દૈવી. 
જમણી બાજી ઉપર જયાં (લીવર) કલેજું આવેલુ છે, ત્યાં રોજ ગરમ 
સેક કીધાથી ફાયદો થવાની વકી રહે છે. ખુલ્લી હવામાં ફ્રવાને ભુલઉં 
નહી'. (જુવો કસરત કાલમ). દવા-દારૂતા પ્રલાજ ક્રમાવવા માટે આ 
પુસ્તક લખાયુ નથી, એટલે તે બાબદ કાંઇ પણુ લખી રાકાતું નથી. 

હ૦૩---ઘણે! સરખે! પણુ સારો જેવો પુષ્ટીકારક ખોરાક લેવો, 
પણુ યાદ રાખલુ', કે “ઘણા! સરખાં' ને! અર્થ “દાબી-ચાંપીને ખાવુ” 
એમ થાય નહી. 

€૦૪--ઉન્ડાળામા, તેમજ શિયાળામાં પેઠડવાનાં કપડાંની નીચે, 
(87૮૪ ૮૦ 38# ગરમ ફ્લેનલતું પેહરણુ પેહડવુ 

દ૦્પ--બદહજમી કરે એવેઇ, તેમજ ગરમ પડે એવો ખોરાક, 
ગર્મ મસાલેદાર ચટાકા, તથા તેવાંજ દીલ ઉસ્કેરતારાં પીણાં 
ખીલકુલ તરક કરવાં, કેમકે તેથી ઝાંનત'તુની હાલત બગડે છે 
અતે શરીરની અ'દર કરતુ લોહી ખરાબ થામ છે. (જુવો ખોર 
કૉલમ,) ખોરાક ઇ'મેશાં સારી રીતે ચાવીચાવીને ખાવા. ખાવાના વખ 

૩૯૪ 


ફૂત્પ્ટ જબ". ઇવન માસના મૃપ્ર બ?. 


છાગમઇ# ફકૌકઈમી મમરશવ નહી. રાતના મેડષી ખાત તરી, તેમ? 
#મરખું પળુ કરવ્‌' તરી. (જુવો ઉધતી દાત્રમ) મારી જેવી દસ્ત 
કરતાં શેવ" (જુવો કમરત દોલમ.) 

€૦૬--ખાંઉન જડ, અથવાતો છેલ-મીલ- હડ (10707૮ 17૮07 
77૮47) વધારે ૬૫૬8138 યઇ પડરી, 

૬૦૫૭--/7ઝટ#8ડ$ €/ તદા £તદ10% લ૯વસખેરરી ખાંગા 
યૃતવાલાંએોા. એવે ક મેચા વીષદ યાતે લ પટબાં«7 છેઈય છે. ગરમ 
ભઞામસેદાર ખો?8, તૃષા તેવયાજ ચટાકેદાર પષતાને! ચાળુ ખાધાધી, 
શરીર મ!ણેવુ' લેરી તપીને વધા? ગરમ બને છે, અને તેથી શ્રાદમીને।! 
હવસી જસત ઉસ્ડેરાવ છે. એવી ખામીવત જરે ને ભમી છવ છે, 
તેમતાંલેનના પેસ ભામ જે નેરીબલમને તામે જખાયલે। છે, તે વધા? 
બઆધેવે હૈય છે. આ બાબદ ખુલાનવાર બ્યાંત, સી-દરપખણુવાલાં 
મામં પુમ્તકમાં મે ચીસા સાય ફવ છે. 

€૦૮--4#(792. ઠાંદણુ. હાક એ ડેક્સાન દરદ છે. એ દર્દમાં 
દમ લેવાની મૃમ્પેલી પડેછે. હાતી લોલતી સભળાય છે દે વખત ફાંફ- 
ખતી સાધે ખાંસી પણુ હૈય છે. દીવસના કગ્તા રાતના એ બીમારીનુ' જેર 
ત્‌ારે રણે છે. આ દરદ જેર ૨૩ ધવા આગમ, પેહલાં મામુ' દુખવા 
માંડે છે, યા દમ ભારી થાય છે, અને મત બેચેન બને છે. ને હાંદણુની 
સાધે પખાંસી હષ છે, વે! છાતી ઉપરથી જ્યાર બળખા ખુલાસાથી પે. 
છે, હારેજ કાંદનુનૃ' જેર નરમ પડવા માંડે છે. દાંદ્ખુતુ' દમદ મેરે 
ભામે «ડ ઘાલી બેસે એવું છેઈવ છેં. આ દરદ શેટવુ' તો ન્તચીતુ” 
છે, કે તેતાં ચીન્હેતે વીગ્તારી દર્શાવવાની અતરે ૦/સબી 
«ર૨ નથી, 

૯૦૬--એવાંગએ સાવુ નીયમીત ફ્રવા-હર્વાની કસરત કરતાં 
રહેનુ' બેણએ, થાક ચદડે એટલી 6૬ સુધી કાંઇમી મહનત ઉ 


૩૯૫ 


જીવન-શાઅના શુક બેદ.] [૧૦૫૮ જવાબ, 


ક 


કાંષ્બી સ'દેઠ યા શક જેવુ લાગે, તા તે મકાંતમાં પણુ એવું 
શૈક નથી. પ 
ટ૧૯--ખોરાક ધતુાજ ડૃષ્ટીકારક લેવા. ખાસ કરી યચરબદાર 
ગ્રાસ, અને ધણું સરખુ સેોજુ' કેર્‌' દુધ લેવાતી જર્‌ાબી આતા* 
કાંતી કરવી નહી'. (જુવા ખોરાક ટેલમ.) મગરવું તલ ઉંડ-લીવરે 
એલ) ખોરાક તરીકે લેતાં રૃટવુ', કેમકે તે તરીકાસતી સાર્‌ રતે 
ગરજ સારશે, તેમજ ક'માળાની દેહવાલાંઓને એક ચકતીવરધક 
બરાક તરીકે પણુ કાયદો કરરે. ને એ એખલુ લેવા નહી મમેહું 
હેય, વો દુધની સાથે મેળવીને લેવુ'. સારી જેવી તાજ તરકારી અતે 
કટ એવાં ખાવાં, કે નથી પેટ સાપ આવતાં રણે. અશેોળ પળ 
થરીત પ્રકારની નીતરેજ ટરતાં રહેવુ, ( જેવો અ'ેળ કોલમ.) 
તેમજ ખુલ્લી થવામાં કસરત પશુ કરતાં રહેવુ”, (જુવે! કસરત દ[લમ, 

દ૨૦--જેબી કારણથી કાંધ્ણનુ' નર્‌ થતુ' હય તૈ સકળ 
કારશે દુર કરવાની સ ભાળ રાખવી. ખાંત-પાંતની બાબદ, ખોણશફ4ી 
કલમે! તપાસી તે ઉપર અમલ કરવાની ખાસ જલામક કરવામ 
આવે છે, કે જેથી નઢી' સદે એવી વસ્તુઓને ઉપ્યોગ થતો અયે 
જેમ બને તેમ એવી ઇવાર્મા રણુવાની તજવી? કરવી, કૈ સરદીવ! 
તમજ ધપુળાડાંવાલી હવા દમર્માં નય નરી. પેટ સાદે આવવ 
રડે એવી કટના ઉપ્યોગ કરવો, વળી ધટીત ગ્રકાર્તી બંધ 
કરવાની ખાસ જરૂરત હે!વાતે લીધે, તે ઉપર પ્યાત.રાખવુ* (5. 
અ'ધોળ કલમ). છાંકખન નેટ છાય, ત્યારે ' 1 નાઇટર 3૫ર”તે! ધઃ 
દમમાં દીધાથી ફાયદેદ થવાને! ગ્રાઝા સ'ભવ રહે છે. તેમજ શહ 
જાડ કયુર' નામે ભણાયલી બૂજીથી ષળ્‌ દદીને રાહાત મળે છ. 
ક પ સતારા 

$ મ૪ર-કટ કેસ જ-૧૧-- તે નીસ ૧.૩૬ 12” ઈંડળું ડુમ્વર નત્ય 
"જક ૧2 ઝ- ૬૨%. 


ચ્ર્શ્હ 


અ” સ ૪ 


₹વન-શાઅના ગુપ્ત બેદ.] [જવાઃ 





€૩૦--ઘણી “સ્રામ' ચાહે કદીબી બનાવી પીવી નર્ડ 
આગ ચાણે પીધા પછી, ધશીકવાર તેની અસરથી મત 
મદ થઇ નય છે. 

૯૩૧--બમચ્ચાંને કે કાઇ વાર હલકા જુલાબ (7૮ 
તરીકે એ ફાયદાકારક થઇ પડે છે. 

૯૩૨ર--ખોરાકની વસ્તુઓ ઉપર સ ભાળયી મોડુ ધ્યાંત 
(જુવો એોરાક-કોલમ) ખાસ કરી આ ખીનતા જ્યાંનમં રા 
શાળમી ખાવાપીવાની ચાત્તે કદીબી ઘણી ગરમ (ર૦૮) 
પીવી તહી, પણુ તે સજજ ગરમ (:170:7૮7૮૮૮૮)/ £747# 
તેટજાં ઉપ્યોગમાં લેવી. તનને તેમ” મતને ફકાઇપષું ૬ 
મેહનત, જેમ બને તેમ એછી આપવાની ધ'ગી% જરૂર છે. 

૯૩૩--જે 8 એમાં પુશ્ી કે શક્તો મળે એવુ' ઝાજુ' ન 
એમાં લોહીને સુધારવાતે ગ્રષ્યુ હવાથી એ ફાયદાકારક થઇ 

હ૩૪--ગરમ કપડા પેઠડવા, 8 જેમી સરદી લાગે નડી 
એ કપડાં એટલાં બધાં વજનમાં ભારી તેમજ નનડાં તકી 
નેએ, કે તે પેહડયાથી પીનેમ પડે. તેમજ પ્યુન સપ 
એવાં પૅડરણુ શરીરના કેઇળી ભાગ ઉપર તાઇટ 3 ત્ર પ 
હવા જેટ. ગર્પ કપડાં મોસમમાં થતા ડેરશાર્ને અનુસરતાં 
પેઠુડતાં રણેવુ'- 





હ૯૩૫-- દઢ ેટ7૮૮. બાદી. બાદીનુ' જેર જયારે સ" 
આવ્યુ હેય, ત્યારે થોડે જીત-દારૂ પીધાકી બાદીવુ' જે 
વખત એકદમ તુટી નય છે. જેએ કેોઇબી નાતના 
(47૮૦8૦05) નો ઉપ્યોગ કરવા ચાહાતાં નહીં' હ!ય, તેઓને 
મીન્ટ' સર્વેથી સરસ રીતે માફક આવરો. 

૪૦૦ 


ઈવન-શાસ્ંના ચુપ્ત બેદ.] [૧૦૫૮ 


૯૫૨ર--ખારી બીસ્કીઃ ખાવી. પણુ તેમા જરાળી મી! 
જેષ્ટએે નહી. 

૯૫૩--કોઇબી «તનાં માંસનો ખોગક બીલકુલ ખાજે ન 

હૃપર--એ ખાવાની ફાંઇ મનાઇ નથી, ગમે તે! ખાજે, પ 
તેમજ રોટલીને બદલે ફકત એખવે! એતાજ ઉપ્પોગ ખાધ 
ઝદીખી કરવે! નદી. 

૯ૃપપ--ક#7 1707727૭. મેહનત કગ્નતાચએ સખત 
ષ્રીધાથી જેટલા પટકાઇ પડતા નમી, તેટસતા મમજમારીન 
કરનારાએ। સખત મેકનત કીધાથી, વૈઠલા પટકાઇ ધડે છે. અ% 
તા બે છે, કે બેન્તને ચાલુ વધા? મેહતત આપ્યાથી સરીર 
નખાધ્ને તવાઇ ન્તવ છે, તેટવું મેહતત ફરતારાઓન્‌ 
મેહનત કીધાથી નખાઇ કે તવાદ જતુ નથી એક મજેતત 
મજુર જેટલા કલાક મેડતત કરી સકે છે, તેટલાજ કવલા એક 
યા કલમકફસ પાતાતુ લખવાન કામ ચાવુ શખ અકતે નથી 
મારરીનુ કામ કરતારાએએ પાતાના ખાગર ઉપર અભાળથી 
આપવ જેદએ, કેમકે તેનો ખોરાક ધરા!#૮ [કાા-ક, તેમજ 
વી ૯ જમ થઇ યક એવે! હુવા જદ ક. જ એડી ઇસમને 
મમજમ!ઃ? કમ્ન'ચએ! લેવ તરી, તા તેની તબી1ાત “રક 
લયરી શય છે એટલા માર એવાએએ આ વરતાવશ મર 
તપામી, કસરત, ખાગક, ઉવ, અને અવળ વામ? “ 1૬2 
યમથી સારી રતે વાકેકમા? થઇ કામલેવું વર છે કેમકેબનઅ સ 
મતતી અને તતની ઇકની, એ નીડમો ભજથવવાથી મે? ( ૯ર 

૯પ૫૬--ઉ?૮?૬, તકક , અતે ગગા, એ તમની ખન %- 
“રે સુર્જનુ" તડકુ સરૂ જેવું પાનું જેં,વ, તે તેતે મ : 
વધઃ!ર ઉપ્યે/ કરવાતે જરાબી વીક બ લક ડવ! નહી 

અ/-જન 


જ બક, ડઝ” % ૪%“ જેટ 
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ક # રં 
ઝ અ ડૃષક્ત્‌ ૧ ક ૧1૫. 2૧ “દ રડત *૬દૂજબ૬ર 


ક. 
“:» આ 1 3૧૫ક “ન %દ૬ 4% ખતર તઃ 


# શનક થા “ર3૧ 'ર૧૦ ૧ર 49 4૧૬ ક ૨ 

ર “નડ ૬: ૬51૨3 19535 ૧૩. ૦57૧ ૧૫ જજે કર્ક 

6૬ ક્ચ્ટૂ £ ૬૬? ૧ ૪ર ૬ %'. દૂ ક ૪૪૪૬૪૪ ર” 

૨? 5 2 ₹3૨ ૬૪ ળક ૬-2 કરે બેદદેભ્ડળ 

ઝ?# ક. બર કડ પગ છંડષેે, જે ડા 

મધ ૧5 છે ધજુયે;પધતુ ૧૬ કેસ, આત ગ શ્ર'ડ્ડ ને: “પ કે 
અ ?7«:૮#ક$૬૫# 


હી. 


છવન-ચાસ્ત્રના ચુપ ભેદ.] [ ૧૦૫૮ જ 


ખીડી પીનારાએની ભુખ મરી મયલી કહેવાય છે, અને તેથીજ ૨ 
ધીમેધીમે ખોરાક વગર નબળુ” પડતુ જાય છે. એટલાં માટે મેહ 
કરનારાઓએ પોતાના કાંમ દરમ્યાન બતતાં સુધી બીડી પીવી નૃ 
૯૮૬--મધ્યમસર મ્રમાણુમાં એ માફક આવશે, 
૯૮૭--ને ચીઝ (672૮52) ખાવુ' હેય, તે! ધણુ' થે!ડુ” ખા: 
૯૮૮--ે જે પીયાંએ વીશે આ દસ્તાવેએેની અર મત 
કૌધી હેઞય, તેતો ઉપ્યોગ કરવે! નહી. પીવાનાં પાંણી માટે કાંઇ' 
અટકાવ તથી, કમકે પરથરી યા રેતીના મરજવાલાંએને પીવા 
પાણીને છુટથી ઉપ્ધોગૃ કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
૯૮૯--એનેો ઉપ્યોચ મન ભાવે એટલો કરવાથી ફાયદો થશે. 
૯૯૦--એતી અ'દર સમાયલા ચીકાસતે લીધે, એતો ઉપ્યો 
ફાયદાકારક ચપ પડર્‌ે. 
૯૯૧--સુખેથી ખાનને. પણુ હદબાઠાર્‌ ના ખાતાં. 
હ૯ર--આખા દીવસમાં અરધી પાંઇન્ટથી વધારે કરીમ 
પીતાં ના. 
હહ૩--એ પીડાકારી ઉપર તવા ફેરફાર કીધાથી, કાંઇપણુ 
સારી અસર યનાર નથી. 
૯૯૪--લીવરની ફરીયાદ કરન'રાંઓને ખુલ્લી હવામાં ધટીત રીતતી 
કસરત યા ફરવા-હરવાથી મેરા ફાયદો થાય છે. ઘોડેસવારી કીધાધી, 
તેમજ ફરવા-હરવાથી પણુ લીવર ઉપર સારી અસર્‌ યાય છે. 
હ૯પ--ધણુ થોડા પ્રમાણુમાં ખાનું”, 
હહ૬--એ માફક આવરે. એનો મધ્યમસર ઉપ્યોગ કરવો. 
૯૯૭-- કઇખી જતને દારૂ, દરદીએ પીવાને એકદમ સર્વૈયી 
પહેલાં બધ કરવો. જે કાંઇબી પીધા વીના નહી'જ ચાલતું હષય, તે! 
ધણી નરમ (96૮24) ચાહે હળવેહળવે પીરી. પ્યાંન રાખવુ 4 એ 
૪૮ 


૧૦૫૮ જવાજ,/ 


જીલન ૫-૬ પ:1ક/: 


૬૨2૨ જુદ્ધ] ૬ ૫૪, જેક ર્‌ ક 
૧--મ૨) કરુ મ ઝ 


*. 
(«૧૪ બપારનું અ... ૧ 
“જની ૧ હ ૧૩. કરે *ના *- વખતે શક બડા 
ખગ બડ ને વતે] ર૫ ૬મ: ઝે... જક ચખ્ર્‌ જે 
*“ 0 ૪ર, નદા. ટટ કચન હૃ ન્સ 2, અતે ર& 
“ચ «રુ દટેઃ ન) ; 2, જ/૬ન, બ" ખન £ વષન ..;, 
દ. ££/0 “૯ ન ઝે ન૬, 


૧*૨૧૪ “જઝેને  ચનન્‍્મ્‌ ૧,૪0-0 ૭ દિ 77/71 તે 
/૦0/) કઇ ક2૦/ વવ ક બ*્થઝ્ ૬ .. £૩&ઃ 
“મટ પ; ૨2૬, ટે ૧૨૪. ક. ” રમ ચ. 
૧૫ ફૂ. ૬-૦, ત રેમ 48, અઘ ,હ રઇ. ૪૪: 
#1- કને ૪ “૬ જ, ૧૫ ૦. શ કહ હ. *તરઃ 
4૧“ ૧૭ જ્હા દ નડ «ઝક. *૫? પે, 
૧ શ ૫૫૭ થન્‍્વન્ી #,.,. “(વજ નરી પત 5૫ »ે.,? 
ણક નૈન વનર્ષ 
1:૧૨--૧૪ ખે વડ 5૧... "ચ ખમ (&#/ 
૪/0.» ૧૯૬૦ ૧1 નદ] ન્‍ેમજ ન. ૬*મ ૨. નકર 
૧19 "દે કત 5૫. સ; ધ, ક. પૂરતુ 
કીક; કબા. ૯. નહી જે, 2 તદ, ૧“- ઝેર. 
અ ખણ ર ૬.ચવૃ; *ખ૧,.. રુ 8/૬", ““ કકક. 
ધ. ૧૫5 કડક નરી, “૫૫ ખે ૧૨૯૬: પ, દરમ્કડ,ટ્‌ 
“* «ન થડ ભર ફવ ૨૬૨, કૈ... ૬૨૧; 


૪વન્‌-રાસ્ત્રના ગુમ ભદ.] [૧૦૫૮ જવાળ. 





આવ-#નવ (વંન્ટીલેરાન) પુરતી રીતે થવો જઇએ, નહી તો ઉ'ધ 
આવતી તથી, અને ઉલટી ઉધ ઉડી «ય છે. હ'મેશાં શરીરની 
જમણી બાજુએ કોરવાળી સુવુ', કેમકે એવી ગીતે સુતાથી પેટ 
માંહેે] ખોરાક, હ।જરી અ'દર્થી આતરડામાં સણેલથી ઉતરી પડે છે. 

૧૦૧૪--જીવા ન'બર ૩૨૩૭. ખીન્ત' પીણાં માટે જુવો જુદી 
જુદી કોલમ. 

૧૦૧૫--ન્યમાનુસાર તખીયતવાલાઓને, મારે જે કાંઇ ભલામણ 
કરી છે, તે એ વરમનાં આદમીએ!તે ચાલશે. જુવો ન બર ૨૮૬. 

૧૦૧૬--કબજીઆત કેઠાવાલાંએને (76/72 ઝદ 2૮.) 
અધેોળા કીધાથી ઘણે ફાયદો યશે. 


૧૦૧૭--ખપવાલાં દરદીને જેટલે! ખોરાક તે હજમ કરી શકે, 
તેટલે! ખાવા દેવો. ખધતા દરરીતે ઉતાવલે ખાતો અટકાવવો, 
અને ખોરાક સારી રીતે ચાવીને ખાવા તેતે સમજાવવુ'. એવાં દરદીને 
એકદમ એકજ વખતે ઘણુ ખાવાતુ" આપવુ” નડી', પણુ થે!ડુ” થે! 
અને થોડી થોડી વારે આપતાં રહેવુ, એવી રીતે ખવાડયાથી શરીરવું 
તવાઇ જતુ' માસ અ#કરો, અને શરીરને ફાયરદે! પણુ થશો. 

1૬૧૮--એવાંએઓએ ખળખળતાં પાંણીથી અ'ધોળ (/77૮ 22#&- 
કરવી નડી. અ'ઘેળનુ પાંશી ૮૪ ડીમીમી વધારે ગરમ રાખવુ નહી. 
ખઇતા રોગના અટકાવ તરીકે, ઠડા પાંણી વડે જે અ'ધે!ળ કરવાતી ટેવ 
પાડી ફય, તો! વધારે સાર્‌. પણુ ખઇ લાયુ પડયા પછી, કદીખી 
&ડા પાણીની આસતાઇ કરવી નહી. રઃ 

૫૦૧૯--સથવારે, બવોરે, ક રાત્રે, જ્યારેખી તમે ખાણું” ખાવો 
વારે, તનૃતે જેટલી ભુખ લાગી હેય તેના કર્તા સહજ જર 
એજ ખાન્તે. કદીબ પેટ ભરીને ખાતાં ના. 

૪રર 


૬૯૫૬ ૯૮૨” [ઇવત-ચ:-૪ન્‍) શ 


(કેતે; ૩:51 તળે, «૪22 છે. 

& 3૧ -ઉનન્‍્દ્'””-. દીશ્સ મા ૬ પજ વડે કરીમ્તે “પર 
મત્ય, જને શિવ રીશ્નેમ, 3૬: પડો વદે ઝરીચ્ને 'મ્ષ જ 
કનક 'મ્પ૨૪ છાધ્‌ પછી અકે રહા વડે સરી «કે જીતે બી 
સ ૧૦2 * 

૪ર૩૦-- જત્તઝ્#ઉ૨? 77૮7૮.//. ન્યમ;તૃગઞા? તશીર્સ્‍્યાક: ઝા. જગે - 
“પ 2૩૨૩ ૃમ્૩૬2:્ગછે૧, અતે જેરે'નેટાદપષુ ઝરીરીક પડકારી 
/7774# ૮ 7»#72#-# ક, કઝેકઇ 359“ ઇડા વખતની 
(7) ##%7 €૦#'-:૦#7 ૪. પધ:કી બડેળી સ્‍ીમઃરી મારે ક્રીય.દ 
ટમ્શી પરરી નરી ર૨, રેવ અદન્ખે. -્ઉક્નડુઝ? તબીશ્તરલ! ૦ 
9૮? 22૮૭? વ:૯.)$ ક્ઝેવ;ઇ૧ છે ઝે વગ્ગવઃ લાને. 


“જ -3.7જ%2. અનત છદરીતી ગ્રે: કેતન] વચ્ગવાતાઝા જેવી, 
સક કમક ીનુ ક.મ દમ્નામકે,ત ઇત્વી, છેં.રી નથી. 


1 કટે-- તથડ'% /7૮/#7૮7#*૮7 «74૦%#- નત:4 રહવાલ:એા. 
જન્નત નગ? કા મતતી «કડ એવ હોશ કે ડેઝપપ્ત ત્તતતી 


ગ્ન્ઝ્ક તેમત મન ઉપ? ઝર સડેલપષી થઇ ૪ની ઈવ. તેસા 
નકલ દેવતા , ₹ ટ”૯£37 7) /#ટ3૨227/ કેવાય છે. એવએ! સન 


જુલી સની ઉપર અ.રી પડત કજમટદ કદ પડી શર છે દહવામ. 


ફન 
કૈ” ₹ કમર થ્વઃથધી, એવે તો તબીશતમ્ધં ઝટ ડ્રેચ્ફાક થઈ «તર 
જી, વને એરા અદના કપ «તની કઝેડત બીમારી જહ 


ય૧૦૩૪--બનઝવ: ળી, તેમજ મરટેોગીનતી સ્મીત એવાએ માટે 


૪પ 


કૃપ જતઇ્‌.] ઈવન-છાઅના ગુમ લેદ. 


-------- 





૧૬૦૨૬--૬૨81% ખુલ્લી દવામાં બેથી ભણ કત્ર!ક ચાલુ ફાહાડવ! 
“ઇએ. ગમે તો ફરવુ ૯૨%, ગમે તે વોડેસવારી હરજી, ગમે 
તે ભષ્યમઝ્ડ સાઇકલ દોડસ્વવી, પણ્‌ થઃક ગ? એવી દાઇની મેટનત 
દરની નહી, દેમપ્ે રેથી બુખ વધવણે બદજે ઉલ તે શાગી «તય છે. 

૧૦૪૦--કેવાએએ કેટલા દરા સુવું, તે ભરે નચ્માનુજાર તભી- 
શ્નવારલાએ ને કરેદી શામ વયો. (જીવી તળભર ૧૮૨૮.) 

૧૦૪૧--.£,27૪2& ટ7#૦0#. -્4ઈચ્મી મા ઝટ માજી 
#કારાં, જેઝે। ન્યમાનુસઠા।ાર તખીયતવાસાંએના કરતાં એઈછાં ઝેત 
ગતે ઝમકવાલાં છવ છે, અતે જએ: ઝાછ મજેતત કર#ત; 
ક'ટાળો “ય છે, તેએ! અદઅ:20 વરતવાલાં ગાય છે. આ તેમની 
ખ;મીવત તેએઃની દરરોજની સ્‍ેળીતપાસતાં મલમ પડે છ. એવ એ 
દ કેરાં ઠવા વેઠ્દાં ઉદતાં મ્ચવ/ટને ક ટાળ છે, 


સાં પડતાં 
ચીતમ2 બતે છે, સને ખાધા પછી 


ઝુંદ્જૂ-ઝાંદ્ળુમાં પડે છે. 
૧૦૪ર--ક૮૬૬૮-* કરે ઝેવા તેમ% જરી ખેરાક કરીભી ખાવે 
નરી (જુવો ખારાક-દેઇલમ.) મ:ઝતોા ખે:ગક દીવસમાં ફકત એદજ 
વખત ખે: ખે: દાકાડે ને? જજી પરવડી દવામાં રહેવુ. રાતના 
સુવાના જાશ્ડાની બાગી ઇ કેયા ખૂદ્ણી સખરી. પટે ડબજ નરી” રળે 
મટે ત્છ તમક? અતે ઘરે તેવા ફળ-ખાળાં. (જુવે! દળ ફૂટ 
થ્જ્મા 

૧૦૬૪૨--ઝગકદ્મભલષા દગે. તબાકુની ઔદી પૌધામી, “'તસ્વસ 
-મ્ઉસ્ટમ' ની (વાતે હાન ત તૃની) ઝુકી ધણ? જડી પદ ૬4૧ છે. 

૧૨૦૪૮૮--27૪2#૬૦૪૬ 2?૮7#07#. ૧7 વાને નઃ જુદ રેદવાલડ. 
નસ્વણ્ દેદવાલાખેાકે પેદા પેનની ધણી અડે સુધાસ્વાની ભાસ 
તળતીજ કરવી જેર છે. સવા આદ ૧) કોરઓ રામ ધીમે ધામે 
કેમ્વાની,[૨]પીમે ધીમે ખાવાની, [સઉધીમે ધીમે પીવાની, (ર ક 


૪૭ 





૧૬૫૮ ૬૮૧: “ઇતત-કઃક- ચૂષ નદ. 


ક 








તેં ઝુક્જુ ઈને કે. ઝેન, «સ્કેમ કુન્ક નીચલો ૩:-જેટ 
ફી ખતા પટી ઝુ લમા માંડે છે. કરર ૧ બક; કટ 
જ રૂડી છેઈ્વ, કં અહવાલ દદીને વર ઉહઘ આતી રકો ઝેરી 
ગજ થ.દ છે, અતે જેડ] બદ ઉત: ઝે.કા કઃવરા ત્ર છે. 


દાઝે રમ મેડેવક્ક; ૩-૪ વ? કેસના ઉ અતી? જે. 





તૈ 


કરે ડ્ર 


૧૧7 8 
# 


જવ જુદ ૬૦૨ તજગ્ઇ, તેલ 


ષ્ટ ર૦૪, 
અૂભઃહવાર, ભતમ્ઝક, તટ અધે.ક જતે ઠહઝગ્તત, ભઝ્મ; પહ 


નેને રક ટ.હકા તપની, ને ઝેક ઝુ વરતજુ. 


૧૬૪૬--4077૮૮૮૮૯૪ ટ ”૮7##૬## #*:2 કશી ભુખ્તડ.૧_ 
ભુખ જં વ્ર.ત. અનક 


કમ્સ' જેૈત્ય છે. ઇષ્ટ ત#3 ૧] 


પનકર્તે ક ડુ પડતી (ડદ ર5 ક ક્તઉસએુષડ2 જેજે; 
દષખ્યદ; તરીદચ્દ ટ, ૧. કર, દે? 2» ઈદ્બગરેટઇ ચેતન્ન્ઉ ૬૧૬ 


દ 
નદી મ્ક્ય:%1. 7 “દક ઝટથ કઝગ્ન તલી *ા૪. મ 
ન 


૧ 
૨.૩: 2:૧૬ 


, નબર. કે"ખ ૭ અરગ 
આ્વખ્ત ટ ટ્ન ટ. મમ?જૃ, ૧ર. 


7 &દક/4-2 
૧:82 ૧" 


૧ ષ૬--ઝતઢક્કઝતાત્ટ દક૪ે_ કક૦.ની બ.» દરમ! ખ્‌; 
જ્ડી દાલ ચ. છે ઝની નુન્‍્વ રદ... રમે 
છે. ૬૧. જર્ની અ.મથી પ" ૧% “નવ્‌ છેં, “૧; (ન 
ક. પત્ટુ દઈ ડેખક૧ છે 2. 


ક 

# 
શ 

યા 


*:ડ. કજ જે.૬ છે. '૭] 
કડ & 2 જે '$)] તષ? 
કમન ૦ & #“ખૂાશજઝે છ, 3.૪₹ક વખ, ૬૨ 6નતે કાજુ 
“જુ પદડુ દેખિપ જે ,૮1 અઝ કમક નેચર. ત- જતે છે. અ 
છક. રી ખદ ૬૨ પદમ”, ખા નકલ ૧-૨ ૩%., ક! મ: 
સ્ત્ર પડેછે પ“ ૧૭૩ મકક ૧૫? ૫.૮? «રો ચરન ષડ્કઇ, 
ક્‌ ઝુમ્છ'ત! બ્્યેદશ, ય: ધજા પદ ઝે ભક 0 થર જતે ઝે, 


ર1૧ 


જ્ષ્તુ કઝ”. નહ ષ જહ? 


કા 


#વન-શાસ્મના ચુપ ભેદ] પત્ર ર૨ મુ 
-*---------રએન.ઇન-રતાતા........................"નસઇન-જનઇન્સાાઇનાાાાણ,તાત,......................."જ"ાઇનરાણાઇજના-ાણણણણ................ન..............................................સણણણણણણઇ ઇજા” 


મોતમાં ખુદરતને! નહિ શોધી કાય એવે! બેદ સમાયબે। છે, એવા 
એક ભેદી સવ!લતે મારે જેટલુ' બોલશુ' તેટલુ' બણેતર છે. 
શોાતનુ' મથક ! 

આાદમૌનુ' જવન, જેમુખ્ય થીજને આધારે પડેલુ છે. ૧૬ક નજરે 
“તાં એ બે ચીજ તે (77૮ત#ટ અને 7507૭ ) દીલ, અને દ્રદ્શાં છે. 

મોતનુ' મધક અદમીના ભેન્ન'તા એવા તો ગુમ અને એદાત 
બાગમાં વસવાટ કરી પડેબુ' છે. 8 તે મથકના લેદતે વિદવતિ હજ 
સુધી પુરેપુરા પૉ્દેચી થક્થા નથી; જેદે તેતી «રતીનુ' મળ 
સ્થાંત તા તેઓએ શોધી કાદાડયુ' છે. આ સાથ આપેલુ” ચીત્ર તપા- 
સર્તા માલમ પડર, કે મે!તનું મથક, આદમીના બેશ્ત'ની અદર કઇ 
ક/ગાાએે આવેવુ છે. એ મધકની પ્રથમ ડાધ, આજયી બે ૮૦૬ વશરશ 
ઉપર * હંશાધ્લિસ નામતા વીદવાને ઇપધી દતી. આજની વધદક 
ભાથામાં, એ મયદ 'મેડ્યુલા-ગૌબવેગેટા'ને નામે એળખામ 9, અને 
માત્રમાં તે 81 09 વલી નીચાંણીધી દેખાક્યૂ' છે. ને 
%૪બભી પ્રકાસ્‍્ની ગલીર ઇશ, આદમીના માથાતા યા ગરદનના એ 
ભાગ ઉપર થાય છે, તો પરીખણુામર્માં તતકાળ મરષ્યુ નીપજે છે. 

બશ્ાતની અચુક નીશાંણીએ!, 

દરદીના મદખ્તુની નજદીક આવતી ઘડીપળની થોડીક નીચાણીએ! 
મે બા પુસ્તફતી મરૂઆતમોં બાપી છે ખા ગ્રસગે મરખની ધરીની અચુક 
નીચાંણીમેની એક લાંબી ટીપ આપવી મતે «તરૂરતી લાગે છે. 

મરણ સ નાક અતે છોડની હાલત. 

પણી વાર મમ્ખુ કે ગ્ાવેલાં દરદીના નજદીક આવતાં 

મોતની નીશાંખ્ી દખાડે છે. એવી વખતે છેડ બીલદૂલ છઈીકકા પરી 


* કમ ક ૬ ૧ર, મનુ ત્મિતમમ કરન ખરે જયે કાનન શબે્કુ કી દરજઝુ 
નખતુ પૃષ્તફ 





૪ર 


મ. 


“ર ટે 


જવન-કઃસના સમ જદ.) [પત્ર ૨૨ મ 


રષ અબ ખુશાલ જત્રેદ, 
જઇના શગળી નીપળતાં કેટરક મરલેમાં, દદીતા ચેત કપ: 
ભ્રકુ સમે તમામ કરી અતે અુરાલી ફરી વરેલી દેખધ્વ છે. અને 
2397 ખુશઃલ પદરક તકો સરળ પામે છ. ઝેવાં દરદીકતે મરે 
કમે ઠાંદી તગુ-ઝેડ, ક શિજડ-પછડ ટેરવી પડતી નથી, પણ 
ઝમનું મજુ રમ સખ અનુજવતાં અવે છે. 
મરન સધે હેબતતાદ ચેહરા, 
પોલેરા, તેમજ જીશ્ન કેટલાક દરરોધી અદના મગજ પ્રસગે 
ઝથી ઉલ2ા? બનાવ દરદી અનુભવે છે. ઝવાં દરદોમાં દરદી થવ 
ત્રાતી ક.મા ઉતેદ૨ત બતી તે વળખાં માછી નીરસ બતે છેં, અન 
એ કાર્સ દમ્દીકે દડ મસ ઝમે ઊબનતાક બત છે. 
સરબૃ સાધ બેદરકારી. 
ગ્રરેક,2, મચ્દે!, જેમજ રેટલીક «તની જકુખઃરથી નીપ?7ત 
મે પાહાની જદગી પાટ જજ કાડી પરક કરત 
ઝદ હેવ, તેમ તે બેદરકર દભઃ૧ છે. એ ગક, છુદાં જુદાં દરદ 
નીષજતા કઃ સમે બનતી જુદી જુદા ચેકર તી ડાલનતે હે 
*#ઇી અને બ?' સાઉથ તીશ્ગત શતી સમજે છે, પહત ઉકૈદક નજ 
ક તુર્ત તો ૫૦ પ્રમત ચ છુ ઇયે ટ 





હે 


મોતની કેટલીક નીરજ ફકત કર 
શટી સમજવાલાએઃ એકદમ તે પાછા” 
કતા નથી, પેમદે તે (તવા કાટે ભક્ત અતે અનુભવની «રર ધ 
જ. અતી નાશ ુ.ઝેમાં દશરીની તાડીતી પડી જાગેલી હાલત, જે “ઇન્ટ 
સટન્ટ-પદ્ ' એવે નામે એળખાય છે,તે ઝેક ભખુવા નેત્ર નીક; 


૪૨૫ 


૪વત-ક: “સન! 3પ બદ.) 





[યત સર કુ. 


નીક“ ગમા પધી, ધન્‌ દીવસ શુધી ટપ ડીમીષી વધારે ગરમ 


અર્દીટ્માં જા થઇદતી તપી, જા જમી પન પરનુ તીપજનવાનતેો મેપ્ટો 
સભવ રણે છે. 


ન્યકઃડ્સાર નત્ીવવ દરમ્યાન એક મીતીટમાં જેટલા પાસલોશાસ 


દેવાય, રેના દરતાં ત્રણ ની શઝ ઝેક બીમ!ર લેવા માંડે 


જૈ, ભને ૦ત્ય? તે થાવું રહે જે, ન્યારે પણ દરદીના કેાતતી 
વકી રખ ૧ છે. 


કા2 દુતાગી૨. 
હે ત હી 


/£- 7. 0€- 2.૮૭5. 


ત્*-9 
દ--૭૭ 


ઉ અતે આાસાએશ.] [છવન-રાસ્તા શપમ એઃ બેદ" 


માછેધી જુદી જુદી શક્તીઓએ ને જે દઈ ખોટ નએ છે, તે ખાટ, રાતન? 
ચાંત અને એકાત વખતે, આદમી ઉ'ધમમાં પડયા પછી, ખુદરત્‌ ઘણી' 
સારી રીતે તેને ભરપાઈ કરી આપે છે. નેએ ગોખ અને મોજ્ને 
ખાતર આ નીષમને તોડે છે, વાને જેએા રાતતેો વખત મેન સાખ 
કરવામ સુશવ્તયે છે; યા તો જએેએ ઉન્તગયેડ કરનાર ધધાપાં પડે 
છે; જએ શતતે દીવસમાં બદલી નાખી, દીવસની રાત ભતાવી 
સુખ મેળવવા ચાજ છે, તેએ તૈમ કરી પાતાની તબીયત અને 
દતી મોટી ખરાખી કરે છે યાદ રાખવુ' *રરરનુ' છે, કે દીવસના 
ક!હાડેથી ઉ'ઘ, કદીબી રાતની ઉ'ધના નેવી સાત અને મુલાએમ 
અકર દરી શકતી નથી. દીવસતા ઉ'ઘી ઉફયાથી ધણીક વાર માથુ 
ભારી માએે છે, મે!તડૉમાં કડવાસ જેવુ' લાગે છે, અને રાત પડે 
ત્યાં સુધી ભારે બેચેની અતે મત ઉચીત થયવુ લાગે છે. 
ખાધા પછી લેટી ઉઠવાની 2વ. 

પષુ ગમ્મ દેમામાં મામધે! જુદાજ પ્રકામ્તા છેએ છે. જશો 
પાનાની જ દગીની દૈકાતી લનાવવા ગચદાતાં હોએ, તેએ પ્પાન 
શખ્વુ, ૧ બપોમ્નુ ખાપ્ડ ખાધા પછી ઘોડે વખત ઉટી ઉ'ધ,ઇ 
ઉડવાની રેવ, જેકે એક «તતતી મોજ સમાન લાગે છે, પણુ તે 
શરીર માલી સકતીએને ખળાદીનત કરે છે 

લેચ્વાધી ધતા ફાયદદ* 

તાપખ્ુ લેટી ઉડવાની મા અટ ઉઠવાની રવ ઢાંધ! «મેઇક 
નૃદ્સાનકારકદ ગતી નથી. ચેક્સ સજગ વચ્ચે ઝેવી રેવ સર્રીરતે 
રાહત માથ ૬1મદાકરેક પષ યણ પડે છે. જેએ નભળાસ્મી ૨ેરીન 
ધતા છેએ, તેમજ જેગએો પે:તાની મોટો ઉમમ્તે દીધે, થા ગેવ।#/ 
૧૪ બોન કારહેોતે ધે પીડાદારી જમવા છેએ, તેવાએા, ખએે.સક 
ખાધ, પછી અમરે ભરે કલાક લેડ કા જુર ઉદર, કા 

૪સ્ક 


ઉલ અતે સ્વ!સાગઞેર.]) દઈવન-ચાગાના સુપ બેદ. 


-્-- ર ર રા સ 


તબીબ્ડી વિવ કમા! જ રેતા અતેક કરસે! દરશાવી શદાવ ટ, પખુ અપેરી- 
કન વિદ્વાતે!એ ભા વાત ઉપર જે નણુવા નેત્ર અજવાળી નાખ્યુ” 
જે, હૈ ભ પ્રેસુતે નોંધી છેવાની, તેમત તે #ષુવાની ન્‍રૃ૨ છે. 

ઝુરીયનૃ' નળ ભતત ઉપર જથીનુ' છે. દીવસના ઝુરીવતા 
તપતા છડલામાં સમાકજ વીજ્વોદ બળ, બદ પ્રબળ હૈય છે. 
ત્ર! છદ! અદના ઇરીટ ઉપર ચીધ્ધા વા કામી લીગીએ ષુર 
કેરમાં ક્કાઈ તપે છે, નથી આદમીતું શરીર, સરીયના જીર્સેદ્માં 
સમાયલુ' વીજ્તક બળ મોટે જાગે ત્રદષ્ગું કરે છે. પબ રાતની 
વષે એ મઃમ્રેઃ ફેરવાય છે. દીવસના જેમ ગુરીવના ઇચ્લુામાંથી 
વીક જળ ષ્ષ્ટ છે. કેમ ગતના ધસ્તીપ્રાંથી વી?/”ક પ્રવાદ 
બેમવુમ પ્રમરે છે, અતે તે વીજળીક પ્રવાહ ઉત્તરથી દક્ષીબુ તરફ, 
તમારી ીદીમં ( 707#207#74/ » *ષ્રીંમર્વાદા ભજી તજેતે। રફ છે. 
અવી રીતે રુતતે સમે ધરતીમાંથી વષત વીજજક પવાહતે, આપન 
ઠરીર શ્રદ્પ્તુ કરી શ, માટે અ!દરીએ બીખાનામા ઘેરલ' ટજેવુ” સએઇએ. 
ગેટવન નરી, પણુ બીછધનતમાં જુતી વખતે આપશું મ:મું હમેમ 
હૃત્તર્‌ તગ્ફ રાખી કડુ, ૧ નયી કરીર આઝાગ્વતાને મોરા લાભ 
થરે દષેશાવ છે. જેએ વીજળીક વદાની દહિસાએત ૬ર જે, તેઝે 
ચ વાત ક#ાબી તા પાઃરે તરી, એમ વીદવાતો ખાતરીદી હે જે 

ઉ"વ વગર આદમી ઠયાં સુધી છવી ર૩. 

ક્ઝ! સત્રાલ અનેક વાડ પુહાય છે, પણ્‌ એ સતાલતે બોદસ 
*૧ાબ ૬% સુધી ચોકસ રીરે આપી કકાતે! નથી, સબબ એવે 
અખ્તરે! જીવતાં શ્ાદર્ષી ઉપર કરવો, એ નડી બતે એમ છે. 

એદ ચીનાની દખભરી કહતી. 

એેદ મ.તબર ચીના વેપારીને તેની બાઇટીનું' ખુત કરવા મડરે, 

સૃતોા ઇવ લેવાની ઝ?ત યઇ દતી. આ સત્ત માટે રેની સરકાર 


૪3% 


ધ અતે સ:સાગકેર.] [ઇવન-શાઅતા ગુમ ભેદ, 
બૅક સરખા બાંધા અને એડ સરખી તબીયતવઘ્થી બે ઓ્તે, 
1! ઝેવ'*૮ બે મરદોની ઉ૫2 રૃખરેખ રાખી તમે અવવેોકન 
રરી, તો! તુચ્ત મઃદમ પડરો, % મજકુર બતે જનમાં નતી 
નેઇઈત, થા જેબી મરદ લાતો વખત જાંતાશરી ઉ"ધ ટે:ાઃનુ” હગને, તે 
ધારે ત'દકામ્ત અતે વધાર ઝારી શુખપદક;રી ભોત્રવનુ' હરો. 
ઉ"ઘથી કઇ દઇ બીમારી સારી ઘાય છ, 
જુદી જુરી બીમારી દરમ્યાન દરદીને કેવી અને કેટલી ઉ'ઘની 
ડર પડે છે, તે આગળ આપેલા રીમ્ધાકૃષી દસ્તાવેનેપ્રા પુરેપુર્‌” 
રેથાયેવુ' જળાગે, જે જે દરાઇએ, ચાંમટી અને ગુરદા (7774) 
પર અગર કરવા માટે આપવામાં અવે છે, તે સળ દવાઇએ। 
2 દમ્દીતે શતતા સુતી વખને આપી જૈ1થ, તો] તે દીવસ ટૅરતાં 
ધારે શાથી અમર ટરે છે, પેકટ રાગે સાંત ઉમા પડવા પછ), 
ગીતે! પડવાની તપા પીંસાળજ છુટવાની સઘળ દવાઝે] (£47 707૮ 
7૮8 અતે 771107૮71૮4) ધીમી પણુ કાલુત અસર કરીગ્માં કરે છ. 


ઉ'ધ અતેક પીડ1કરીતે દુર કરવામાં મુખ્ય મદદ કર ૭. 
» ચીમ્ડાઉ બવાસ 2,03૧ર:૪ ૦૪ સ્‍વજ૬ા૧ ઢ, મનની બેચેની વીનેર, 
લ અવ્યાથી મોરે ભાગે નરમ પરી નએ છે ૪, થામ ગયલ] 
ભુસને ઉધ આવ્યાર્થી તાજગી અને રા૬ન મતે છે. ષ્‌, નબળી” 
રીંગ અતે નાતવાત દેહ, કાંત ઉ'ધષી મળસુન બતે ૪. ૬, માથતિઃ 
જરે, ઉધ આત્યાકી ધ્બીવાર તરમ પડી નાએ છે. ઉ ધથી સરા 
તાં દરદોતુ' ટીપણુ હજી ધશ લાવી કકાએ. જે] ધણા મેદનત 
રતાં હોએ, જેઝો ધણી ચી'તામાં પડયાં હોએ, નેગી ધળા ગટપડીયા 
વાવતા (નસ્‍્વસ) છે.એ, અને ને તેએનતે જખા રત ઉ'ધ આવન 
નહી છેએ, તેએતે ખાસ અલમ કરવામાં અવ છ, 


૪૩ 


કૂ 7» “ટ. 


ઉ ભાતે ્ાકાએશ.] [કવન-કાસ્ના ચમ બેદ. 


નક ત.----- “રાઇન થત..._.ન૦---... 











૬. ચાક્સ નેયેલે વખતે રોજ સુવા જગુ", એ મુળ 
નીયમ પણુ પ્યાંતર્માં ખવ. કેક વખત રેવ પડષા પછી કાયર 
થ'એ છે- 

૩, અમરે ઉ'ઘ નદી અઃવવાનુ' ટારખુ ઘબી ગશમી વયા ઉતપાત 
રઝ, યા મથાતે દુખારે] છેએ, તો એવે પ્રસગે દડા પાણીતા 
કટકા કથા ઉપર કૃક્યાથી, ચા કેઈ 'ટૉરલેઃ વીતીમર'નુ 
દદ પછી બની તે વડે કપાળ જતે માથું" સપજ કીધાધી, «રર 
ઉ'ધ અઃર્વાને જ'ભવ રે છે. યાદ ગપ્યવુ' દ કુવાના ઝેોમગ્ડામ 
હવાને। અદવત્તન ક'રી રીરે થઇ થકે, મારે બારી અતે 'વ-રી- 
કેકન' ખુદ્છાં શાપ્નવાં. 

અમભ્યા્સીએદ, અને કભજમારીન' કૉમ દરતારાએ માટે 
ઉઘ અતે આગદરાતદ નીયકે. 

અ. અજુ અગત્યની જુદ રષ? જ્બજાનધી લખી શકાય 
મમ છે પ્ષ્યુ અ. ખુઃન્ઝકન્‌ દદ એ સઘળા કારે કતીડવ નદનુ” 
પક પપંેજુ ફહેક્તે ઉચ, અભ્ય.મીકેદડ તેમજ મતપારી 
(75939-32 7#?9$) “ડુ દાક કરના ઉ'ધ અને આમાકે દતા 
નીવ વત. પેસે, માટ નેમતું ખ્યાત નબર ૧ જલા] 
?ાસ્હ્રપર્ાાં ઉત્કટ વેશ (પાત 2૩૫૩) ઉપન્‍્એમનતાપાં અવે છે. 

ઉપ્તઃ _ “મ તમવલી લીટ એ લ. કઉકજક્ડીમ ઉપ સ્‍પખીગ:- 
*“53)% 131907૧ 3૪9 81૬૯9, 308 1593 2785૯ ાઇરલ3' કા, 
101૫7 દપ મડ 1278) ૯7,133૮ ૪૯8 ૦૪ 1807૦ ડઝ.” 

“નૃ એ લાદાએેઃમ, ક્વાત અમ વીછીઅમ નેન્સ નીને ગ્માજે 
પદરક ફરી જ્ઞખે સે;- 

“ડડ 19૫૪૪ ૬૦ 15%, 19 50૦૬1132 કણાઝઇટ# ૯૬, 
૧'₹છ ૬4૦ $રટ ૧૪૦ કકક. દ31 ૬૦ 33૦8૫6€૪.** 


૪રપ 





૯ 
કફ ૬ જ ,૯૫-”ટતમ? 


પત્ર ૨૪ સુ. 


યુજરાં યાને નાજીક રહુવાલ[. 
2૯૬૪૪૦૬૪ કંમ્લ્ઇલ૦ા3#ક, 
જ. દે 
ગૌત્ર મેદરબા!ન -જરૂ.--- 

આદમીના ₹રીર માણેલાં ઝાંતત'તૃએને જ્યારે ટાંઇબી બીમારી 
છાય પડેછે, ત્યારે તેવાં દરદો “તરશશ-ડીઝીમ'ને નામે એળખ:વ છે. 
ઝેવા કેટલાંક દરદો મારે મામં અગળઃ પુસ્તદા અં-જ્વસાત્રર, અવે 
ઔઓં-દરપણું તેમજ સરી-કલાહદકારમાં લખ'ઇ ગયુ' છે. પખૂ ક્વ; 
કેસ'ગે બ્યાન ખે ચવાની જે કરર ૫? છે, તે એ છે, ૧ ઝેરાંબી 
ટૅટલાંક અદમીઞા જય છે, દે જેની રૃ યઃતે પ્રદની, તેમજ 
તેમતાં થરીશ્ને બાંધો એચ વીચીન્ર જેવ છે, 3 જે પળે યા કેડે, 
જવારે નતજે! વા દીવે: પડી «૧ છે, તરારે ઝરી? મ'જલાં તમઃમ 
ઝાનતતુનુ બધામ્ખૃ, યને અપી “તચ્વસ-મીગ્ટમતે એવન્ત'મ પુત્રે 
છે, અતે તેથી તેતે હૈરાતઝની બેણગવરી પ૦ છે. 

દાઘેતે લઝુ પડતી ધુનત્ટી, ગમ્દતને ઘ.મુ ૫$-૩ છુરી, 
ફીકરાંતો મગ, વીગેરે એવાં ૬૨ ૯) દરા મે।2 નને ધજુ' કરી 
“નરવસ બીમારી ' ઝણાય છે પણુ એ દ? મારે ભ તરિ કપટ 
લખડ3ું નથી. મુળ મતગ્બ “તત્સતે' જાગું પડેલી ામ્‌!-ય્‌ નબ, 
અને તેમતી બદઇ:ઇ ગયી દાલત વીળે [૪૩ લષ્કવાની છે. ધખુા દાને 
આપતુ બોલતાં સાંજલ્યાં છે, ડે દૂરનું અમી “પુ નર્વસ છે.” 
આવાં નર્વસ અઃદષી દેવા ગનજ! રેખા છુ ? 


ઝક 


તન્વન આદમાંન ઊં,નશા”ી 7 ન 


કેન: જ ઝ ? 
પક. . પ # 
કિ ન લશ કં. શ શ 
ક ? દ: મ. 1. ક ન 
ક કફ ૧: મ ત 4 દર ૬. 
“-ન્‍ ' 7 «૪ [મ «૫ : મ્તુ ન ત્ર 
૧) ની ॥:41 9? ૪ :!ક 
દ “7 , ૨ કો. ચનગનક 8711.11 
૧૧ ૪/ ન અ.ગ્વએ'# ૧? બવ તીર 
લિ “13 (શક ૨. ટરી1 ગને ન જુ? £4117.'યનઃ 


* ચુતકથવ ત ગમ 9'; છે 

નમ્વમ બીમારી લાળ પઃવાતા ડગ 
ક 97૬૬4 ભત ૨:.ક નુન્‍્વઇન્ન 1, ક”5% જ 
મ: કુ : ક૦-ઝ ૮૮૬૪ ષન **ટ૭ ન પ, ૬, / નફ: 


₹* & «૯ “27૨ 0-07 ઉક ?ે ખઅમ્યન જક, ૧-૩૦ 
કન: ન્વ ? 99.“હઇક્ ત,કમાઇકજઉઃ#થવ્ષખ્ાન ક. 
#.કફ વ ૬.“- ક 4૮૬%: 1૬... લહ ભૂ' «ત #.'” 


ન #૪-.ભ ૭ ક હષ 4૦૧ નરે દ જે ન. 

£#“-5ક.- $ ૬ મ રક; મજ. #. રફ #કત ખમ ન્૬ 17: 

"-, “ન. ન. “સ્ટ રેક ૧ પુ-્દરઈ 

કવ પરેશ ભીમારી તસ્‍્વમ પકાન્નીકઇ દ તહ ઉ 
નડળબયર્ની બદક રીત 

₹# ૧૬૬૨: ૨૩૫. “ક ક કક 47.» ૪! : 

૬ શ કમાડ “આન ગડ્રાા-” છેજ ૨ 


#“ 


ડમ-૪ 


* 


**ૂૂ“મ્દ$5૬-$. ર: હક “*₹૬૦”ડ૦૩ 3£ ૭4 


ફડ 


નજફ રેંટ્વ!લ.] દ%તનગ્યઃઝના ગૃપ લેદ. 


32 સત્વ 8૨ થય શે. કો નહી ઉપડી ઝધળો નીક એ 
૨૪% જીત્ત' દ*#તે છીધે લાક પડી તેવ? એર પ્લે નીચલી રીતે 
દ?ર?ીની પીક »વઃયી, કે:2 જઝે અત ૧1૦ કરતે ગૃચવાડે! 
ઝે!2. થગ જે, ઝને ઝે ૬:૪ક ચે;કમ કવથ પર અવી ગે છે. 
પ્લાન કૂ, ડે કે દરદીને જ ર પડેલી “જીમ: રી ન્વ પ્રદ ગ્નીસ 
હ, તે' દ્રગશ. કે? ભમે, 2 ૬૩7, “દૃ નદ ખેતનતી તભીયત 
જે થક ઝખગ્‌ ફર્રીવદ ફ2્તું જાશે, ભતે સકળ ગતે સેમ 
સ. પડ-ઉ જટ, કેન તેમ તે દગી ૧૫? સુધન્નુ «ગે તયા 
ર ઝે! ફરહ ૦ કન્ત્‌ ક ઝને ૨૦ પડતા સુધીમા ને વવા? 
ખ્ય સ્વન્વન ભનર મગ્મ વચ્થે ન, એડબુ જ નરી પતત એવી 
પ.ડ.ક રવાજ, છે વગ કે! સત્ર અઝુરે ઝુધી બેસી સ ચ રીજે 
અને પુર ગરજે થરને વનવ પઝા? કસ્‍નાં માલમ પડવા ઝે. 
બઔ#ત કથ ઉપ- કકે મક કુક મેળો કાજ ૬મરીતે દસક 


જુદ. સક-ન #સ્‍દકી લ.ગુ પરી કકે. તે તે દરરી દીગઝના વવ 2 જારી 
કારન રન. અને ગક નકતે જમ (વક સ્.ઝળ વવશે! «મે, 
તેમ કેન ક ૧૧.2 કેશેન અતે જેરક બતતગું જકે, અને તેતી 


કત ઘ-ક ખ-” ડઝ. પસે. દદ કેઈ વષખને ઝવે.? પડતાં તેતે 
તપ ષખ્તૂ જઉડતઃ એડડ. 
નરવસ બીમારીના ચોનેરી ૬લદજ- 

નશ્વસ દેહ: ૬:એ. મ 2 બઃતપાતને લતત્ણ, તેમ?# અતે. 4૧) 
અતે કસરત તયા પણેરવેસતે લગતા સગ્વે ઇફ ને, આમળા દરક.રેલડે 
રીચ્ગ.યુજા દક્નવેને તૃપડસ્કાધી મઃલ્ટ પડ્શે. પત્યું સામાન્ય પ્રદરની 
નમ્વસ નત્રળાઇ મટે તીચકા ઇતાજેનુ” ધેરખુ, મોતને ઝુળનુ' થઇ 
પડશો. સઃ સકતી નભળ:ઇતા અનેક ટશ: માં, ૧, કજ અત, અતે ૨, 
ખુદ્લી હવામાં ફરવા દરવાની કસરત ટરવાતી ગફ્લન, બે મુખ્ય દહ 


નઃ 


જવન-શાસ્્રન! ગુપ્ત ભેદ.) [પત્ર ૨૪ મુ 


ગણુ।ય છે એટલા માટે કબજઆતને દુર કરવાના ઇલાજ એકદમ 
યોજવા. (જુવે! મારૂ સ્ત્રી દરપણુવાલુ પુસ્તક). એ પછી જેએને ખેસીને 
કાંમ્‌ કરવાની ટેવ હેય, યા બેશબેકાર હૈ।!વાથી જેએ।ને પડી રહેવાની 
આદત ણેય, તો તેઓએ તે આદત એકદમ મુકી દેવી, અને ધરીત પ્રકારતી 
કસરત ખુશ્લી હવામા કરવી.'(જુવે। દીરધાવુષી દસ્તાવેજ ) સહવ?ના રોજ 
વહુંલુ' ઉડવુ , દસ્તાવેજમાં ફ્રમાવ્યા પ્રમાણે અ ધોળ કરવી, અને ખોરાક 
પણુ તેજ પ્રમાણે ચાલુ કરવો. આ પ્લાન અમલમા મુકયાથી ભુખ 
વધવા માડશે, પાચનશકતી ખીલી નીક॥શે ઉધ સારી અને રાંત 
આવવા માડશે, કબજઆત દુર થસે, અને શરીર માહેલા સાત- 
ત'તુ અને શરીરના મસલ્સને તાકાત મઃયાથી, ત દરેરસ્તી સુધરી જશે. 
માથાના દુખારે!, નીદ્રાહીનપણુ યાને ૩/૮૯/7728872૮૭૭, ઉરકે- 
રાઇ જવુ, ચીર્ડાઇ જવુ, નજીવા કારણે ગુસ્મરે થવુ, એ સઘળા 
ઉપલી પાડાકારીનાં પરીણામ ગણાય છે એટલા માટે જેએ! મગજ- 
મારીનુ કાંમ ધણુ કરતા હય, અતે તે સતબચી જ તેમની 'તરવસ 
સીસટમ' ખખડી ગ૪ં હેય, તો તેએએ નીચલા કાયદા પોતાતી 
સલામતી માટે ધ્યાંતમાં રાખવા. 
ચેતવણી મગજમારીનુ' ડૉમ કરનારાએ! માટે ચાર કાયદા. 


૧--તેઓએ કદીબી ઉસ્કેરાઇ જવુ નહી. 
૨--તેએએ હમેશાં પુરતી આસાએશ વેવા. 


૩--3એ એ અધટીત મણેનત અને ચીંતા કરવી નહી. 
૪--તેએએ પોતાના મગજ ઉપર બતતાં સુધી વધુ ખેજે 
નાખવે નહી', 
લાર દુવાગીર, 
ક # # 
7. 7. €, 2, «5. 


પત્ર ૨પ સુ. 





વિચારવાયુ-યાને ગ'મગીની. 
811₹1.4:₹€#701.% 9:૨5૦02*%5. 


જ 

મા રીક મેદ? ભાંત “ધર 

મરદ તેમજ એ ગતને લાગુ પડરી અ! બીમારી જેકે સામાં ધધીને 
નજછવીનતી જતે છે, પણુ ખરૂ જેતા વીચામ્-શાયૃ, યાતે ગમગીતીનું' દરદ 
₹ ત્બ,બીો જશ રુમા “કઝલેલીયા' તે નત.મે એળખાવ છે, તે ગક 
બઇ ગજ.મ્બીમારીછે મગજની સમડેલી હાલતને દીધ, અ બીમારી 
કનસ પાને છે. 

ઘલ”“દાલોયા પીદાતવાની શીત 

વવચ,ગ્યાયુ «વરે ગળાર રૂપ પટડે છે, ત્વારે તે સક *હ્લેણ્‌ 
દરદ થ૫૬ પડે છે દમ્ધતે તષ.સતા નીચવથી નીદા લીએ માલમ પડે 
રે 1 શેધ્નીબા પગ્વા કે દરક? કરતું છેં.વ, એમ દેખાતું 
નથી. ૨, પ કાકાનું? બતાવ ઉપ? દગદી એરવ' તધું બક ઘઇયી 
જીંચા2 કમ્૧, ૩? છે, 3 પ૦ ગકાગીી તળી? ફધા ઝાં, તે 
પાનદતુ માક ફેચ્વઝુ નશીં ક, રતતા તેક? દવસના તે «રબા 
કઃ તધી. ૪, તે કોટી બે.લતુ તથી, અતે હમેશાં અપ રજ છે. ષ, 
દરદીની બાઅની કરી તપાશ્ક જેતા માલમ પડશો, ઉ તે જેટી કયર્ડ 
નવ છે (અડ નીરાંળી પત્તા આડે આઅતુભવની ૯૮૨૩ પડે છે, 
બતે તેટલાં માટે તબીમાજ એ નીસરી પાછાની ર૧ છે ) ૬. તેતે 
શ્રજેરે છકે! અતે રીકડા છવ છે. ૭, દરદી વગર કદે દ્વામ 


2૪ 


નકો 


વીચાસ્વાયુ-યાને ગ'મમીની.) [છવનન્યાસ્ત્રના યુમ ભેદ. 


ઝરતેોને બેલ“કાર્લીયા લાજી ષડવાનતા ઝુસે કાર્યા. 

ઉપશ્રા જઘજા! કાબે! ધી જેમ એ બીમ રી મમ્રાતે છાયું પડવાતે! 
સભવ આજે છે, તેજ પ્રમાણે એેલઉે!તે પણુ એકલરખી રીતે, એ 
સપજા ટ. લડવુ પરે છે. પ્‌ એ ઉપરાંત કેટલદ ખગ કાબે જે 
જમન માએ જપ વદ છે, તમાં ૧, પ્યારમાં તામીપાગીથી, ર, બાળકતા 
મ્ચ્લથી, 2, કવ તી ગુપાવડ કાન અધ? પડેલા ઝ્ભ યી, ૪, 
દમ્નાંત ભરમ અત વખતસર ફનતુએ નટી «વાથી, પ, તેમજ 
દક્તાંનની પ્રક ચવ 158 રીયથી, ૬, જીદ્ગની બીમ રી ચાલ કયાથી, 
હ, પતી જદ,ઇધી, “મેરે ચીર અનેક કાગ્)થી ઓથ્કાને એ 
ખીમરી ૪ પડવાનો સૂળવ -પે છે 

બલ'ડાલીયાના ઇલાજ. 

આ રેક ભબીદટ બીમારી છે, અતે તેથી તેતી સારવાર પાઇ 
કુશળ તબાબથી થવી તલ્એ છે એ ઉષચંત હ«વા-પાણી 
ખાત-પાત અતે અધે'ળ તયા બીજ બાબરે વ'મે તેદતી મ રીતી, 
અદગજા શામક દીસ્થઃવવા-દત્તાવેનસમાથી મળી શદ્ડ. એ ઉપરન 
દ*દીની થગ્વ? દેગ્ત#સતે સુચના થઇ ચદ, % દમ્દીતે જે કબજ ઓત 
હેમ, નો તે દર ફસ્‍્વાનાં દલ અ લેવપ ઉધ લ નદી આવતી દેય, 
જે તેને! દૃલા% હમે: દમ્દીનુ' સરીર દરેક રીતે સાફ અને સદ૬ા૪ 
દાર શાજવવની બનતી ખસ 097? ફરવી. દર્દીનું ખ્વાંત નવી 
નવી બાભરામાં રોકવું . ગાયન વા વાઇઈ'ત્રથી ૬*દીના #નતે રાજી રાખ- 
વાની સ્યતે રીઝવવાની તજવીજ, મેદટે ભામે ફ-તેવમ દ €તરે છે. 

લાટ દુવા 3૨, 
7 # # 
7, -&. €. 2. «# 5. 
૪૮૭ 


સુરસાવાલાં શ્ગ:૬મએ'] [છવત-શ.ઞતા ગુમ લેદ. 


એ સધળા જુમ્કા વટે ત બોલતા, આ પ્રમ ગે સમ્સાતા જુશ્કા 
જમે એકનું જાનુ છે. તખીએેઃને પધીકવાર શ જુરરુધી હેરાન થર્તા 
દદદીઝાની કાકવાક દરી ખડે છે. સુમ્સાતેડ જુરમોર ધરા? રતેખપ- 
ભરેડા પરીખામ ઉષા દર %. લાડો એવા સુસ્સારાજકાએને, 
વાજબી રીતે દીવનતાપત્‌ાની બીમારી છામું પદેથી ગશે જે, ધલભીક૨ર 
એ જુમ્ચે પ્ષ્યુવ:તક તીવ? છે, ઉમકે «રા? કોઇ વોડીઅ:ળ 
અ'દની એવા જુમ્ક'માં અ,વે છે. ત્યાઝ તેને મ.ધે વે.ટરી ચકડી 
જવાના બતવ ષખુ બ્તેજા તબીબી દદ્તસ્માં નેંધઃાવ છે નેએ 
શીમ્ચ.ઉ સ્શ્ ભાવના જેં.વ છેં, હેકો આ જુમ્સાના કેરે બાગે સેલ 
થઇ પ૭ છે. સતા અજ્ગ વચ્ચે એવા મ્વજઃવવઃ જએ એ જેમ બને 
તેમ ઝે જુક્સ!પધી બચતા મેેરાની તજવીન કગ્વી ઘરે છે. 

કેવ અદમીકે,બએે દેરી રીતત' ખાનપન કત્વૃ જદ, તે 
દીગ્ધ રવા ૬૦ત:૨૪૮ કેનયાથી ઝટ માતમ ૪ શ, ગધ દીવ 
ઉશ્કસ્‍્ત રી અશ્કતવાવી બગ્ક તગ્ક કરવી તેઈએ છે. એવાંએ.એ 
જૃટજુ ઝુ, કેટલુ પાવું, છુ સું ળવ, તે અવુ એ દસ્તવતે 
«ય. જખ શકો. 
સીસ્યાના પ્રતાપધી થનાં દરરા, ગતે શારીરીદ હઈનનેદ ચીતાર! 


ગુમ્સાતા તસમાં અાવેવું એક આદમી પ્વાનધી તેધ્વાન થઇ ગયલુ' 
“ખાય છે. ગુમ્સાના! તસને થીધે તેની રમેોમાં ફરતુ" ઘેરી ઘબું”/ 
જ્તેરમાં વષે છે; તેની તાડી જેર્માં ધપકે છે; તેતો ચપેરે; લાલચેદક 
બની સુછ ગાળેલા રખાવ છે; તેના જવાં ઉપર ગીલ્લા થરેલા 
«લાય છે; તેતી આંખે! બાહર નીકળી અવેકી મામ પડે છે, અને 
તેનું અઃખુ' અરીર બેખુદ બતી મયવુ' હોય છે, નરવસ પ્રદતીના 
ભાદમીએ જવારે ગુસ્સે થયા પછી ઠડાં પડે છે, ત્યારે તેએ . 


2૫ 


ઝઇજન્મ્ક આ ર૩ ક. 
ક. 


[*4--ઝ નત કઝ ફૂ. 


સ મજ”: ૧.. દે ક -્્જક. કે કઝ મ ૭ જતુસ્આા 


નઝર વું જાડુ બ તષ્ડ,ડ ઝે જડ કતર જ જડ 7.2 ક બ્રા 


ન 
જસ કરબ 3૪. પેઝ વગ કેવ કુડકસ્્વિસ્સેઝ, 
જક. રકેઉ૧૦ “૦ -5.ક લ સડ કડક છે ૧-૩%૧૫૦૩ 
ક જ૦ુક્ક ૩-૪ ૧૬ છે, ૧5૧ ₹/૦3 3૭% “રકન 


રૂફ” સૈ-૧1 અક્કેક અઆવેફજી “ઝે તકખ્જ હે” કદી 


ન 
₹૮,ડહ 7-8 કરે જરે 38 ઝુન્ષને ૧૮9૦૪૦, ૧4૭ ૧૪ ૧ઝ ૧% 


જ ક હડ 
૪. અ. - પષ્રુ ૧..# “5 ખ ડર. ક ખગ દદ ₹/૩" 
ગુ ક 


ન્ન જ દ “ન ક” ન્યૂ જ નન ક ફૂ” 
5.૦૬ ૮ ૪૧૧૦ક્ક”વન ૧/4 ૨ ૬) #૦કૂ કિક છત#2ઇ છે» રુ. ફઝ 
જ, સ ક જ. #“ અ "ક 
થહટ ૪૩ ષે. ૧. ૬૪૩ ૧-- ૩-૫૧ 2૧૧ ૬૧૦૧ *--ક ૨૮૩ તે 
હ હક કે -ન જિ ક હ 
-* 24 જુ7”» (છ બક 2૨-૭5 -9૮ 5૬૯ ક?'પો અ ર્‌ે 
*૧ અ#”ક્ઝે 37 7-- “-ર# 2૪ ૬ ₹5,27 
£.-% 5૧ ૬-45» «૧% “ડડ ક ર૪ «૮- “કપ” («જ 
1" «૪. ક ટ પજ ક મ 
ગન ૧ શ વ્‌ ન્‍્ઝ્ઝ્‌ 
# ય જ - “ જ 
પ.“ «૩% શા બ ૨ 5 3. 3 કવર એ ઇને 
₹્શ્‌ નિ ##૬- 1૧- ટે. 


દઝ્ઝાના ઝેતાયધી ઘડા દરરેડ અતે ગારીરસીક તારા ચીતાર! 


ન ૬હ#.અવેગુ ઝેફ અ. પ્ત જજ્ન જટ ગઝબ 
# કજ ₹ુ ક. ધિ ર ક 

કને ઈવન ૨2મા ડગ્ઝુ લે. બવ ક 

ભમ્ક, ૧૨ છે" તેન્ણ્‌ કશી ૬ રકડ ધપષકે હે, તેને: ૦૨૬ લ .ક્ગે.વ 


ખ્ન્યિ ડુ અકે રેખક જે. ટેન્ટ જરા ઉવ4મ ચદકા આટેશ્ત 
ઇજા છે; સ? અ.ઝ: બેદ નક અગે કર્મ પડે છે, અતે 


સધ 


પત્ર ૨છ સુ. 





લોહીઓઆળપભ”. ૦10.07પ0૨6. 


# 
ના 
સરીરમાં જઇએ તે કરતાં વધારે જટામાં જ્યારે લોહી છાય 
છે, ત્યારે તબીબી જયઃમાં તેવી હ:લત ' પ્લેઘેરરા 'તે નામે એળખાથ 
છે. આદજીની અગ્વી લેરીઅ'જ દહઃલત અતેક ટ'રજે થઇ પ? ફૂ, 


મરીરમાં શ શા' કારણથી ક્ોાહી વધે છે. 


૧, ઝાર પુષ્ટીક,મ્ક ખે.રાક મોટા જડમાં ખાધાથી; 3૩2, 2, અનતેફ 
ઝકાગ્ત. પીષાં ચ.બુ પતા કેદાથી ૭, અરીરમાંથી તીકળન: 2ામેનઃના 
કાંત ગવાહીએનો એડદમ અટકાવ થકાથી ૪, સરત ઘણી 
દડક લાઝગ્લ,પ પ, એ? ટૅટ,લે પરી *જેવાની શ્રાદ્ન, ને 
74૮7073 &તઠદદક તે નાને જાળખાવ જે તેથી, અને એેવ/ન/ 
ભીન્ન કાગ્જાયધી અ.દ્ના આગમ. જે ટીતા વધારે! ધાય જે. 


રારીરમાં જઇએ તે હરતાં વધારે લોહી વધવાથી ડ;” 4” 
નુડસાન ધાય કે. 


"* 


જએ તે કરતા વધ.રે હેહદી સરીકમાં છેવાથી ધક કડ જક 
રટી યહી જવાને એે.ટો સ લર રહે છે, યા તે! જેનત'ક” 
તવાતો ર બવ રહે છે, જેતે તબીએો “ન્‍્જેમ્ચન શક કક” ડર %_ ક; 
મારી મે!ટે ભાગે “નરા અતે ઝુરખીદાર ચૈદરવ:₹ 2 ૧ 
યું પડવાની ધાસ્તી રણે છે. એટલાં મારે અવ એ.ક કડ «કર, 


ક 
ક્ર 


!હપેક્ગ”્પ'મ્‌'.] [છવત-૬ ન. કમ જદ. 


બતે ન.કને ૨*3, ૧ 7. પતે રમક, મેટા જ પા. વે!રીની ૧:2) 
૧૧) ક છે કે શીરે ઇર્રીચ્માં વધી ઝવઇાં હે'ીતે «તા 


જ.,છે, મવ છે, અતે ખ્તદછી ૧૦૩ વચે છે ખન ખતર, ય 
કેવા જેક વચ્ચ વેડ જે,રી અટશઃવવ'તી દ0”ી ક. ૧૦૩ 
મનાય 3:98 કમી મરી 
કાર ૬ુવાગીર. 
ઈ ઢી ટટ 


4.7. જ€.:2.ત4 ૭5. 


ટીઝમતી બીમારી.] [#વ૧ન-શઅના સુપ્ત નેદ 








દીનીમે'ન્ટ 3મ્દરર ક્મપાંઉન્ડ 

(મન તેલ, પૃપીમ્ટને ર્યાધી એદઃદ એે આઅઆંલઝ મ્‌ઝધ્તી, દર્દગાલા 
“% ઉપર દીવસમાં ત્ર“્યુ ૧1૨ એક27 હાથે રગડત્‌'. તેલ રમદય! પછી, તે 
(ગતે ગરમ દ્લેતલકી સારી રીક લપેટી હેવે: ફેોતીક રમેરીઝમ 
જારે એકાદ મેટા સાંધામાં હાસુ પડયુ હેવ, તે! અનતાં સુધી 
રેપર બાઘ' જે લધે જેવ, તે તેથી ધસ ફાયદો થવાને સ'જવ 
છે છે. એ વેપર નાષ કેવી રીતે દેદ શકાય છે, તે વીરો મે મારાં 
જી-દરપણુ પુગ્તકમાં ખુલાસા વાર ૯ખ્યુ" છે. એ ઉપરાંત કે!નીક 
કેરીઝમવ!ઃલાંએને ટશ્ફાક-બજાઇ લેવાની ખાસ ભલામણ ટરમાં 
જહે છે. 

રમેડીઝમતી તેમજ મ.ઉટનતી બમારી માટે ભર ચોપવના ધરમતુ 
#લઇલેની ટીપ લઃબી કરવી બેજ્ર્ર ધ.રૂ છુ પળુ એ બીમારીમાં 
રી? મ.જેક' તેડી શાદ હરવતી ખાસ ૧રેર હેવ થી, પીવાની દવાઇ 
' તબીતની પ સથીન લેતી જરગ્ની છે. ર્મેડીઝમ તેમ? ગાઉ 
ન દરદીએ, પાતાના સરીરતી અઃ મોગ્યતાતા રસેખુીં માટે ખાંત-પોત 
અને આબે.૬વાન', તેમજ પજેગ્વેસનુ ધોરણ તટી કરવાની પિટ 
૪72૨ છે. તે «ળવા માટે આ પુંગ્તકમાં આપેલાં દીરધાયુજી 
દસ્તાવેશ્ટેની સુ૯% લેર. 

લાર દુવાગીર, 
ન * ડ.હ 


4. 2. €- £. ૮ 4. 


₹પક 


૪, ઝે 
તન-મત સુખતી સ'પૃણુતા# 


ડં. જૂ રડ ફન કા 
પ્ક્,્બર્ડ 





તદરેસ્ત તત અતે મતવાથી ઔ 


નન અન સૃપ્વનીં સ પભ તા. 


-------*ૂ--- -કન- 3-૦ અકાળ... ક નખયાાસકા, ૪" સ. --.-4 માનન તતત, તુ ડ. 





1 યુંશ્જ- 


ન 
ફટ 
નિ 


તદર: તત ઝને મતવ: 
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“રાગ્ય 


# 
#. 
ન 
જન 


ચાદાં 


રાં 


વઃ 





જવનત-શઅના ગુમ બેદ] (પત્ર ૩૦ મુ*. 
કેટલીક વાર દરદીને હવ! દેરફાર કરવા માટે એવે ઠેકાણે લેઇ 
જવા યા મોકલવામાં આવે છે, યે ત્યાં જઇ રેહા પછી તૈતી મએેલી બીમારી 
પ,છી ઉશ્નરી નીકળે છે તેમજ કાઇ વાર દર્દી મારે એવી «ગ્યા પમ'૬ 
કરવામાં આવે છે, એટવુ?#૪ નહી પષ્] એવી દીરા તરા એકાદ 
મકાન ૬મદીના ઉતારા મ'? શેકવામાં આવે છે, 3 તે ૬રેક રીતે 
₹રદાતી દેવ અને તમીયતને નકસાન કમતા થઇ પડવાને સ'ભવ રળે છે, 
હવાવાલા મથક અતે મકાંત કેવાં હેવ જેદએ તે વીરો. 
દાખવા તથીકે હાતા ફમકાર મા? પસદ કરેવે। મુવક, ૬2 
મતે સતાથક'*ક જે'વા હતા, છે રીશા તમ્ફ ઇઃદીના તસ્વાટ 
મ, ૫? કે બગવા પમદ કાંધ હુ એ તે દારા' તમાથી કુકર પવત, 
ધળીક વ? દની મકામામીને ઉસી તીકળવનાનું મૂળ કારક થઇ પડે 
છે. કેળ વાગ એડ કાસ્ય ત જેવ તથી, તે બઇ કંઇક એવાજ 
કારન-ત તીવ ૬તે તુકમત પાંચ છે દાખમાં તરીય 
મકત મર્થીાવું છેએ છે કાઇવ? મકાંતમાં 74! 
અ.વહશ કતી તેશવબળ' ખાપીર થી જેડએ છે, તો 3.૪ વા? 
૬: મ? યમ કરેબું મકત જીય વભતીવાતા જાતમાં અળીજું 
કેએ છે એટ? મ? દ ખવ. મ.ટ «પરેભી ઇરીતે પેકવ 
વામડ અ.વે, વા તેન લેક જવમાં અ.વે. /૧? આ બઃતરે ઉપર 
પુરું" બ્વાત પવ, અવક્વ €૮ર્‌?તું' છે. 
નવા ખાવઃ મયલાએ.એ રાખવી જેદતી ખ.શ માડુરતીં. 
ય ૧૫2 ત બીજ વધ!રે ₹7રૂ?૦ી છે મુમન!, શ્નુઃ ૬*#ન થર“ 
' ટ &, હે એ છે, 3 ₹3ક દઃરીયે પે «તી કીમ: મી પછી, પે તની તવ 
“ અતે ષયતક535તે અનકકમ: ખે.ક.ક મશ્યપપસું ક વુ કમ. કેરે. 
૨.૧ ઝ.વ.ડ સ રીરે અઃયતા લે:ઈક રગે છે, 3 “ હવાના રમી 
૬૫૮ 


૬વનત-શાસ્તના સુમ ભેદ.] [પત્ર ૩૦ મુ. 


----------: 


લાગે, તો વધુ ફરનુ' એકદ'મ બ'ધ કરવુ”. જે ફરતાં હરતાં પસીને! 
પડે, તો ધ્યાંત રાખવુ, કે સરદી કે પવન જરાખી લાગે નહી. 
મીનરલ વૉટસર”, 

મીનર્લ-વૌદટસ નામે જણુધયલાં વૈદક ગુયુવાલાં સધળાં «ણીતા 
પાણુની અ'દર, અનેક જાતના ખનીજ પદાર્થો જેવા કે, લોખ'ડ, 
ગધક, ચુતે, મોડા વામેરે ખાર (કક) ખુદરતી મળેલા હોએ છે. 
એવી નાતના સધળાં પાણી, સામાન્ય રીતે “મીનરલ વોટસ તે નામે 
જણાયલાં છે, અતે તે સધળાં પાણી પાહાડી ખડક યા જમીનમાંથી 
વહેતા ઝરાન! પાંણી હેાએ છે. 
છ જાતના મુખ્ય મીનરલ વોટસ તેના ગુણરાશનુ' વણન, 

મીનરલ વૌટસને નામે જણાએલાં સઘળાં પાંણીતે છ વર્મમાં 
વેચી તાખવામાં અવ્યાં છે. એ ૪ વરમ નીચે પ્રમાર્રુ થયલા છે. 

૧, એમીડયુલસ,. ર, અઇ-કેલાઇન ૩, કેર્યુછીતસ, ૪, સદ્દ્યુરસ, 

પ, સેલાધ્ન, અને ૬, મીલા[સ્યસ, 

3 એપમીકડ્યુલમ પાખીમાં 5૮૮227, ઈ«૪7#ઠત, 2747૮774, 
ભં!૩૩&/ /૯/૮ વગેરે નામ ₹'સુ!એલાં પાજી વધારે «ભઊતાં તેમ? 
માનીતા છે, અને પ્રમીધ પ્રમાધીક ફેમાસ્ટોને ત્યાં? એ માણેલાં 
કેટલાક આપણા દેરમાં, મળી શય છે, એ પાણીમાં ખાસ કરી 
કારબોનીક એમીડનેઃ અશ મોટે ભાગે આંમેન થયલે! હૈઃએ છે, 

એસીડયુલસ વાથર્‌ પીધાથી સાજ ઘતાં દર્દો. 
એમીડયુલસ પાંણીધી છો!જરીને શકતી આવે છે, અતે તે બદદજમી 
મથા છે. ગાઉટ, રૂમેડીઝમ, પષરીના મરજ ઉપર એ સ! શી અસર 

કરે 2. 


૪42 





* 
ર્ન 


જીવન-શાસ્રતા શુપ્ શેદ] [પત્ર ૩૦ ઝુ. 


એગ્યુ, અને એવીજ બીજી જાતની નીયમીત વખતે આવતી 
તાપવાલાં દર્રીઓતે ડેવી હુવા માકૂક આવે છે. 

૨% છજીસમ છીસમની તાપથી હરીનત યતાં દર્દીએ, તેમજ 
ન્યૂ્મીત વખતે આવતી તાપવાલાંએને, ખીમારીમાંથી સાન યઇ 
ઉડયા પછી, હવાના ફેરફારની ઘણીજ જરૂર હેએ છે. 

એવાં દરદીઓની ચાંમડીને રગ પ્રીકકેો। પડી ગએલે હડએ છે. 
શરીરમાં લોદી નનેઇએ તેટલું અને નેઇએ તેવુ' તેજદાર્‌ હેતુ 
નથી, જેથી તખીખે1 તેમતે “અનીમીક' (7૮૪72૮) કહે છે. લુખ 
એષી યદ ગએલી હુએ છે. પાચનકોયાએ પણુ નખળી પડી 
ગએલી જણુાએ છે. સામાન્ય નબળાઇ વધારે માલમ પડે છે. 

એવાં દરદીઓતે કેવા પ્રકારતી હવા માફક આવરો, તે નણુવુ 
જરૂરનુ' છે. એવાંએએ (7747૮7 જ 77૪2%0#૯૮7૪) બળવર્ધક 
અને રારીરમાં નનેમ ફ્રેલાવે એવી હવામાં જઇ રફેવુ' જઇએ. પણુ 
ખાસ પ્યાંત રાખવાની જરૂર છે, કે સધળાં તાપના દરદીએગે, 
ઠંડી હવાને ફેરફાર સવખતે, અતે તખીખની પ્રમાસતે અતુસરી* 
નેજ કરવો, કેમકે એવ! દરદીએ નને ઠૅ'ડી હવામાં કવખતે જઈ 
વસે છે, તો તેથી તેમને ગ'ભીર પ્રકારનુ” તુકસાંન યવાને! સ'ભવ રણે છે. 

લીવર અને ખદહુજમીઅતવાલાં દર્રીઓતે કેવી હવાથી 
કાયદા થાએ છે, 

૩* જેને તલ્લીની તેમજ કલેન્નતી બીમારી, તાપની સાથે 
યા તાપ વગર *લાચુ પડેકી હોએ, અને તે ઉપરાંત બદહજમી* 
ર અતની નીશાંશી પણુ માલમ પડતી હૈઃએ, તેમજ 

૪, જેએ લાબા વખતના પેટના મરજથી, યા મરડાની પીડા" 
કારી (£&4# 4 તળે 75286૮7૪) થી હેરાંન થતાં હુએ, 

૪૬૪ 





“નીના ચુમ્‌ દરરો.] [છવત-યાસ્રના ગુપ્ત સેદ, 


તેઝોતે મષ્યમ પ્રદાર્તી ગરમ તેમજ મુશ્ઞાએમ 1 
બક્ષે એવી દવાની અ! ૦/૧૨ હે ઝે. પણુ તેની સાથે બયાન 
રેખવુ, 3 કલમમાંથી પાશે પમીતે કરીબ બુ થવ! દેવા નડ] 
ળવદે અગ ઉપર એવાં વગો પેઠા રેત, ૧ જેથી પમીનેા 


પડતે મહે, પળ જરરી કે પવનને ચ2પા (€#1 જરા હામે નરી 
તેની ખાસ અજાલ ગાખવી. ક 


ડક અતે તાજગી 


રકદીઝમવાાં દદરીઓતે પદવી દ્વા ફાયદાકારક ધઇ પ્રે છુ 
*્દીકેને ધ્ણૂફ 
એવા કુકી 
તેવર નર્‌ શ્ત્ઞ્યા 


પ. જૂન', બાત વાળ વખતના ફમેરીઝમનાં 
૧રદવાત કતા હવાના દેસ્ફામમી ફાવરશ થાવ છે 
પંખ મનક દ ૫ ( // 607977 07077 67-1/ ત17- 3 નપ 
શતવર ભગવ, દેર મક નમા વન્‍્વ,? ઇછાધાવા, તખ્પષન્ના બાતરમાં 
કતા ધણ! ૫, થગ્મે છે. ટલીક દવાવા થ્‌ ૨/૦૫, ટે કપ 
#તના તય મરડન દન્‍દીફાોન માક બવે છે, તે સપના ઝમ 
ધરા પુષ્ઠ 

આને લાચૂ પટતા ભીત્તરના દરરાને પ્રવ 
હવા કાજ કરે છે. 

૬. મીયા, અન એવન કમના બીશ્ત દ મ્ઝ્‌ા *ે સ્‍્ીકત્તન, 
ઘતિમ્મનખયુ શત બગચદીન ખનવવી દે છે સેઈ ધ વ.સ્ અઝ દ 
# ધી તેમર અત્તનન નદ જવષવની ૫.૩0 મા પ.ડ:ઝ રેય 
છે સેવ દરદીઝિ મે? કા.ગ બરેદામા દુખ.૨ થગવની પેરીકન કગ 
કકજસ'મ દેર તેમન કેરે] કે દેપ્તપ્ય છે નઘ્દશ અન છ્ઝુ 
પડેવી છે,વ છે ન્યુરાસરુરક , નરવસનેસ, જને મન નીરજ જર્ની મચ્છુ" 
ફ'જ, છમ ભાય ફે. પે' વખત હીટ્ટીરીક., ને! પ; ચખ્ન્‌ 

ર ને ક 
પેટને! મમ્જ લામુ પડતો જાવ છે. સબ. તે: ગેય જ નન્‍્ટેગ ષચ્ડે 


૬૫ 


તેમજ મરે..ત મન્જ્વાઇ એન પુ ભનુમરતી 


પત્ર ૩૧ સુ. 


આપણાં ટવાવાલાં મધકે. 
શ9113ર 111-711.“ 33 9ર1 ૬3૬0707 5. 
જિ 
“*મકભથતાળાદ 
ત્િમાલય પર્વતની અકદ ચૃદગ 'બીખ. 
મન કદ્રબાન કંત્ર જી. કે 
જાપ દેશમાં હવાવાણા મયદ.ન, 8.9 47 પદન નં 
જટ, 8 ટ મ. આપા દેઇ ઘરર સગ્કન વદગગડ છ, ત સરવે 
જ9ાપાદ૬"કાવઇા ભત ખપે થવ કે ભજ ર જહ, એ કપડે 
અ,રીફ રીપ, જાત કેસમન્‌ બરરદ રહન ચ પુસ્‍્તરસ મરો હતવુ 
પમ્વગું -કગ ના, ત.કખ્યમું “્કપપ્; (૨7 ૪૬૨1૧: નખ 
ભને ૨ત.,ત, મધ: અ દેસ ઝટ નના ૫ ક” જ્જ ઉર 
દપ્રાકાન શજ-૪ પરુ 5. ઇજા અત “પાવી દ ત ત 
તદ્ન 9યઃ કેત હચ પ થમ હહ જસત, દસ્ન્ટકપેને 
નાધ જાય પગનો ભજ અર્સડ તરડ છેરમ અત સે 
પીન્દ્સ્ધતમા ૬ સ [કરી ઉપન કાવયેઈ અુખ્વદકલ “ ભ્ય 
૧માં, ખ્યગત '.દ આમે, કબ ડરની; 3.૪૯ 8 - ખન્આ્તુ મ 
૧૨૨, કસાવલા, પરી, કરડી, અ.ન ૧૭.૦ ય ૪ - 
ઉપરાત મષ્ય ઝોાતે,મું ૬૮૪૬, તે, ષન્મિન? મ્કપુઝન્‌ નરા 
મઉન્ટ થાજુ, સ્પરારે ઉછ કક, ર્ત્ર, અત નજક કરૂ? ૦ 
૫૬૯ 


ગાષુ દવાવાલાં મથયે!.] [#વન-શઃસ્રતા ચૂપ ભેદ. 








ઇ'ડી હવઃતા જૂરદારધી, અનેક વાર ગજીર મદારની ખીમારી લાય 
પઃવાનાં સભવ રહે છે. તેક એવી પાદાડી રેકડીએ ઉપર, પાલેરા, 
મરદો અને વૃ, તેમજ બીન્ન ગેવાં દરરો જવલેજ માલમ ૫૭ છે, 
નેભપણુ તેવાં દરરોને જદલે ધુ કરી ગળાંતી બીમારી, તેમજ જાતીના 
દરા, અને રમેટીઝમ તજ ન્યુગાલઝઅાં ઉપમાંત, કોઇ કે:ટ મથદા 


ઇપૃર ધ્ટતે। મમ્જ (ડ ૧રી૧) થતો! માવમ પડે છે. 

પાછાટી સધકો ઉપર બગ્ચાઓને જેવી રીતે રાખવા. 

એે સતત્તે વાધ પઃહાડી મયકે! ઉર? દત્યારે હવાના કેગ્ક,? મા? 
જવુ' પડે, ત્યારે શોટ તેમ? ન્હાના છેઇકરાએતે ગળાં રેચ? 
જની પાડાક,રીથી ભય વવા માટે, સારી રીતે ગરમ કપડામાં લષટલાં 
રાખવાની ખાસ જડર છે પેમદે ઝેવી રીતની ગક્લનીના પરી'ગ'કમા 
બાળડ્રા અત છે!કરાએ કેઈ વષ્ખત છાતી કે ગળાંતી દડકારીથકી 
પરકાઇ પદે છે, અષવા તો] તેમતે 'ડાયરીવઃ'તી બગમારી જગુ પડે છે, 
જ ને પીદાકારીઝેો। તેમતે આગળ કદીબી છાગુ પડેદી કહેતી તષી 
ઝુટલા મઃટે એવાં મધદો ઉપ? ચદડવાની ચડગાત કમતા અગમ, 
ગરમ કપડાંથી પેદદા પુુપુર સ ૧% થવુ ૫2 છે 
પાહા ઠ'ટીની શરીર ઉપર પહેલી અસરની નીશાંતી, 

વર્જ બઈ ઝટ «ર્મ્તી બીત, જ ગીરીનીતાઝ કર્ત.મ એએ 
તેમજ તુર્તના સાઉ થખેલા દચ્દાઓએ પ્યાનમાં રાપર «૮૩ની છે, 
તે ઝે, ય કેવાં ઉચ રેક્રીવ'લા મથરેઃની દડી દવાની અઆસચથી, 
શક વાર તેમને મોટા જદમાં પીરા છુટવા માંડે છે. ત્યારે અ.જ. 
તાવ બનવા માંડે, ત્વારે સમજી જવુ «૮ફસ્‍ન છે, ૨ 'દ ડી «.ની 
જબરી અસર તેમના 8રીસતી ચામ 0૫૨ મહ છે, અનેતેષા જરમ કપડ 
પેલડી હેવામાં જરાબી ટીક થવી જેળઝે નહી.' જેદ્શે જેઝા તૂરનના 


૪૬૯ 


ઝેગનત્દ.] [*વન-દઃઅતા સમ બદ. 


-_.--------ક-કક 





પવત અય, ભશ પાવ! મડે 3, ઉ-૬-#:ત! વર્ડમાં છયડામા 
જઉ; ૬૦ દૌઝદી જેટઈી ઝરમ રૃખષ્ટે ઝે, પષ્દ તેમાં હ્ઝેદ' ષે! 
ર્ત્ર પટે: રહે શે. 
ખારાખાચી રઉન 

વ૧%ત રૂ (4૪7૬42) સ્ત ષત્ષ્નમ રત («અતત તી મે.સ- 
કમ ગેજ ક.૬, ૧૦ કતા €.૬:7.:43 જેરી ૯૧1 સ્કાપષ્ટ્‌ રૃશીકાને 
પુરી ૫૭ છે. 

છલક અતે અ.ગમ્ટ ક.મમદ ત્યા વરક.દ વગે છે. આખા 


વજ સધ. કર. ₹5 છ 


ત્ર તરક રી અ. જગ્પા ઉપર અ”રવ૧ ઉતે છે. જત ધરજ 
દ.દ્પ ક્તત રસ: છુ ૬38 #«તતી વતગ-પતી અને દ્ઝ-કળારીં 
દિકા નજર પડે છે. હદ સ્મતે અનેકટ ૬નતનઃ ગતે અતેક રગના 
જહે અ: ટેકડીત્‌. બહર નીકી ગજ છે 

(414 શ્વ ગ કુવાક%ી મરન્‌ છ રે મ.ન્, «?૮* અન અતે 
છએ જે. 
એભતાતબાદર્ની તવા કર્તા દૃસ્‍્વાલાએાતે માકક આવતી નથી 

ગ્મને કેવાં દર્દવાલાંએાને તે માકૃક આવે છે. 

અ: રેકડીતી ૯માં, ડે!ઇ વપ્ર અચજુય ડેગ્ફ્ર થઇ «તેસે 
સ ર૨૬0 કટ સવક કતમાં હે અઝુક સેસ ઝેજ થતરે: નથી 
જણુ 822 બી વખતે, ઉત્તમ તર્કથી % ટતા પવનની ર શ?૪ કવપ 
જયખુય દ્ેટકટ યવ પ:ઝે છે. ઝે કત્એે-તે દીધે?7, એકવા બઃદતી ૯૧ 
નબળ રેડવા અતર્મને નુક્સાંત કરતારી થઇ ષે છે; તેત્રાં ખ! 

૪૩૭૧ 


જવન-ચાઅતા ગપ્ન બે૬,] (પત્ર 3૧ મુ “, 


કરી નબળોછાતીવાલાં આદમીખને, તેમજ રૂમેટીઝમ્રના તમ! 
ન્યુરાટ્જઆનાં દરદીએને બીલકુલ માદક આવતી નથી. 

આન્ન હાથ ઉપર પેટના મરજવાલાંએ!ને, તેમ 'થીવર્‌-૩મ્પ્ેન્ટ” 
વાલ્તાંઓને, એ હવા ધણી% માફક આવે છે. એવાં દરદીઓને 
એ દવાથી રાહાત મળે છે, કેમકે એવાંએને ધણી ઠ'ડીવાલી હવાથી 
ધષ્યુ' નૃકસાન થવાના સ ભવ રષ છે. સામતી રીતે લેતાં, એબતા- 
ખઆદતી હરા, તય દેઠવાલાએને, તેમજ તાવ, પેટ અને કલેક્ન'ના, 
તથા બીન્ત એવા ૬ન્દથી નબળાં પડી ગધલાં ઔમાયેને મેઇટે ભામે 
જૂ યૃદાકાન્ક યક! પડે છે. 
લા9 દુવાગીર્‌., 

૧ ર: ૨શ& 

7. 7. 0. 2. «. 5. 


«નત 
0-૭૭ 


૪૭૨ 


પત્ર ૩2 સુ. 
માઉન્ટ આબુ. 


(ત રાધ.) 


કે ર ના 
કે? કકક" કજ કૂજ-જી ફક 7: કજષકત# તટ વત ઉ 
ન નક ન ર ન બદન 

કફ. સ્કસર ખજેબજ છે અઝુ ક અગ્કુ- (૦7:2૦ સવ 
ટટ “5 ૪ે. કે ૪ેક 22. સક્ઝકે અગમ ઝક્ડન ૨5.2 | 2#સર્ટર્ટ 
૪ કુ જ જે. ક કુ રિ ચામ 29૪- 
કકે 7227-421૬ 2૮71 કર છે અ તર મચટ, રહ ન 
"ઉસક: અરેરાં 5 સ્ઝ્મ 2 «0 ૨, ન. દ. 
ડક: રુજેરં વેડ? રગ્ઝ્ક નખ ત ત્2 ૧. ₹2૮4 
કઇક: ૫૮૬૬ ભ દ.કે. અતે ઝક. છે. ફકટ. ઝા પ.ડ-ક 

દુ દ્ર 

ે હ ય વ ક 
૧૪-મર કજલ અતે પે.” નર કતા કહ જ 

નભ 
ગર-શ્ાખર 


જ. પદ ઉુક્.ક] ઉચ્સટેઃ ય ૨ 
*ખઃ્સદચ-ક, દરીઅ.તી 


ન 
ક. 
ક ત #« ઝે 43 
“નર, ઝેકજ ચકુ લૌન્દ્એ ન. સગ્નટ યટ જેડ અક હષ 
કન લ. ક. 


શા ન જમા ફોર રાર 
કે,્ઝે૨ કદ પુર્કત રનત કકહડ.એ છે. દત દા ઝ્માનટ 


“ગગનને - કકતન-ર છે. સદ 


ક સક 
જરી ર૬કક રોટ ટલાં જ. અડ ગોરે 


અની વષીસ2 અને આ જુને પાહાક* 

અ. પહીત્ર રકડ શપૃર અ.ર. અનેક ૯૦૦૬ ક૪કા ભર્તા 
ઝેક કદીદ ઉપર ૧:3૬) છેખ કપરકી મલમ 9૪૬, ૪ કરી 
વ્ષટટે, લોસ્ટ ઝરત દષર રતી પુશ્ત ઇજ, કર રજ કરી 
દેહા કછી, હેકડકે છવ પડસે ઝરી રીતી #1.. % « ક્કવ 


##૨ 


ન રૂ ન્ન કઃ ફ મન 
અઝુતેઃ ૫.૯. દેમ્,૯૨ પમ્વતન. એક જ. તરરીકે ઝહર ૪. 


મ,ઉન્‍્ટ અ!જુ.” 'જવન-રામ્મના ગુમ લેદ. 


અઃ લખતા ઝે મધળાં માપથી ઘણીક નાતે જેષ તેમની નજર તોંધ 
છૌધી છે, તેમ મુખ્ય હી, નીચલી જગ્યાગા સવ.તી ખ સ જવાંમખુ 
થઈ ઝદ છે. ૧, લાપ સૈ,કશમી ૨, નખ તણાવ યા 7 7 2-47 ૮. 
ર, અ૦%દ રેરી, વતે અપ્ધર દેવી ૪, રીલવારાના સ રીરેા; 
પ, બરધર્રીતે: ગક! ૬, નામૃષ્મ કુડ ૬૪, તક્મચલગમડનતા મ?ર!. 7, 
ગુરૂ-મી'ર ય.તે /77-97(ક 22704 ૯, કેતમ ર ષી અમ વગેરે. 

અ! આતે સવી બીછ લમજમ એે ૬કત જગપાગેાર આખુના પાડ!વતી 
ભતદાદસ અ'વેટી છે છે કની સાથ અનેક દ તકમાએ! જતેડાયલી 
આ વષતાકે ત્રાસદી છે પષ્;ુ એ સધળાંમાં ફૂતમ્કળાના નમુના 
તરીક રેશવાર!ના મળસે મૃકાકરે નુ ખાસ પધ્યાંત ખે ચે છે. તેમન 
સુમ-શખર તામની અ સમ.ન રુમ ટૃટ્ટર «તી, ખુધદ પ'કાડી 
રથની મૃગાફડી પછી મળતા અમક અનુભવ, સસારી દૃન્યામાં 
પરેજ/કોાને જુદીજ ન«તતનતે સ્‍્વપછા દેખાડ છે. 

ગુર ટીંખરના ઔકટ માગ. 

આ નદ શખગ્તી ટક્ટી અ“ઝતા પહાડની સરવેધા ઉચી રાય 
છે, અને દદીઅની સષ.રીથી તે પથ્પ૦ ઈટ જેટલી ઉચી આવેવી છે. 
સહેલ.ણીએકાની સમવડ મક આળુમા આવેલા એ ખલ્રા, અન «નશૂીતાં 
પારસી માલે#ીવાકાં 

ર%પુતાનતા છાાડેલ* 

અ.ઝ ધી, લગજગમ તે દમ માકલન છે? અવેતવી મુરૂ શીખર ઉપર્‌ 
#ત્વાનુ' ચદદા'ુ ઘણુ જ બીકટ અને ઘજુ જ મુ?કીલ છે. દાઇ ક! 
ઝેકાંગું પ્ર લપથી જવાની ધ સ્તી રહે છે. આ ?ેકડી ઉપર જવાનો 
શસતો બકટ ફેોવાતે લીધે મુસાદરી છેક ઉપર સુધી નવાતી 
ઝાજી પસ્વા કરના નથી, અને રસ્તાતી એવી ધાસ્તીલરી હાલતને 
દીધે, ૬મેકાં એક લોામાઓને લાયે લીધા! વીત! જવાનુ' પણુ નથી. 

૪૭૫ 





મ:3તટ આાખુ.] શિ [#ર૨ત-રસ્ના યુપ્ બેદ. 





«8: મ્ધારે તેમક નવો વધાર કરવામાં આવો છે મોલમન વખતમાં 
અ ફેલ, દ સઃત્ર રજપુતાતા અતે તેતી અતમાકમાં વસ્ત! લઝકરી 
કેમજ મૃલી યુરાધીવન અમલઘરોધી પીક? ભકાપ્ન ₹«ય છે, જેથી 
શાહી પર મી યા દેશીતે અ જેલમાં માગ્હ ઇમ સ્‍વ હતાં 
વઉત૩ા મત શકા તથી, પગુ તવેન્ગર અને _ીનેભ્યઃમનની* તી 
કે!ગમમાઝેદખીત પાચ્ચીઝો, શ્'બુની હરર ખાન કેખમથી એક 
ઉ: મૂલ'કાત્‌ બેઝ «રષ છે, અતે તે પ્રસ - ડન જેમાં 
ઉત. પેલ્વી શકાય છે 
શભખૃતી છવા લાયક જગાઓ અને બલોહાનનાં વોગ. 
દવાતા દરફામ અસમ અવેજ એને મ! :₹ ૧૦: * ઞતેક 
ર બમી ૪/ગ્યાકે એ.ઝુમાં અવેડ છે અઝ * જતને 
ઝેખ,૧ બેડક ફૈબતાવી સખ એવે' છે. અબુ 4૧ -૩ ₹ ગ. 
અતે અનેક ખદ્શા ત્યા ત્વાં આપી ત? 17% 2 -ક-૧૦ ૧3 
શત્કેટ પોણન્ટ, 2, અપર પેઇન્ટ, ટ, પલનતપૂમ્કક્ત્ટઅ સ -$ 
પ૪, તજ ઇ, જઇીમષ્ટ વે!ક વીકે #તૃખવા «74 #/સ્‍પ કેક “142 
છે. *તકાં ત?૮ર [રવલુ', તાં શાળુકદાર મતાકટ ૧૨૫ન્‍ત નટ *.તા 
ખડા, બન કાટાં કેટ મ્‌*વ્ર ઝાક, ન-” 35 6“ #-૨૫૧૬૯૫ 
પફાયકમ ₹ત્‌ આવ, પરી, નદ, પપુધ, બ.ત્ુ 4.2? *“&2 
પદે છે. અગુનતા «“'ગજઇમમી કળી ભગમ હક ફમ”: 9? બાતી 
પોક, શક. સઃપ “દર વિપ્સાપાં તોધાયરી જન 4૧મ અવે છે, 
અનેતેરી જય'ખ્ય અુદીડે અ.જા વતમાં મળ અ'વે હ ડરતી પેદાચસુ 
પગ થીઇક મલમ પો છે, અતે સુષપમાં પગ કે ત મ મખ્ય છે. 
ક ગયાં આકડી ખટ ત#2 ૫ર છે ચમ. 17૪0, 
ક શે.અજ, સ્તરે જ્લબુશ સ:પાગ્પ્યુ રીને તજરે ખડે છે. 


કય 
ક ૧% 


# 


₹૧--૩૨ ૧૪. 2% ઇતર “અઝ ર ૪ 
કટ ક: 2 ૫-૯ ક્જૂ૦ જેજે આ -જ્/2કપકક તજળ 
82” ૬-૬--- ડ&૩3 7#*'6 ૧૫૦૩ ૯ફવક-ન જેટ 
કવા” રક જડ ઈ -્વ૧- :ફ૦મ પ્ત ઇન ક્રૂઃ 
ન 2 ૬-3 2૦૧૪૫5 #જન; ર7 ૧૬૪ ૨૫૧-- ૨ 47-₹ કેક 
૨૧ તડ ૪"; ૩૪8૦ *7૧-- અન્મ "કયે ક 
વચરુસાદુભ્ પ, ત2ઇ ઉક ત ૦૭૭ નવિ ૧૬૪ ર ૨ ૦-્મ નટજે. 
પ્મેજે જજ્ઝ્ટખ્ઝપ શવ 0/૨૪ 7.૨૪૬ - 7/3૦ નપ, ખ્ત્ન્‌જર્‌ 
૬૧૫ ૬૧,ટ#* ઝે કકથ નક જે પછ ક્ત... ગ કતર તે; 
૪7 - 2 રુ કેન્વેપ્રિમન 8. «૬ 1: 3:5૨ 


યુ 
શ કતનતમ્દ-૦મ ૨ ખ૧૮૦ ૦-૪ સશ 


ચળે" 3:/- ૧૦% ૧.૪.ઝ્‌.-. તષ “૬૪૦૧ કે દુર ન્.મ 'ટ્લ્ઃ 
કૃકરે,ધ; પ: “૧ -.૫ #ટજ ૬ થક ટા ઉત કની કન 
૬૬૬૮ ર. નખ ય છે 3-૯૦. રક ઝર વગ્ચે વચ્ચે છે 
પરન, ₹જિ?.ન ડક”. ન્જે છે, 7 કસક કગત જ? જપે 
5૬ 7૧ છે. ઝેવ ઝમકન અજુ ૯૨. ધન” ઉરગુર અને 
મ્જ”ક્યુ તર જતે છે, દારકડ કરર મત ડે. દીણખુર 
પૂતુ'ઝ “રજુ જે, નશા તન અ.જ કતર પથ મેર -રે છે, 

જેકાં દરદીઓને આબુની તવા માકક આવે છે. 

જમ હોકાઇવ પર્વતની અતર ેકેડ અ.જા ક્ય પતે બને 
જે, કેમ અ.ઝુમાં જેટત. મટ, (ડયરરીયા, ડીરેસકી વાડક) સેમ? 
જ.-ના દરદ જવષે?7 ચ. છે. ડ1૦ મઆુશ્તા 3૬! ગમ.સે 
શ્રક?:ગર્રી અધરયકી તે વરદતી અઃખરી સુધી, અ ઝુની હવા 
“જેડીવર ખને છે. આવી રડે અ.બુતી અબે! ૬૯૨1 જે *મલેરીયમ' 

૪ડ્ન 


પત્ર ૩૪%. 


દૃ દ.” 
--- તાળ 
ટ [૮૧૬ 
*« ઉગી, 
ન 
પ્ડ્- 


કરા “પાંખા મત નનન 

નભ” તબીયત અમ તદર લાસ? ૫૫ * 
યાં જતક «ર૧ મથે; ભાપતા રેમ. જે પરેલા છે, ને મવ 
ફ ૨7“. મ્ય પષતતે મપાલે આાપેષા નમવા, દક ઉ૩મી 
નમેકખ'યવૃ મપક છે. કમનમીગ થવ લવણ રેક્ટીમૃભષળી મે 
₹.તે છેટે છાવેજી જે, પ મૃુબઈતમાએ તેતે લભ જેવેદ જેડ 
નેક: ભેદ કાવા નથી 

ઝલક ગ કેટ પેઠી કતી, શાતા ૧ર છું મયા 
દરીંખઝની શપ' ધી શતજમ ક»? વ જીંટતી ઉમઃદખએ કેદકડાય 
જ.વેબૃ છે ગતી તસે ટકેટીગા ૬૨ જ ગહેાથી પેરાણ ગગેણી 
મીમજ' અતે મમુરી મત, ?ેદફાઉનીમાં #વજાતી દડી ધથી 
જ. શૈ છે. 
કેદવઉમીતી ગતચામ, ગધકનતા અતે ગરમ પ.ભીરા ૩ 

અવેલાછે અગ તરથમાં ત ધી'્પકઇઈચ વરસાદનું પંછી સરેર 
પદર મપાય છે, પષ્ઠુ રઇ વષ્ખમળ ૧૧% પચ નધી પપ વરસાદ પદે 
વોમ,મામા વાદલાં 8 ઘુ મલ જગુ ઝાજું' હેતુ નથી, તેમ?? 9. કોન 
બ'ધારેબુતી ઝુબને કીધે, ઝમે એટલે; વરસાદ ષડચા ઇતાં, તુરત 
ર્સ્4. કુકાક ગેલ દેખાવ છે. જુત માસમાં છ;૨ડામાં વયરતાં 
વધની મરમી ૮૬ ડીયી જેટરી સણાય છે, અતે ડીસેબ્બર મામ 
તે કોટમાં ઓછી ૨૮ ડીમી મપ,વ છે. રી'વા સુખસાંતીના નીવ 


ર. 
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'ક-૭૦----- 








પ્ી?7 મમ્સ રીતે અમવર્માં પુકાપલ જાપ છે. “તાત પુ'ડ' તામતી 
૩ક' ૧૩મ અ;વેલા! એક ઝરામાંથી, નઝર મારે, પુરતા જડમાં 
પછી મળ ૨૪ છે દેલ 4ઉમી એક ધબક મને!હર રેકડી મખ્ય 
છે ગૃમ્ધત-નીડવ સકતે નમે જખૂાયજી ₹#૩૧1, બેશફ ૫૦૭૪ 
“4: કેમ છે દીય, 21વા? મડ જેમ ઘર્ણી દદી પાતી ન”), તૈમ 
ઉ.-૯,જ મ) ગગેખ્પ ખુ ૧ ૨૩૪? તમ પદે છે. શી'પાતી ઇવ પૂદિયપપક, 
અન દીવખુચ છે અને ખામ કરી બચ્ચાંબે!ને તે વધારે મ!ફક 
અ.વતી મૈ છે તપની બીમ.ગીમાંપી સાઇળ' ધવલ (૨દીખોને, 
તતજ! (0 મેવ એ'ન તેમજ કમ?તા બે?નપી ખખડી ગવલ.- 
એને ?%૬૧મીની 4ર: અઃગીન સમ.ત મખ્ય છે. મૃપકી ફક 
એક*ી?/ 2 ઉકખઝુએ-૪સપધી અન છેઃ અનેવ છે 
લા2 દુવામીર. 


ક્ર 1 હ 


7 4 €ઇ 4... 


«ટૂ.» 
દ" 


પૃત્ર રપ મૃ' 


દારત્ઝકી'ગ 
દૂત 
(નજમ્નાષ#) 
૦? પ૧-% ૪ % “ઇઝ 
ડમ ીઝ્‌ ડ્રગ ' ડામ ગ' 


શદ, પનપશ ૬, (૦ ન્જેલ,વનારી, બને મ્ન્હસ્‍ખ દરન; 
ઝક ૬વાવ'બી જક: કો મ લષ્તન.2 વીન્દ્મ્થ'તમા «૧૪' ૪, 
"ષષ રે મસ્વેકા ડાગ્ઝડી કની (શ્રાડરીકે જે દૃ આ કષ્વન:રતાં 
મન ઉપર મડેષે છે, હે દ્રીઓી કબ કેમ નયી. 

કજકતાધી દારજઝશી'ગનોા અજાએબ ૩સ* 

હૃપ્કતાાં મ ઇદાડ સ્રેડતથી અસરે ૮૦૦ મ.જછલને છેરે, કહ 
ી"ઝનુ' મપદ જ.વેબુ છે સ્છ્દતાના તાદ-એ'ગ લ-સ્ટટ રેલવેતા 
શકદાદ રરેજન ઉપરથી ઉપડી, ગગ! નતરાતે કારે અ.વૅબું “ડમુદઃ 
ટીક પટ'ના સ્ટૅછન ઉપર ઉતરી, એક સુદ ન્દાંતી સ્ટીમમમાં 
કમ્વ, ગઝા નદી કેતા તે સાકના શીન ઉપર ઉતરવુ પડે 8. 
અરવ પીવાન્રી કપ ગેદવષખુું અ. ગ્રીમર ઉપ? કેઃ જુદષેં'૧ છે, અને 
ઉતપઝોાતે પેઃટબી પ્રટમ્ની અચચબુ પડતી નધી. બ! દરીઅ.દ સફર 
ભગજત ઝેદ દઇ!ક ઝુબી ચડળુ રેં છે. ન?ીતે ઇતર સ્ટીમર «૪ 
પુગર્તાજ, ગણુ-ઝુટતા કેક ઉપર બેકી એક બીજી રેલવેમાં મુસ'કકોને 
ઝેઃડવત્ટ જગુ ષડે છે, અને અદ ગાડીમાં ઝાખી રાત મુસાદરી કીધા પછી, 
જહવતર પડત: રીમાણવ પર્વતની તટી ભાગળ અવેલાં “સીઘીમુરી' 

જડ 


ડળજળી'ઝની ક:બેઃ૬૧।.] [ઇવત-ઝાના સુમ બેદ. 





કરદકોનડ દર્જન આ કખનામતે થવા કરતા હતાં. સીટ દીતરા4 
કેશભજ પે:તે બરુ લવકીવાકા અતે એવા હો રહેસ અતે સતદાસ્વજાવના 


જૂ 


અ જખન:4તે મ્ઇલ્રમ પડયા છે, કે હેમની મુલકાતથી રશ હત જાય 


&' ક 
4૧ 
મ્ર 
ન 


દીક ખુ થયુ" «ર. આ અદન! સેવકની આખી મુસાફરી દ2૦૦'ન 
સ શ. ૬ જ ક. એ જગુ જૌ? કુચ શુ» «ક 
ઝેાખુતી પરેત્માત્ત મટે બેશક એવગૃતેડ મારે ઉપકાર મઃતવૅ। 42 છે. 


ડારજલી ગના ભજછીતાં હોટલ 
ડત્છરી'જ, બઅઝાલ્ છૃછાદાતું પહેરા તતવ “ઝેની2રીનમ' 
સુ'ઝે છે. આ આપખુ 22, પ-ડાડની દીનારી ઉષર વસ્‍ઃજજુ 
૪. કુરાપ્યતેતાં અનેક કકઃના સને જુદર કસમ 
જમત્ે!ન્ુ 4૦-અલઝર «ગ છે. વયા ન્છતા ન્દ્ના 
પપ ધષ્7!ા બધાવલ' છે, ગને તે સવળા મે:અમમાં 
% જડે અષઃવ છે. દરક સર્તનાં છાપરા, ગાકવૅનઃદઝ 
[; પતત! જેથી તડકામાં તળે રૂષ.ની થાળ ચમ 
ય, એવાં દુગ્યી લાને છે. ઉત્ડ જતી ગ્.સન. ક ઝ.થ છફાદરા 
હેરટન્ટ ગવરત*, કટે જે દ.મ્છરીંગકા ૧?'૨ છે. ડ9- 
ગુમ: દેટકાદ હેડટેરોપષુ છે દીવ, કાવક છેં, ટલનતે નાકે જખુ'વવું' 
*૦ 4ન%%૬% બીકીન'રતા 


રપરીપક્થી લક નદેદજ કન ક ડમ્ટલગમાં અવી 
સૂઃર.ની અઃડકીર.ન ₹ઘકારનમકા ગક તગ જુબક્--જે ઝલ જેંટૅલ-- 


િ ડક્છલી'ગર્તી શ્રાબદ હવા- 
ડ,કર્ક'ગનડી અપડ૦ ૬ચ.ઇ દદીઅના અપડીજી, ૦૫૬૯ 
કટ મપષવયજા છે. હોવ વશકઃદ કપેર. સ ૧૨૪૨ (“ન્ય ષડે છે. 


₹4£૬ 


જીવન-શાસ્રના ગુપ્ર ભેંદ] [પત્ર' ૩૫ મુ, 





કળ કોઇ વરશે વરસાદ ૧૫૦ ઇચ સુધી પડે છે. વરસાદ કાંઇ ચાવ 
પડયા કરતો તથી, પણુ વચર્માં કેટલાક દીવસે! સુધી ખાંચો પુ 
ખાઇ નય છે. ડારછીલી'ગની જમીનનું કુદરતી ખ'ધારણુ એવુ છે, 
% મોટામાં મે? વરસાદ પડયા પછી, જમીન તુર્તજ સુકાઇ ગએલી 
હેય, તેવી સુકી થઇ જય છે. તોપણુ હવામાં ભીતાસનુ પ્રમાણુ વીવેશ 
રહિ છે, અને ખાસ કરી ચોમાસામાં જયારે ધુ'મસ પડે છે, ત્યારે 
સરદીનુ *ેર હવામાં વધારે રહે છે. 
ડાર્જીલી'ગમાં વસ્તી જુરી જુદી જાતના લોકોનુ વણન, 

જુલાઇ માસમાં વધતામાં વધતી “રેમ્પરેથર' ૭૦, ડીમ્રી મપાએ 
છે. મે માસમા ૬૦ ડીમ્રી, અને ડીસે'મ્બરમાં પર ડીમ્રી જેટલી ટેમ્પરેચર્‌ 
મપાએે છે. એજ માસમાં એમાં આછી, પહ, ૫૧, ૩૬ ડીપ્રી, 
અનુકમે જણુ।ય છે. સુખથાતીના નીયમે।તી-ગટર વીગેરેની-ગોડવણે!- 
પણુ કોઇ કઇ ઠેકાણે તારીફ લાયક રીતે કીધેૅધી જણાય છે. અગાઉ 
પાણીની ધણી તાણુ હતી, પણુ હાલમાં મોઢા જટામાં જેટલુ' જેઈએ 
તેટલુ' સોજા પાણી મળી શકે છે, એ ગોદવણે પાઈપ મારફતે કરવામાં 
આવી છે. હીંયા વૈલાતી વનસ્પતી મે।!દે ભાત્ર સારા જડમાં ઉગે છે. દર 
શ્વીવારે બશ્તર ભરામ છે એ વખતને દેખાવ ધણે।જ જેવા લાયક 
થઇ પડે છે. એ વખતે ભૃુતીયા, પાછારીયા, લેષ૭ા, નેપાકીસ અતે 
સીયામીસ વીગેરે જત તક્તતના લેક બેમાં મળે જે. 

તેઓના ચહેરા મગોલી અત લોકોના જેવા ચપટા અને પોફે!ળા, 
અતે તેમની આંખો મોરી જ્ઞ(ય છે. તેમના થાલના હીચાં બાહાર 
નીકળી આવેલાં દીસે છે. કદમાં તેઆ સવાપાંચથી સાડાપાંચ પ્રીટ 
જેટલા કદાવર અને ઉ'ચા, તથા પહોળી છાતીવાલાં હે!ય છે: 
તૈમના પગનાં ટેટાં કઠુયુ” અને અસાધારણુ ભરેલાં દેખાય છે. મરદોના 
હેરા ઉપર બાલની કાંઇ પણુ નીશાંણી જણાતી નથી. તેમતી સીએ 
“ છેક 


હી 


ક 
દૂરજર્દ'જ્ન્‌! ઉદ*.! “*તઝ-#ઝ્4૦1 મ્પ્રજદ 


પજ ફરમા કરરે? અરી ક? ૬.નતાકેખ વ દે ગ્વતે કે શ્ષપે'વાન્‌' ક ન 
ક્.લન; લ ડે ટૂ (ઈફ ઉકા) વધ ૯: કક લટકતા મને 


મરે જેવી” તેમે? અજ. જબ ત છેં'જ છે ક્કને મ્મરેન્ 


૪૨૪ જવ. કેડિ' પતની પ ઉપર ક મષા ઉપર ૨% નોધ 
દૃચ્મડ જ. મરરા જેસલ કે? દક કલ પજેમ્વેસમાં અને 
ઘટપટપમ કેને કિટ નપ. રે મળત અવે ફે, કે પરદેટી- 
કે: સેડ ક; તને મમ્દ ૦1૧, ચર ઝેક મમ ઝેમ્ત નદીપ્ે 357, 


રજ 


ખજશરીહ કેશ જલ કરે છે, પહ તેગોકકવ પે નાત જ કની ચાટકીંગેઃ 
ઈ? પૂખની #ઘ૧ છે. 
બુતાયા અતે લેપહા સૌએની રીતભાત. 

હાંાનતઃએ ૦. હેપ્?7 મરદો મને સેતા, પ.દતીક દઝીમાં તેક 
વષષ્જ આપિપઓપ ફરત] છેઈવ, એમ મુસઃ॥્કેતે ફાનજછીે ઝ.ળેોતા પગ 
જય: ધષાક ગદા અતે દરદીની નહી ધ તઃ નવ દેષ્ત.૧ છે, ત્યારે ૨ 
નકા પે ક્ટ સધળએ'ામણ ઉપર એ ઝેદભન કુલ «સુ રંગી 
નીકલ્યાં હેય,ચાનેો તેએના માહે: ગક બી ૨૩થી ર બેહા છૈ:૧, એવા 
લ્ઃલ્કલલ રેખ વ છે.બાજે જજે સાંગા દેષ્ડવદી ગ્વનતે ધટમ્રી *,૧ છે. 
પૃદખ્મી અરી નીની જને જનીતી વગ્ચ મુંફગ્ક કે.વ છે, તે “વશે?7 
જક” છે. ઉન2 તરક રીમાદન બળ તેની હારેમ કા નઇરે પડે છે, 
નમાં દીનચીનલ્'ગાઅને માં ઉન્ટએવરેસ્ટ મુર ફૂકે.ન પ્વાન ખેચી 
ર છે. ઝીતચી'ગજ'ઝની ઉ'સ:૪ ર ૮૧૦૦ #૪ીટની ગખયાઇ દ્ધ માંઉ્ટ 
કેવરેક્ટની ઉચા ૨૬,૦૦૦ ફીટ લેખાદ છે 

ઠારરડલી ગતા ધામાસાંની હ્દીકત- 

કુત કાસર્મા મેઃમાઝાંતી શર્ત યાય છે, અને સપટે કબર સુધી 
હવાર્માં ફેરફાર યહે મહે છે. રીમા તુફાત જવદેજ થાય છે. માર્ચથી 
મે માસ ઝુધી ડાચ્છ્ડી'ગની દ્વ, લેટાન જેવી નતી ૧23 છે. મેમી 

૪૬૧ 


જથીત્ર.] 
ઝક 
મમી પાણી ન્તનનું ઝ'*૦2 પારતીન ૬૦7 દા” 

ન તષેતી નથી. ૮પણુન' ૬૬૬, ન હે «ટ 
એને દીવાની વધી નક થવાને! 


«જુ$ અને સ વા 


પછ દ રએ ઝ્ક્દ્મ ષે 
શકતી હેદળ અગેર્લા દર્કવગ વ 
ત્ુક્નાગમે દ૨%લીઝ «૮૧ ૧ 


(વક ત્યા?# દ્ષટ્જુ# સને ત્વ 


કબ છેવા દ.વક ધ્રધ્ડુઃ 

જૂની જટ હ્તા લ.ઝાને જકામા 
રવ ૪5 અને વીક” 
“કં નઘી પહ 


ત્‌૪ ગધ, 5 


ડક્જીઈી ઝરમા 4૬૮૨ 

પધ શ્રાહાતા એતરે 
દે નવા 
કક "જુ વદી દ; 


ર્વા નગરે કા 
ન ક 


મૂકતા દદ નપ્રને અર્વા 
તમને “તામીશતને કનુજવ રદ 
“દવ પડે જ. ૬ ક.ખુક ર ર 
#/બઝે કે બગ્કી ૧1 5 ગ્‌ પરષ, જત ટ 
અ પયા તુ્વડી «45 છ. જૃ તખ 
ર નમી. દ 


દત 
કરબ ટે! 


ઇકે$ પ્ત ત્ર્ક્‌ા 
અઝ ઉપર, હોઈ ડે 

બેલ #૪ષ્તાય ષ%,પષ પી છુઠપ્વદની 
ટ. ઝ્વીમડેપ કવજ આં છાને ખવ મ્ય 


જકવનત-ચાસ્તતા સુપ્ત ભેદ.] [પત્ર ૩૫ મુ 


સ લક 


ભુતીવા સ્રીઓની રીતભાત, 

કન્‍્છવી'ગમાં દર રવીવારે ભરાતાં બક્રતો દેખાવ અવે તયાંના 
#1મકા?૮ની રીત એક વખત જેેયા પછી, તે ભુલી વાય એમ નથી. પાંય 
4ને સુખી વરગવી ભુતીયા બોએ હમેરાં રવીવારના ખળતર્માં નજરે 
પડેછે આ સ્તંએના કદ લમભગ સાડાપાંચ ફીટ ઉ'ચાં હય છે, અતે 
તેઓ કૃત નીલા લા ચેકર સાય શરતી યા માલ વેથતી માલમ 
1ડે છે ૬2ક એન્તનતાં ગલાંમાં પરવાલાં અતે દરીરે!ઇકનતી ખનાવેલી 
"દ નડી સપ્કયાંએ પેહડેથી દેખાય છે. કાંતમાં કન તુટે એવાં 
બથ -સ્ત -11 યગ્ધીપાયથ ઇચ લાંબાં લાંબાં કુડલેો પેડેડલાં 
“૬ હ અતે મર અતે સ જુ ઉપર પણુ તેવી? ચીને બાંધેવી 
“«* વેછે ડરવા એળે તેળઠ, તેમજ ઇલકા વરગનતી તેપવીમ 
“1૬ ગમ ઝેખ ગે છે, અતે ઘયીક વાર તેએ 
*47 4«તતમાં 1૩ નજક પડે ઝે. ગુતીકા ઔકોતા 
મ.યન્ન નઃ, મ? ભગ ઉદયની રોગોને મળતી જખાાય છે. 
નાએ. અઅ 7 તગત, મરા અને ગરલ મામ પડે છે, અને 
બૌ 71 નય અવાજે ગતત કરે છે, તયારે કોઇલભી રીરે 
ને ૩2 4 ઉપજ એવું અ.4ગનતે 143 નથીં કિ 

**છતાગમની આ ઉ.તી ર 9- નોધ વાચક મીત્રોએ સ'પૃપ્ન 
અત્‌ટરી મમ# અ નુદ? અગમ કવાવ, ટાં મથકતરે. એકટ અતી 
હુક જૈવાલ જે નુ #ાધા હોવ, તો આ આખાં પુસ્તક જેટલી 
ગ્યા તે માટે રાકરી પડે એટલાં માટે થે! ઉપર ટપતી 
મતે! અચે ટપક.રી છેદ, તે ઉપ? સ'જાજ પકડવો! ષડે છે. 

લાર દુવાગીર. 
# # ક 


2. 7. ૮. 2.૮૭. 








પત્ર ૩૬ સુ. 





મરી અને મસુરી. 
ર ન દ 
કટ. માન્વ'ત આતેરી -“ઝઝુ- 
ટીન્દ્મ્પાતમાં વેત, હા આબે હવાની ખૂશ માટ ૬૧૧ ૬૦% 
કયા કડો મઝા ક“ કહન અલે કાવડ “હ? રી 


કન પદક 28 રી (મલય પરતતત પ્ધામ તન્રન છેઃ “ક 


અકે“; છે. ચ) ઇદ ચમક 7કડીની “ન “જુન મ 
ભને સધુ નરા ઉહ છે નાવલર્વન્યી, “”, «થટ ”.“ 5 ન્ટ 
દપર.ય છે, ત્યાથી પરા લ્વવ છે ન (.ર્ટધાા ૬૬:૬૬: ૪ 
શકતે જેર, મરીનું મચ્ટ વડ ૭ કમ સદ મ", ૨“ 


ને 
[ન્‍ટીરી «.ર સનક અક “હ #ફેનસટ* ૬૪ “૧૩૦% “૬૫૧૬. 
ન્ન ગા 
મરીની શળબાહવા વીડ. 
(રીએ ઝપ 2 8, ૦ રી ૯૬. ૬૯ * ૮4 ૬*૫- 


ક અવેવૃ મષ્ક ષે હત દ *) ** “રનનું *જર 


# 


ધ ₹૬/ ૨,તક નડ] ૧, પષ્ટ *૧ પડ” “ડો ધ.;૬ થ-્ટ હી 
પ૪, ધખુ દતે ત પસદ પડતુ નદ! દરમ્‌ શેક ભત. ૬72 જૂ 
ક? મજ પુમઉ. * ૧મખ1૧ ૬“ ૫ નજ ષડેક ન જક 
શકવા «ગ ૬ ત્કેર્ટુન:$ ૨૨ ષ્ટ મધાા પષ ૧9 
ફે શીખી ઈ. રખમ., મબખ્ધી ૧૨ અ*૧૫૧ ફટ 
કદની ઇસ ૯ને કત્વ.મ. આપ ૬ ૨4 દ્ટ 
વ્યુ (ક 7૮૮134૮1. ને ન. અજ ૧૨, ને નેને 
સ્મ, ૬, પ૨ "પક ન્‍્ટ (64 ##”.# 27 ₹) ન ન - ૧૪૪ ૧ 
ઇર રે 2ની રે ન. કઝ આમેદ ટગ” ખપ. 


(2 77. 7ન કે ઇજયર્ઝ પે સ્પ રૂદ્વ્ડ 


ધ્ત્પ 


જવન-શાસ્ત્રના ચુમ ભેદ ] [પત્ર 2૬ મુ. 








ઉચા 5,૫૦૦ પીટ ગણાયલી છે. હીયાં આખાં વરચમાં સરેરાસ વરસાદ 
૬૦ ઇચ પડે છે. હી'યાંતી હવા મોટે ભાગે ઇ'મેરાં સુઝી (77) 
રણે છે. એપ્રીતપી સષટેમ્બર સુધી મરીની રેમપરેચર્‌ સરેરાસ 1૮ 
હીંત્રી જેટલી નોંધાય છે, અને અકરોાબરયી નવેમ્ખરતી વચ્ચે ૪૮ 


ડીંમી મપાય છે. 
હીયાંની ધરતીની બનાવટમાં લેખ'ડ, ચાક અને સુનાતે। મેરે! 


ભાગ મળેલે। માલમ પડે છે. હીયાં સુખશાંતીનાં ધોરયુ ઉપર સારૂ 
ષ્યાંત અપાયલુ' જણાય છે. ખુદરતી ઝરામાંથી પાણી જેટલુ" *નેધએ 
તેટલુ ર્હેવાસીએને પુરતા જટામાં મળી શકે છે. એ ઝરાએઓની 
સારી રીતે સભાળ રાખવામાં આવૉ છે, કે જેઘી પાણીનો કેઇબી 
રીતે બીગાડો યઇ રકે નહીં. ખુદ રેકડી ઉપર વતસ્પતવી 3 તર 
તરકારી બીલકુલ ઉગતી નથી, નને ક ખટાટા અને બીજ કેટલીક નનતની 
તરકારીએ ઝડપથી ઉગી નીફળે છે. રેકડીન! ઉત્તર તેમજ પશ્રીમના 
છીઞ તરપૃ નજર્‌ કરતાં, એક અતે દેવદાર તથા ચેસ્ટનટ વીગેરેતદ 
ઝાડા નજરે પડે છે, દક્ષીણુ અને પુર્વ તરફનો! ભાચ બીલકુલ ઝાડપાન 
વગર્‌ બે।ાડાબાંડા દેખાય છે. ફરવા હર્વઃ માટે મરીની રેકડીતી 
ઉપર સારા રસ્તા બનાવેલા છે, અને કેટલેક ઠૈકાણેતા મનહર 
રૃખાવો દીલડરણુ કરે એવા સુ'દર્‌ લાગે છે. 
મરીની હવા કેવાં દરરીએ!તે લાભડ।૨ક થઇ પડે છે, 
મરીની આખેોડવા એવી છે, ક ત્યાં ચોમાસામાં પણુ રેપેવાધ 
ચાકાય છે, મકે બીજ રફડીએ સાથે સરખાવતાં હીયાં આખા 
ચે।માસામાં ધણેજ ધેડે! વરસાદ પડે છે. આ સખબને લીધે ચે।મા- 
માં ત્યાંના ગીરીનીવાસીઓને કાઇ ધણી મુસ્કેલી વેડુવી પડતી 
।. નેકે ચોમાસામાં થોડે ધુ'મસ અને સરદી હાય છે, પણુ 
| ઇલાજ કીધાથી, તે મુશ્કેલી ઝટ દુર યઇ શકે છે. ગરમીની 
પ્રમમાં, એટલે મે અતે જીત માસમાં,  સરજ બહુ જેરથી તપે 


ટ ૪૯ 


કરી ગતે તમુરી.] (#તવન-ર “મનઃ ગપ્ર જેટ. 





છે, અતે દે! ૧!ઇ વડર ૧વા ધેરવ્યશ દીજે છે. ડ ડીની મેરકમમ? 
ક ષે છે, અતે બરપતી આપે પર્ક દીરા તરપધ્થી પરત પણુ 
ક છઠ 


કુકર! ૨.) છે, પણુ રમાન્ક રીઝે ૯૧1 તઃ જડે 
જ્ય રહે છે. કાય ત્ર:કમાં તુફાન સાથે કરોને! ૨૦૦૦૬ ઝમ્મર 


૫? છે. ઝેર કડકમાં હવા બદૃજ દીકખુથશ અને પમરાટ જરી 
જતે છે. મરીની ઈ ફુષૃદા જામ તરદ જેટછે ષત જગ્મ 
ર નદ નીચક: જ.ઝ ત?૬ ફુ કરે તથી. 

મરીની મ પટ, લીડર, કીડની તેમન રેદ્યાં કીઝેમેના 


ક 


દરદીકેડ (ટક 01૦૩11૬ હાકલ્ઝડટન ₹2£૪૦23/ નેક ય કફ આવન 
2 મ ગ્લેન ત% 
*ન્ડડની ઝન જે.કટઝે, 

અ.ને લ.નુ 

ન્ય 180-8- 3% ઈ યટી 





છેઃ, તે 

૪ 71 અડ: 

ત્કદશ્નુતદ સુબા અમ્પે, અ.પખ્દ રદેટમક્ડં ભજ.ઝક્ધડ 
અત્‌ હવ,તા કષેોાતની «ચી પહ ૨ કડ જે।૨, કમ 





જીવન-શાસ્રના ચમ ભેંદ.] 


[પત્ર ૩૬ મુ. 





જણાતુ' નથી. આગલ જણાવ્યુ" છે તેમ, હીન્દુસ્થાંનના ત્રણે પતાકા 
માણૅલા દરેક પ્રશ્નાકાની સગવડ માટે, કુદરતે ગાયા આકફરોરચ્ય 
વધક આખે હવાની ટેકડીએ ઉભી કરેલી હૈય, તેમ તે મળી આવે 
છે. મરીની સુ'દર રેકડી પછી, દેશના છેક ઉત્તર ભાગ તર્ક્‌ મસુરીને 
નામે જણુાયલી “ણીતી ટેકડી આપણુ ષ્યાંન ખે ચે છે. મસરીનુ' 
મથક હીન્દુસ્થાંતમાં ખહુ જુનુ' આરોગ્યવર્ધક મયક ગણુય છે. 
દહેરાદુતતા સ્ટેશનથી રાજપુર થઇ ટટુ, યા ડાંન્ડી મારપૃતે મસુરી 
જવાય છે. મુંબઇથી મસુરી ૨૧૧૨૭ માળલતે લાંખે છેટે આવેલુ 
હવાથી, મુબઇગરાએ આ રળીઆમણી રેકડીનો લાભ ઘેઇ શકે એ 
અશકય લાગે છે; છતાં ધયુ!ક સહેલાણીએ! આજે પણુ એ ટેકડીતી નેટ 
લેતા જણુ।ય છે. મસુરીમાં હેટેલ તેમજ વસવા માટે ખગલાએ સહ 
લથી મળી રાકે છે. 
મસુરીની મોસમ અને ગરમી ઠ'ડી. 

મમરીની સરૅરાસ ઉચાઇ, દરીઆનતી સપાટીયી ૬,૫૦૦ થી 
૭૪૩૨ ફીટ જેટલી વ્વુદીજાદી રેકરડી ઉપરથી માપવામાં આવેલી 
નોંધાઇ છે. હીયાં વ ધતામાં વધતો વરસાદ ૭૫ ઈચ તોંધાય છે. હીયાં 
ચેો।માસાની રારૂઆત ગગડાટ અને તુફાન સાય, જુન માસથી ટાર યાંય 
છે, અને સપટેન્બર્‌ માસતી અધવચે ચે1માસુ' ખતમ થાય છે. ઉન્દાઃ 
ળામાં મે માસની આખરીને પ્રસ'ગે ૮૦ ડીત્રી જેટલે। પારે। થરમે!- 
મીટરમાં ચહડે છે. શીયાળામાં નન્યુઆરી માસમાં એજામાં ગઇ! 
ઠરી રરે ડીમ્રી જેટલી તોંધાય છે. શીયાળાની આખર્‌ થતી મે।સમ 
મસ'ગે, વારેધડીએ બરફના કરાંનો વરસાદ પડે છે. 


મસુરીમાં પીવાનુ” પાણી શે।જુ* અને પુરતુ” મળે છે. તો પણુ બનની 
પડેસમાં આવેલાં નાળાં તેમજ ઝરામાણૅલા પાણીને ઉપ્યોગ ટરવાતી 
બઔલકુલભલામણુ થઇ શકતી નથી, કેમે ત્યાંના પાણી પડેસમાં આવેલાં 
૪હ્૮ 


%વન-શાસ્ત્રના ગુપ્ત ભેંદ.] પત્ર ૩૬ મુ. 


સાથ સરખાવતાં, તે ઘણાજ આછાં પ્રમાણુમાં યાય છે. વળી છાર્ટનાં 
દરદવાલાંએને પણુ હી'યાતી હવા માદક આરતી નથી, અતે એવી 
ખીમારી સુધરવાતે બદલે ઉલટી બગડવાનો સ'ભવ રહિ છે. 


બચ્ચાંઓતે, તેમજ ન્હાંની ઉમરતા બભુલકાંએને મસુરી દુલદુલ 
જેવાં બનાવી આપે છે. તેમજ બગ્ચાંએને લામુ પડતાં લગભગ 
સધળા દરદો ઉપર્‌, હીયાંતી આબોહવા ધણી” સારી અસર કરે છે 
તેમજ ખચ્ચાંએને થતા પેટનો મર્જ, સસની, કક, ખાંસી વીગેરે 
છાતીનાં દરદા, જે બાજે વખત રેકડીએ ઉપર ખાસ લાગુ પડતાં 
કહૈતાય છે, તે સધળાં--ડીયાંની હ ગધડા વગરની ઠવા હોવા છતાં- 
સેહજ સ'ભાલ લીધાથી જેમ લાય પડતાં અટકે છે, તેમજ લાગુ પડેલાં 
એવાં દર્રોા સા? પણ્‌ થવા પાપ્રે છે. 





*“ --- ---------- 


લા૦ ડુવાગીર્‌, 
વે ઝર ૮ 


7.ક.€.2 «5. 


જ કાટ 
૬૭ 


પ૩ડ 


ઉટાકામ'ડ.] [છવન-શાઅના ચુપ ભેદ. 


ર સાલાઇ--ઈ. 


ઉયકામ'ડની આખેોહુવા અને પેદાયરાની હકીકત. 

જગલી ન્તનવરેની પેદાયશ નીલગીરીના પાહા)! ઉપર્‌ કાંઇક 
વીશેશ જણુ!ય છે. અતે તે કારણે યુરાપ્યન શેકારીએ, અવાર 
નવાર ત્યાં શેકારગા્ે ઉતરી પડે છે. વાધ, રી'છ અને જગલી- 
હુર વીગેરે કેટલાંક એવાંજ ખીન્ન' નતનવરે!, પાઠાડે!ના ભીતરમાં 
આવેલા એકાંત ભાગમાં મળી આવે છે. ચીતા, રાણીશુ'ડ, ૬૪તા, 
જગલી મેહા, પોરક્યુપાઇન, ઉડ-કાક, સ્ના૪પ, વીગેરે ઇગ્ને* 
જેતે જાણીતાં #નવરે। હીયાં પુષ્કળ મળે છે. નીલગીરીના પાહાડેની 
હાર્માલા લમભગ ૧૮ ટેકરીઓની બનેલી ગણુ।ય છે, અતે તે સધળી 
આએછામાં ઓળખો છ હજર ફીટથી વધતામાં વધતી નવ &#ર 
ફીટ જેટલી દરીઆની સપાટીથી ઉ'ચે આવેલી છે. 

હી'યાં ચોમાસાની શરૂઆત જુન અતે જુલાઇમાં થાય છે. 
વરસાદ પણ્‌ ભારી પડે છે. આખી મોસમમાં સરેરાસ વરસાદ 
૧૧૨ પ ન્‍્ચ મપાય છે. ચો।.માસાની આવી રીતની મોસમતે લીધે, 
નીલર્ચીરીની ટેકરીએ ધર્ણીજ કમપસ ૬ યઇ પડે છે, અકરોબર્‌ માસમાં 
બીજુ' ચેપમાસ બેસે છે, અને નવેમ્બર તયા ડીસેમ્બર્‌ માસમાં અવાર 
નવાર વરસાદના ઝાપટાં ચાલુ પડતાં રહે છે. ડીસૈમ્બરની આખેરીના 
દોવસે।માં ઠ'ડી પડવા માડે છે, હવા ખુહ્લી થઇ નય છે, અને એ 
ફેરફારની સાથે હવ। માંહેલે! ભીનાસ પણુ જતે] રહે છે, અને હવા સુકી 
થઇ જય છે. જાન્યુઆરી, દેખ્ુઆરી, માર્ચ અને એગપ્રેલ માસતા 
પાછલા ભાગ સુધી આકાશ ખુદલુ' રહે છે, અને પવત પણુ સે! 
જુકવા માંડે છે, એપ્રેલતી આખેરીમાં પવનનુ' જેર બદલાય “છે. 

પગ્૪ 


પત્ર ૩૮ સુ*. 


સીમલા. 

દ 
મદા ભાતવ'તા ગ્તેરી, “ઝૂ 

કુન્દ્ાળાની કેણસમ્માં દ'નદન્યાનની ૨૦૦ની મલ. બને છે 

શબ, ઝવગ્તર જતરવ્યા તમામ સમાર તથ સગ્ક દી ગ જીગન, 
સરવે વડા અમલદા કે દલ્કતતી ઝરત ખમી નહી કવ ધા, દક 
થી ઉડાંઝી કરી, અ. પવ રી મઉક ઉપર ૪ વસે છે ઇન્ડ. 
ની કેઃસમમાં ગીમઇણમ' જટવું 1211 ચક - જરાક ઇવ છે, તેટ- 





ઇજ શીયાળામાં જે એરત જડ બત ઇન છે રબબ' ૨ન્‍્દ' 
ઇની બે.સમમ, સમજ ભમી ૪ર નની સદ તન ક 
વાને ઈ, ઉત્તર હી દુગથતના મ -રઇ-્ઈ્દેમ રે, પ્ષ્દ ન્ટ હરત 
પદે છે, તેમ? ન્હાન, અને ન? સુક? અમજકદર ની અભી 
૬ કનાન પેચ વળવા મગ ઇસ કાર્ન્નત થંષ,ર ડે. શ્વે 
પ'ઃદરીગઝો પણુ સીમલ,તા જુકકત જડતી ન તટ તી ફવ નકો 
દ્ષ્ દ્વ્્બ્ ઉગ-રાવ,ના મીખણ માત 2 અવત સજ્જ, ખા મ્.. 
828 પે છે. 
મુ'બદધી સમલા. 

મૃબામી જળ નીઈ્ઝીડી, કેટમુજ સ ૪ ૦ મક. પત 
૬ર શ્રનેવુ છે,વાર, મુભખ્દવાનિડિથી ક. મઇતી અગેડ્વડતે; 
લાભ ૅકદમલેવઃ ૨૬.3;ન્‍મો, સખ ડે; જખ મૂર? ખશમ ૨૫ 
જજે છે. મુખી મમ છમકજ્ક ૧૨૧૫૫૧૪૬ દુમ અ.પ-; છે, અતે 
ક. શવ. પે. તેસજખરે(ડ કેલ્લે ધ112, ક ક થર, _ મહે કત્શ'ક્‌ 


ડેન 


ન." 


મીમકદ1 -ઇવન-શાસના ચુપ બેદ. 





તને ખ્યશલ ફ્કત કાક ઉપર ચીતમ્વઃધી વાંચકોને આપી શક 
એમ નથી. ઝેટલાં માટે અ. પઃહાડી ઝફર સેક વાર ન્નતે ઠરવી, 
અતે ગીમક નજરે જેવ ની તે કે! નબી તક મળતી છેઈય, તેડ તે તક 
જવા રરી, ઝે 2૬% નટી , ષષ્ઠ ઇ દગીની મે'ટામાં મેડી મોઇટ અતે 
અનુભવને સમ આપેકે કરવ. ખદગતી દેખાવના ભાતમાં, રચનાના 
ભાતમાં, અને ઝરીન જાઈઇ જતદેમઃ મીમરાં ડરછવી'ગમા 
કૈકજ્બી 22૩ ગેમ નથી. 

સૌમલાની આબા હવા અને તેના ગુણ અવગુણ, 

સીમકમ, પ૦ અચમી ૨૦૦ ૪ચ પછી તે %ે સમાજમાં પે 
છે, પણુ સશમ્,ક પજ ચામડઃક:કા ૭પ પચ છટનુ” મપડઃય 


જે 

જરે. 

વ્રૃક ૬ કષ્ટ: “મસ અને શદલ સાથે પડે છે. ગરમીની 
1 


મકે;જઝમૃ- 

ફં ઘગ્ટીવ? ૮: ટકા જેટલ! પ.ર થરમોમીટરમં ચટ્ડે છુ અતે 
ક 7 પા ળ 

જ્‌ ઉ ૪ ૧ર ૯€૯- ડીમ્ય તંતી દીવસના તાપમતે જપે જે. :”2તી 

કેઊસમમ 2ર ટીક્ષઓ જેટરા વરા નીચ ઉતરે જુ. દ 

ઝેડવજૂા ગનલ માં ૨.રી સરે કરર;માં અવી છે. 

રક્તન. સ વતાની મૌમલ.માં «7રાબઓી પુટ નથી. 

મ 


"રાત! ૫ની 


કે ત્ત્્જ્ે ક, ગને 


ક 


સિ ક 
# થવ. મડે છે મે વખ કવ ?ેડ,ઝુ ખુ 
અદ છે. સઝહવ- ઝત સ1*ન ક જ 


1 24 2”? છ ગતે દીવ 
ન દ *«* ર કફ દાવ 2/ ક મ. 
વખત, ૯૧ પડ ૬ઃને છે. મે ૬:૩૩ ઝરી હત્‌, માડ જ 
ઝે, , અને 


શ્દટરમા ચ૬? છે. જનમ સરરફી 
અતે ને વખરે ૯૦ 28) છે 
અવવચમાં ઝરમ્યું બકરું 


જ 
શ. ૯ ક 
વત ૪, ચ:તરદ્‌ દક 


મષ્ક.ત ઞપે.2, મ્દીરાંક! હડ હ] ૮૮ ટીકી 
ગ્‌ 


# સજે? વરસટદ 


જ્ન્‍્ક 


મીંમશ!, (છવત-ગઃમતા ગમ બેદ. 


રીયા, જતે ડીતેન્ટરી [કેટ અને મરડાતી ખીમ.રી) ઉપર મીમ- 
લની દવા જગબી થઃટરી બસર કરતી નશી. બચ્ચાના બાબમાં 
કટજુ વધુ કદી ૨૬ામે, ઉ છાતીના દસ્‍દવાલાં બાળા, તપ તભ” 
?&વાલાં બચ્ચ:ગઝોાને સીમલઃનતી થીવાજઇની કોસમ, માદક ગઝવમે 
જ નરી, તે વીમે તેપતા નભીબાની કલાક સ્‍ેર્શા લેવી બ છે. 
ધરા્ડક ટી ગયલા મથકોની ઉપર ય્પદેની 
જખુવા જગ વારી. 

કુપુબઃ સશ્વે મધ નુળધ્થી દુર પડલા છે!ાવાપી, તેમને 
લૂ.જ જેલને ગૃબભણકગએાને . અનેક સુબબાતે લીધે સહી ગને 
જએેબનવ નત્ગ છે જેથી ટાઇ એમ કેશેવાનું નથી, કે મુભદનરાંએ માટે 
એરી અ.બે'4વાવાલા મયકે!, મભઇ ઘજેમ્ની તજદીકમાં અવેલાં 
નથ, અ.ઝળ દુ લખી ગળા છુ. કે એ દરત પ્રત્યેક ઇકાકાની 
પદ. કમાં, ગવી અડબે વાર, લા એકથી વધુ મથા, ગોયા ખુદરતે 
૯૪૬ જુજ ગ્ષાપેલાં છપ્ય, અમ લાગે છે. મુ બદ્ગરોએ ને માંરે મુ બની 
પરેડમાં અવલ અજા હવાતાલ!ા કથદેમા, ખાલા, દાનોલીં, 

રંવહ્કલી, દૃગનપૃરી, માધમાત અતે મદજેકર વીમેર વધતી એછી 

ઉકા આવેલાં કેટલાંક “જીતા મય છે, જેતે લાક મુબઇ- 
વાગ્ડીએ બારે મર હેતાં રહે છે, એ વાત નત્છીની છે. આ રમીલા 
સધ! માંષ્ઠેલાં ધાડારતી તવાર્રીખ, પુશ્તક રૂપે ૪પાઇ સગટ થઈ 
ચુકેછી છે. 


લાર ટૃવાર્ગીર* 
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